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Γιατί μας (ξε)τρελαίνει το ποδόσφαιρο (;)

Ευάγγελος Αλμπανίδης1, Κατερίνα Σαμαρά2

1 Καθηγητής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού
2 Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 
και Αθλητισμού

Αναμνήσεις της παιδικής ηλικίας. Από το ημερολόγιο της Κατερίνας Σαμαρά.
Θυμάμαι τον εαυτό μου, μικρό παιδί στη δεκαετία του εβδομήντα, μέσα σε ένα πορτοκαλί 

αυτοκίνητο Opel Kadett, να στριμώχνομαι με τον αδερφό μου ανάμεσα σε μητέρα και θεία ενώ στα 
μπροστινά καθίσματα πατέρας και θείος οδηγούσαν και συνοδηγούσαν αντίστοιχα. Κρίμα που δεν 
υπάρχει φωτογραφικό τεκμήριο... Η χαρούμενη αυτή συντροφιά ξεκινούσε συχνά πυκνά Σάββατο 
νωρίς το απόγευμα, μόλις σχολούσαμε μικροί -μεγάλοι, προς διάφορες πόλεις της Μακεδονίας: 
Σέρρες, Καβάλα, Δράμα, Κατερίνη, Καστοριά, νομίζω και Φλώρινα. Εκδρομούλα για το 
Σαββατοκύριακο; Όπως το πάρει κανείς.

Οι εξορμήσεις αυτές δεν ήταν του τύπου «πάμε να χαλαρώσουμε οικογενειακώς» διότι καμία 
σχέση με τη χαλάρωση δεν είχαν. Είχαν ορισμένο, σαφή και ξεκάθαρο σκοπό: την παρακολούθηση 
εκτός έδρας αγώνων της αγαπημένης ποδοσφαιρικής ομάδας. Θα πείτε, ε, και; Δείτε το για μια στιγμή 
στα συγκεκριμένα (ιστορικά πλέον) συμφραζόμενα. Μιλάμε για τη δεκαετία του 1970 στην Ελλάδα 
όπου οι δρόμοι για μετακίνηση προς αυτές τις πόλεις ήταν στην ουσία επαρχιακοί αγροτικοί -ακόμα 
θυμάμαι στροφές, στροφές, στροφές και πάμπολλα εκκλησάκια στον δρόμο των Σερρών. Με το ζόρι ο 
πατέρας μου εξοικονομούσε από τον μισθό του τη βενζίνη που χρειαζόταν. Νερό και τρόφιμα που θα 
καταναλώναμε το διήμερο βρίσκονταν αποκλειστικά στο πίσω μέρος του αυτοκινήτου: παγούρι 
μεγάλο επενδεδυμένο με φελιζόλ, ψωμί, φρούτα και ένα πολύ μεγάλο πράσινο τάπερ με φαγητό. Από 
εκεί σιτιζόμασταν έξι άτομα. Αποκλειστικά. Σπανιότατα ίσως μας αγόραζαν κανένα παγωτό να 
μοιραστούμε με τον αδερφό μου. Οι δε μεγάλοι κουβαλούσαν και την καταπληκτική αυτή επινόηση 
που λέγεται μπρίκι- βαμβάκι- οινόπνευμα για τον ελληνικό καφέ. Στο πορτ μπαγκάζ του αυτοκινήτου 
βρίσκονταν και τα στρωσίδια μας: τα γυναικόπαιδα κοιμόμασταν στο αυτοκίνητο (γυναίκες μπροστά- 
παιδιά πίσω) και οι άντρες έξω, στρωματσάδα. Συνήθως στήναμε έξω από τα γήπεδα. Διότι τη λέξη 
ξενοδοχείο μόνο από τα λεξικά τη γνωρίζαμε. Μια φορά, μάλιστα, έξω από το στάδιο της Καβάλας,

Διεύθυνση αλληλογραφίας: Ευάγγελος Αλμπανίδης
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 
Πανπιστημιούπολη. 69100 
Κομοτηνή

E-mail: valbanid@phyed.duth.gr



χαράματα, μας έλεγξε η αστυνομία. Μας ρώτησαν τί δουλειά είχαμε εκεί και μόλις έλαβαν την 
απάντηση «Έχουμε έρθει για τον αγώνα», μας άφησαν ήσυχους. Άλλες εποχές...

Ερχόταν λοιπόν η Κυριακή, οι άντρες παρακολουθούσαν τους αγώνες -νομίζω, μάλιστα πως 
μερικές φορές ξεκινούσαν νωρίς, πριν το μεσημέρι- τα γυναικόπαιδα βολτάραμε στις πόλεις, τελείωνε 
ο αγώνας και επιστρέφαμε σπίτι. Όταν δε η αγαπημένη ομάδα είχε νικήσει, η επιστροφή γινόταν σε 
κλίμα χαράς και πανηγυριού. Εννιά φορές στις δέκα την Κυριακή το βράδυ ανεβάζαμε πυρετό και τη 
Δευτέρα δεν πηγαίναμε στο σχολείο.

Όσο και αν οι αναμνήσεις έχουν εξωραϊστεί με το πέρασμα του χρόνου, όσο και να συνδέονται με 
τη νοσταλγία της παιδικής ηλικίας, όσο και να φέρνουν στον νου στιγμές με πολυαγαπημένα πρόσωπα 
που πλέον έχουν φύγει, δεν παύει να επρόκειτο για μεγάλη ταλαιπωρία. Σημειωτέον ότι πατέρας και 
θείος δεν ήταν περιπετειώδεις, γαλαντόμοι, τολμηροί και αυθόρμητοι χαρακτήρες. Για να μας πάνε 
την Κυριακή στον Σταυρό ή στην Ασπροβάλτα της Θεσσαλονίκης για μπάνιο το καλοκαίρι (μισή ώρα 
μάξιμουμ απόσταση από εκεί που μέναμε) έπρεπε να παρακαλάμε μέρες ολόκληρες, να είμαστε «καλά 
παιδιά» και να βοηθάμε στο σπίτι. Μπροστά στην υποστήριξη της αγαπημένης ομάδας όμως, όλα 
ωχριούσαν και αποκτούσαν δευτερεύουσα σημασία. Γιατί άραγε; Τι ήταν αυτό που τους παρακινούσε;

Το ποδόσφαιρο που αγαπήσαμε
Η απάντηση στην παραπάνω ερώτηση έχει να κάνει, όπως και ο τίτλος του παρόντος κειμένου 

υποδηλώνει, με το γεγονός ότι το ποδόσφαιρο (μας) συνεπαίρνει. Μας ξετρελαίνει. Ακόμη και οι 
πιο άσχετοι με το άθλημα ανάμεσά μας δείχνουμε ενδιαφέρον μερικές φορές, κατά τη διοργάνωση 
Παγκόσμιου Κυπέλου (Μουντιάλ) για παράδειγμα. Γιατί όμως ειδικά το ποδόσφαιρο -και όχι το 
κρίκετ, το βόλεϊ ή η κολύμβηση; Η απάντηση έγκειται κατά τη γνώμη μας σε μεγάλο βαθμό στη 
σημερινή μαζική, παγκόσμια κοινωνία όπου και η διασκέδαση του κοινού έχει γίνει μαζική. Όπως 
γράφει ο Δ. Δημητράκος στην εφημερίδα Το Βήμα (5 Ιουλίου 1998):

Αυτό το γεγονός όμως δεν είναι καινούργιο. Έχει να κάνει με τη μαζικότητα της ζωής των μεγάλων 
πόλεων από την εποχή της Ρωμαϊκής Αυτοκρατορίας. Ήδη από τον καιρό της αρχαιότητας το 
ρωμαϊκό αμφιθέατρο αποτελεί τη γνωστότερη περίπτωση μαζικού θεάματος συνυφασμένου με τον 
αμείλικτο χαρακτήρα της ατομικής και ομαδικής πάλης. Η ψυχαγωγία του όχλου απαιτεί θέαμα βίαιης 
και σκληρής σύγκρουσης μεταξύ ατόμων ή ομάδων.

Το περίεργο, βέβαια, είναι ότι από τις πάμπολλες μορφές ομαδικής διασκέδασης που υπάρχουν 
στη διάθεσή μας σήμερα μόνο γύρω από το ποδόσφαιρο υπάρχει μια παγκόσμια σύμπνοια. «Τί 
ομάδα είσαι;», ρωτάει το ένα παιδί το άλλο. «Και στην Αγγλία/ την Ισπανία κλπ, τί ομάδα είσαι;».

Ο λόγος που το ποδόσφαιρο είναι τόσο σημαντικό για πολλούς από εμάς οφείλεται ακριβώς 
στην εμπειρία της ένωσης που υπάρχει στον πυρήνα του, όπως και στην έντονη αίσθηση της 
κοινότητας που δημιουργεί. Δεν είναι τυχαίο πως όταν ο Jean-Paul Sartre (Ζαν -Πολ Σαρτρ) 
ασχολήθηκε με τη φύση της (κοινωνικής) οργάνωσης, στράφηκε στο ποδόσφαιρο. Η ελεύθερη 
δράση ή ενέργεια-εκείνο που ο Σαρτρ αποκαλεί «πράξη»- του κάθε ποδοσφαιριστή υποτάσσεται 
στην ομάδα, στην οποία ενσωματώνεται και ταυτόχρονα την υπερβαίνει, ενώ η συλλογική δράση



της ομάδας επιτρέπει τη βελτίωση της ατομικής δράσης μέσω της απορρόφησής της στην 
οργανωτική δομή της ομάδας.1

Αναμφισβήτητα το ποδόσφαιρο ως θέαμα προσφέρει κάτι το μοναδικό, εφόσον συνδυάζει 
θαυμαστές ατομικές επιδόσεις, ομαδικό συντονισμό, αποτελεσματική στρατηγική, σκληρότητα, 
αντοχή, τεχνική ευφυΐα. Σε όσους μάλιστα έπαιξαν ποδόσφαιρο στις αλάνες κατά την παιδική τους 
ηλικία, «κλωτσώντας ένα πέτσινο ασκί με αέρα, έμαθαν σιγά-σιγά τις αξίες της ζωής»2 Είναι 
«σκληρό» αγώνισμα αλλά διδάσκει. «Οτιδήποτε γνωρίζω με σιγουριά σχετικά με την ηθική και τις 
ευθύνες, το έχω μάθει από το ποδόσφαιρο», παρατηρεί ο νομπελίστας Albert Camus (Αλμπέρ 
Καμύ), ο οποίος, στο Αλγέρι, εντάχθηκε νωρίς στο δυναμικό της ποδοσφαιρικής ομάδας του 
σχολείου του στη θέση του τερματοφύλακα. Στο πανεπιστήμιο, αργότερα, θα αγωνιστεί για δύο 
χρόνια με την αγαπημένη του Ρασίνγκ. Αναγκάστηκε να σταματήσει αφού διαγνώστηκε με 
φυματίωση. Με τον γνώριμο στοχαστικό του τρόπο εξηγεί: «Έμαθα αμέσως πως η μπάλα δεν 
έρχεται ποτέ από εκεί που την περιμένεις, κι αυτό μου χρησίμεψε στη ζωή, ειδικά στη ζωή της πόλης, 
όπου ο κόσμος δεν είναι συνήθως αυτό που δείχνει». Στην Πανούκλα (1947), όπου οι άνθρωποι μιας 
πόλης ζουν σε απομόνωση εξαιτίας του φόβου της εξάπλωσης της πανδημίας, διαβάζουμε:

Όσο του επέτρεπε η μνήμη του, ανακαλούσε τη μυρωδιά της αναλγητικής αλοιφής στα αποδυτήρια, 
τις ασφυκτικά γεμάτες κερκίδες, τις ζωηρόχρωμες φανέλες πάνω στο κιτρινωπό τερέν, τη λεμονάδα 
στο ημίχρονο που αναζωογονούσε με χιλιάδες ανακουφιστικά τσιμπήματα τα στεγνά λαρύγγια. Σε όλη 
τη διαδρομή μες στους ανασκαμμένους δρόμους της πόλης ο ποδοσφαιριστής δεν σταμάτησε να 
κλοτσά τις πέτρες μπροστά του.
Πάσχιζε να τις στείλει κατευθείαν στις τρύπες των υπονόμων κι όταν τα κατάφερνε έλεγε «ένα- 
μηδέν». Όταν τέλειωσε το τσιγάρο του, έφτυσε τη γόπα και επιχείρησε να την κλοτσήσει στον αέρα 
Κοντά στο γήπεδο κάποια παιδιά που έπαιζαν πέταξαν την μπάλα προς την πλευρά τους. Ο Έκονζάλες 
έσπευσε να τους τη γυρίσει με ένα ευθύβολο σουτ..

Πέρα από τον Καμύ, το ποδόσφαιρο είναι κοινό χαρακτηριστικό στη Λογοτεχνία. Arthur Conan 
Doyle, Nick Hornby, Νίκος Εγγονόπουλος, Θωμάς Κοροβίνης, David Peace, Jason Cowley, 
Manuel Vazquez Montalban, Μανόλης Αναγνωστάκης, John Grisham, Joe McGinis, John King, 
Peter Handke, Νίκος Καρούζος, Vladimir Nabokov, Orhan Pamuk, Eduardo Galeano, Θανάσης 
Σκρουμπέλος, Pier Paolo Pasolini είναι μερικοί μόνο ενός πραγματικά ατελείωτου καταλόγου από 
λογοτέχνες διαφορετικών εποχών, εθνοτήτων, λογοτεχνικών ρευμάτων και απήχησης. Ορισμένοι 
έχουν παίξει οι ίδιοι ποδόσφαιρο ή έχουν φορέσει το κασκόλ του οπαδού υποστηρίζοντας με θέρμη 
τις ομάδες τους ή έχουν μελετήσει το φαινόμενο του ποδοσφαίρου. Άλλοι έχουν εκφράσει μέσω 
της συγγραφικής πένας τον θαυμασμό τους σε παίκτες και ομάδες ενώ με αφορμή την 
ποδοσφαιρική ορολογία διαχέουν τα συγγραφικά μηνύματά τους ή έχουν χτίσει το λογοτεχνικό 
τους έργο με θεμέλιο το ποδοσφαιρικό σύμπαν. Από την άλλη, υπάρχουν άπειρα δοκίμια και

1 Jean-Paul Sartre . "The organization", Critique of Dialectical Reason, vol. 2. London and New York 1991, pp. 454­
504.
2 Κωστής Παπαγιώργης. «Σκληραγωγία στην αλάνα. Μαθήματα ζωής από τη σύνοψη του κοινωνικού βίου», στο: Επτά 
Ημέρες -Καθημερινή 4 Οκτωβρίου 1998, Αφιέρωμα: Το ποδόσφαιρο που αγαπήσαμε, σ. 8-10.



μελέτες που πραγματεύονται το φαινόμενο του ποδοσφαίρου γραμμένα από λογοτέχνες, 
επιστήμονες, δημοσιογράφους.3

Κλασικές αναφορές για όποιον μελετά τη σχέση ποδοσφαίρου και λογοτεχνίας αποτελούν: του 
Μανόλη Αναγνωστάκη οι Σελίδες από την ποδοσφαιρική αυτοβιογραφία μου στο περιοδικό Το 
Τέταρτο (Ιούλιος 1986) και το άρθρο του «Άγιαξ, για πάντα Άγιαξ» στην εφημερίδα Αυγή (28 
Οκτωβρίου 1984) με τη σημαίνουσα ψευδώνυμη υπογραφή Αλ. Καμής και η ανθολογία Το 
ποδόσφαιρο στην ελληνική ποίηση (Καστανιώτης, 2006) του Γιώργου Μαρκόπουλου. Με αφορμή τη 
συμμετοχή και τη νίκη της Ελλάδας στο Euro του 2004, το περιοδικό Το Δέντρο αφιέρωσε δύο τεύχη 
στο ποδόσφαιρο και στη λογοτεχνία με τίτλο Γκολ, αγαπητοί ακροαταί! (Απρίλιος - Ιούνιος 2004) και 
Αυτή η ένδοξη Κυριακή (Οκτώβριος 2004), όπου μεταξύ των αρμένων συγγραφέων βρίσκουμε και 
δύο πεζά κείμενα της Αργυρώς Μαντόγλου και της Μαρίας Ευσταθιάδη. Ο ήρωας του Πέτρου 
Μάρκαρη, στο Άμυνα ζώνης (Γαβριηλίδης, 2012) ανακατεύεται με τον κόσμο της νύχτας, του 
ποδοσφαίρου και των εταιρειών δημοσκοπήσεων προσπαθώντας να ανακαλύψει πώς συνδέονται 
όλα αυτά μεταξύ τους.

Από την ξενόγλωσση παραγωγή, σταχυολογώντας, ο πόλεμος μεταξύ Ονδούρας και Ελ Σαλβαδόρ 
που ξέσπασε στον μεταξύ τους ποδοσφαιρικό αγώνα του 1969 περιγράφεται στο διαχρονικό Ο 
πόλεμος του ποδοσφαίρου (Μεταίχμιο, 2009) του Ryszard Kapusciiiski. Στο μυθιστόρημα Η εσχάτη 
των ποινών του Santiago Roncagliolo (Καστανιώτης, 2015) η ιστορία ξετυλίγεται στη Λίμα, Περού, 
1978, όταν ολόκληρη η χώρα, γεμάτη ελπίδα και με κομμένη την ανάσα, «καρφωμένη» μπροστά σε 
μια οθόνη, παρακολουθεί την εθνική της ομάδα στους αγώνες του Μουντιάλ, στα γήπεδα της 
Αργεντινής. Ιδιαίτερη μνεία, όχι στερούμενη προσωπικής προτίμησης, πρέπει να γίνει στον μεγάλο 
οπαδό της Μπαρτσελόνα Manuel Vazquez Montalban [Το Ποδόσφαιρο. Μια θρησκεία σε αναζήτηση 
θεού (Μεταίχμιο, 2006) και Ο σέντερ φορ δολοφονήθηκε το σούρουπο (Μεταίχμιο, 2006)]. Για τη 
ζωή όπως αυτή εκφράζεται στο ποδόσφαιρο έγραψε στα Χίλια πρόσωπα του ποδοσφαίρου (Ελληνικά 
Γράμματα, 1998) ο Ουρουγουανός Eduardo Galeano και τον Πυρετό της μπάλας (Ελληνικά 
Γράμματα, 1999) περιέγραψε ο Nick Hornby. Ο κατάλογος των βασικών λογοτεχνικών 
αναγνωσμάτων για το ποδόσφαιρο συμπληρώνεται οπωσδήποτε από την Αγωνία του τερματοφύλακα 
τη στιγμή του πέναλτι (Σμίλη, 1990) του Αυστριακού Feter Handke. Για μια πιο θεωρητική 
προσέγγιση, η ανθρωπολογική μελέτη Η φυλή του ποδοσφαίρου (Κάκτος, 1982) του Desmond Morris 
και ο τόμος Ποδόσφαιρο: Σύμβολα, αξίες, φίλαθλοι (Βιβλιόραμα, 2007) του εθνολόγου Christian 
Bromberger ανοίγουν την πόρτα σε αθέατες πτυχές του κόσμου των γηπέδων, του οπαδισμού, του 
χουλιγκανισμού, της συμβολής της μπάλας στη συγκρότηση ατομικής και εθνικής ταυτότητας. Στην 
Ελλάδα, ο Γιώργος Κεντρωτής (Στις κερκίδες του λόγου: Γλώσσα-λογοτεχνία-μετάφραση- 
ποδόσφαιρο, Δίαυλος, 2007) αφιερώνει δυο κείμενα θεωρητικού προβληματισμού αλλά και 
πρακτικής αξίας στο ποδόσφαιρο που αφορούν τη γλώσσα και τη λογοτεχνική μετάφραση. Το 
βιβλίο Αρχίζει το ματς. Το ποδόσφαιρο στη Λογοτεχνία, που επιμελήθηκε ο Γιάννης Παππάς και 
εκδόθηκε το 2010 (Μεταίχμιο) περιλαμβάνει, για πρώτη φορά σε έναν τόμο, τα καλύτερα ελληνικά 
και ξένα ποιήματα, διηγήματα και αποσπάσματα από μυθιστορήματα που έχουν ως θέμα τους το

3 http://www.literature.gr/i-singrafi-skorari-tou-panagioti-kapou/.



ποδόσφαιρο ή που αναφέρονται εν μέρει σε αυτό. Μια προσπάθεια που αποδεικνύει, όπως ο ίδιος 
αναφέρει, ότι η μπάλα μπορεί να συναντήσει τον λόγο και πως η λογοτεχνία συμβαδίζει με το 
ποδόσφαιρο. Αλλά και στην παιδική λογοτεχνία γράφονται και αξιοποιούνται στην προσπάθεια 
καλλιέργειας της φιλαναγνωσίας βιβλία όπως Τα παπούτσια του Αννίβα (Αλκή Ζέη, Μεταίχμιο, 
2011), Μικροί κεραυνοί -Αρχίζει το ρατς (Frankie Nahreang, Διόπτρα 2020), Οι μικροί κύριοι και ο 
αγώνας ποδοσφαίρου (Ger Hargreaued, Χάρτινη Πόλη 2018), Τα ποδοσφαιρόνια και το μυστήριο με 
τα εφτά αυτογκόλ (Ρομπέρτο Σαντιάγκο, Πατάκης, 2020), Οι διάβολοι των γηπέδων- Σηκώστε το 
κύπελλο (Φράουκε Νάχρανγκ , Ερευνητές, 2006), Οι άπαιχτοι μπαλαδόροι - Φέλιζ ο κεραυνός 
(Γιόακιμ Μάσανεκ, Ψυχογιός, 2011), Γκολέο (Σάκης Σερέφας, Μεταίχμιο, 2017), Μια φοβερή ομάδα 
(Gerard Van Gemert, Χάρτινη Πόλη, 2018), Ο τετράποδος φίλαθλος (Χέραρτ Βαν Χέμερτ, Ψυχογιός, 
2018) κ.ά. Παράλληλα όμως το ποδόσφαιρο και ο αθλητισμός επικρίνονται σφοδρά για τις 
κοινωνικές τους επιδράσεις από τον Ιταλό σημειολόγο και φιλόσοφο Umberto Eco. Στο έργο του 
Σημειολογία στην καθημερινή ζωή (Μαλλιάρης, 2013) ο Eco εισάγει τον αναγνώστη σε μια 
ανατρεπτική σημειολογία η οποία πολιτικοποιεί την επικοινωνία, εκλαϊκεύει τον πολιτισμό και 
διερευνά κριτικά το ποδόσφαιρο και τον αθλητισμό. Κατά τον συγγραφέα αθλητισμός και 
ποδόσφαιρο αποτελούν έναν ισχυρό οπιούχο συνδυασμό που ναρκώνει όσους είναι εξαρτημένοι από 
αυτά, στραγγίζει την ενεργητικότητά τους και αποσπά την προσοχή τους από τους περισσότερο 
σημαντικούς κοινωνικούς αγώνες της εποχής και του τόπου τους, αποδυναμώνοντας την προοπτική 
της πολιτικής τους δράσης.

Την ίδια ώρα στην εκπαιδευτικοί κοινότητα πληθαίνουν οι προτάσεις για την αξιοποίηση του 
ποδοσφαίρου στη μαθησιακή διαδικασία ήδη από τη βαθμίδα του νηπιαγωγείου. Εργαστήρια, 
βασικές ομιλίες σε σχολεία, συνέδρια, ιδιώτες και οργανισμοί όλων των σχημάτων και μεγεθών 
ασχολούνται με την βελτίωση της λογοτεχνικής ανάλυσης δια της παρακολούθησης του 
ποδοσφαίρου4 αλλά και την αξιοποίησή του σε ασκήσεις/ εργαστήρια δημιουργικής γραφής. 
Αναφορικά με τη διδασκαλία της Ιστορίας, αξίζει να μνημονευτούν η Ευρωπαϊκή Ένωση 
Εκπαιδευτών Ιστορίας (EuroClio - European Association of History Educators)5 και η Europeana6 
όπου, μεταξύ άλλων, προσφέρονται διδακτικές προτάσεις, σχέδια μαθήματος και εκπαιδευτικό υλικό 
για τη διδασκαλία της Ιστορίας υπό το πρίσμα του ποδοσφαίρου.7

Στο μυθιστόρημα του Βαγγέλη Γεωργάκη, Ο Αγαπημένος ήρωας των Παιδιών (Oasis 
Publications, 2014), ο πρωταγωνιστής Κώστας Κ., ένας ανερχόμενος ποδοσφαιριστής που αγωνίζεται 
με όχημα το ταλέντο και τις αξίες του να επιβιώσει στην Ελλάδα της πολυεπίπεδης κρίσης, όταν 
επιτέλους αναγνωρίζεται παραχωρεί μια συνέντευξη:

- Ίσως όμως είναι η κατάλληλη στιγμή Κώστα Κ. να σας ρωτήσω τι γνώμη έχετε, μετά από τόσα 
χρόνια ενασχόλησης, ολόκληρη ζωή, τελικά για το ποδόσφαιρο, είπε ο παρουσίασές μετά.

4 Ενδεικτικά, βλ. Σαμαρά Α., Τσαρδακλής Α.: «Ο σέντερ φορ δολοφονήθηκε το σούρουπο. Μια διδακτική πρόταση 
βασισμένη στο ομώνυμο μυθιστόρημα του Μανουέλ Βάθκεθ Μονταλμπάν (1988)», 30° Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής 
και Αθλητισμού, ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ, Κομοτηνή, 20-22 Μάίου 2022, σελ. 233-237.
5 .https://euroclio.eu
6 . Πρόκειται για εκπαιδευτική πλατφόρμα στην οποία καταφεύγουν τα σχολεία για να 
μελετήσουν την ψηφιακή πολιτιστική κληρονομιά της Ευρώπης.

https://www.europeana.eu

7 Football Makes History.Teaching history through the lens of football, https://euroclio.eu/2021/01/22/teaching-liistory- 
through-the-lens-of-football/

https://euroclio.eu
https://www.europeana.eu
https://euroclio.eu/2021/01/22/teaching-liistory-through-the-lens-of-football/


Σιγή υποδέχτηκε την ερώτησή του για μερικά δευτερόλεπτα. Μετά, ο Κώστας Κ. πήρε ένα ονειροπόλο 
ύφος, και είπε:

- Το ποδόσφαιρο... Το ποδόσφαιρο δεν είναι απλή υπόθεση, το ποδόσφαιρο είναι τα πάντα, μπορεί η 
ίδια η ζωή. Το ποδόσφαιρο είναι επικίνδυνο, η ζωή είναι επικίνδυνη, το ποδόσφαιρο είναι 
συναρπαστικό, η ζωή είναι συναρπαστική. Η ζωή είναι ένας αγώνας λέγαν οι παλιοί, ή παλαιότερα 
ρωτούσαν: Πώς πάει; Αγώνας, απαντούσαν’ πολλοί, πάρα πολλοί, ίσως οι περισσότεροι- και 
συμφωνώ, φυσικά η ζωή είναι ένας αγώνας, θα μπορούσε να είναι κάλλιστα ένας ποδοσφαιρικός 
αγώνας, το έχω ζήσει καλά, μέσα και έζω από το γήπεδο.

Κοντολογίς, το ποδόσφαιρο μπορεί να διδάξει τη ζωή. Τη σημερινή και αυτή άλλων 
εποχών. Και δικαιολογημένα μας ξετρελαίνει. Γιατί όμως μας τρελαίνει; Κατά τη γνώμη μας - 
χωρίς να είμαστε ειδήμονες- το γεγονός έχει να κάνει με τη συλλογική ταύτιση. Την πανταχού 
παρούσα ταυτότητα. Με άλλα λόγια, την ομάδα. Η ομάδα, σε αντίθεση με τα άτομα, ενώνει 
οπαδούς, γίνεται ιδεολογία, απαιτεί προσήλωση και σύμπνοια, παρέχει σύμβολα, σημαίες, ύμνους και 
χρώματα. Ο καθένας μπορεί να γίνει μέλος της ομάδας γινόμενος οπαδός της. Επιπλέον, το 
ποδόσφαιρο είναι το κατ’ εξοχήν παιχνίδι που επιτρέπει την ομαδοποίηση μαζών, τη συλλογική 
ταύτιση μέσα από μια μαχόμενη ομάδα, ορατή και συγκεκριμένη. Π ταύτιση ενός ατόμου με το έθνος, 
με ένα κόμμα ή μια ιδεολογία, ακόμη κι όταν παίρνει επιθετική μορφή, προϋποθέτει τη δυνατότητα 
αφαίρεσης. Αντίθετα, η ταύτιση με τον Ολυμπιακό ή την Τότεναμ δεν έχει τίποτε το αφηρημένο 8

Τα τελευταία χρόνια έχει υπάρξει μια πραγματικά μεγάλη συζήτηση στην έρευνα γύρω από την 
έννοια της «ταυτότητας». Ταυτόχρονα η έννοια αυτή έχει υποβληθεί σε κριτική αναζήτηση 
αποδεικνύοντας πέρα από κάθε αμφιβολία ότι το ερώτημα της αναγκαιότητας και ταυτόχρονα της 
«αδυναμίας» των ταυτοτήτων είναι ένα θέμα μεγάλης πολιτικής σημασίας. Η κριτική αυτού του 
θέματος στο κέντρο της μετα-καρτεσιανής δυτικής μεταφυσικής έχει προχωρήσει εκτενώς στη 
φιλοσοφία. Το ζήτημα της υποκειμενικότητας και των ασυνείδητων διεργασιών του σχηματισμού 
της ταυτότητας έχει πρόσφατα αναπτυχθεί -και επηρεαστεί- στα συμφραζόμενα του φεμινιστικού 
λόγου και της πολιτιστικής κριτικής υπό την επιρροή της ψυχανάλυσης. Κατά τον S. Hall, οι 
ταυτότητες κατασκευάζονται μέσα και όχι έξω από τη διαφορετικότητα. Απαιτείται ό,τι έχει μείνει 
έξω από τον ορισμό, το συστατικό έξω, το άλλο ώστε να εδραιωθεί η διαδικασία. Αυτό συνεπάγεται 
την αναγνώριση ότι μόνο μέσα από τη σχέση με το άλλο, τη σχέση με ό,τι δεν είναι, με αυτό 
ακριβώς που απουσιάζει, με ό,τι έχει κληθεί δομικό εξωτερικό μπορεί η ταυτότητα να 
κατασκευαστεί.9

Έτσι γίνεται και με τις ομάδες. Η κατασκευή της οπαδικής ταυτότητας, αναλύοντάς την ως μια 
πρακτική δια μέσου της οποίας τα άτομα μπορούν να τοποθετήσουν τους εαυτούς τους και τους 
άλλους στον πολύπλοκο χάρτη των κοινωνικών ιεραρχιών, ηλικιακών κατηγοριοποιήσεων και 
διακρίσεων του φύλου, λειτουργεί ως σημείο αναγνώρισης και προσκόλλησης την ίδια ώρα που 
αποκλείει, αφήνει έξω, απορρίπτει. Καταφεύγοντας εκ νέου στην αστείρευτη πηγή της παιδικής 
μνήμης, έρχεται στο νου η εξής εικόνα: παραμονή Πρωτοχρονιάς, σε ένα δωμάτιο μαζεμένα οχτώ

8 Δ. Δημητράκος: Γιατί (μας) συνεπαίρνει το ποδόσφαιρο. Εφημερίδα Το Βήμα (5 Ιουλίου 1998).
9 Hall: ’’Who Needs “Identity”?”, σελ. 2 & 5. Hall, Stuart: “Who Needs “Identity”?”, in: Hall, Stuart & Du Gay. Paul 
(eds): Questions of Cultural Identity. Sage, London & New Delhi 820 03, 1-17.



ξαδέρφια μεταξύ 5- 9 χρόνων και δύο θείοι να μας εξηγούν ο ένας γιατί πρέπει να «γίνουμε» ΑΡΗΣ 
και ο άλλος γιατί πρέπει να «γίνουμε» ΠΑΟΚ. Πρέπει να ήταν ο πρώτος αγώνας λόγου (debate) 
που παρακολουθήσαμε στη ζωή μας. Διότι οι θείοι μας (ο ένας ξυλουργός, ο άλλος περιπτερούχος) 
δε συνθηματολογούσαν αλλά επιχειρηματολογούσαν χρησιμοποιώντας όλες εκείνες τις τεχνικές 
πειθούς τις οποίες καλούμαστε να διδάξουμε στους μαθητές/ τις μαθήτριές μας ως εκπαιδευτικοί 
στο μάθημα της Γλώσσας: επίκληση στη λογική, επίκληση στην αυθεντία, «επίθεση» στο ήθος του 
αντιπάλου, παραδείγματα, επίκληση στο συναίσθημα κλπ. Για παράδειγμα, ο ένα θείος είπε: 
«ΠΑΟΚ σημαίνει Πανθεσσαλονίκειος Αθλητικός Όμιλος Κωνσταντινουπολιτών και η οικογένειά 
μας κατάγεται από την Κωνσταντινούπολη» την ίδια ώρα που ο άλλος θείος υποστήριξε: «Ο Άρης 
ήταν ο θεός του πολέμου». Για την ιστορία, οι δύο θείοι συγκατοικούσανε εν σύμπνοια αν και 
αγαπούσανε τις ομάδες τους με πάθος, ενώ από τα οχτώ ξαδέρφια εκείνη τη βραδιά (και δια βίου) 
οι τέσσερεις «γίναμε» ΑΡΗΣ, οι δύο ΠΑΟΚ ενώ δύο εξαδέλφες δήλωσαν πως δεν τις ενδιέφερε 
καθόλου το ζήτημα.

Πότε όμως και γιατί η θεμιτή κατά τα άλλα ανάγκη της συλλογικής ταυτότητας γίνεται ανάγκη 
επιθετικής συλλογικής ταύτισης; Γιατί το ποδόσφαιρο τονώνει και εκτρέφει την ανδρική -κατά 
βάση- επιθετικότητα εν είδη ψυχαγωγίας;

Επίλογος
Η δολοφονία του 19χρονου φοιτητή Άλκη Καμπανού, που συγκλόνισε την Ελλάδα πριν λίγο 

καιρό (1 Φεβρουάριου 2022) έφερε στο προσκήνιο, για άλλη μια φορά, το πρόβλημα της οπαδικής 
βίας. Στη χώρα μας η δημοσιοποίηση τέτοιων ακραίων περιστατικών βίας συνοδεύεται συχνά από 
ατέρμονες αντιπαραθέσεις πολιτικών, αθλητικών παραγόντων, δημοσιογράφων και αθλητικών 
αξιωματούχων που αναπαράγουν στερεοτυπικές αντιλήψεις για την επικινδυνότητα των οπαδών, 
χωρίς όμως να εμβαθύνουν στις γενεσιουργός αιτίες του ζητήματος. Ο κυρίαρχος αθλητικός λόγος, 
απομακρυσμένος από την επιστημονική κοινότητα, αδυνατεί να κατανοήσει την πολυπλοκότητα 
του θέματος, τις βαθύτερες δομές ανισοτήτων και κοινωνικής δυσφορίας που βρίσκονται πίσω από 
το φαινόμενο της βίας στον αθλητισμό. Εδώ και χρόνια, σε ανάλογες στιγμές και μέσα σε κλίμα 
ηθικού πανικού, προτείνονται δρακόντεια μέτρα ως μαγική λύση αντιμετώπισης του ζητήματος που 
καταλήγουν δυστυχώς σε ένα φαύλο κύκλο ατελέσφορων κατασταλτικών πολιτικών. Η διαιώνιση 
αυτού του φαινομένου στην Ελλάδα δεν δύναται να αποδοθεί αποκλειστικά στους ανεξέλεγκτους 
«χούλιγκαν» και την εκτός ελέγχου παραβατική συμπεριφορά τους. Οι εμμονές στις πολιτικές 
κοινωνικού ελέγχου, επιτήρησης και αστυνόμευσης δημόσιων χώρων έχει αποδειχτεί ότι είναι 
αδιέξοδες, όπως αδιέξοδη είναι και η κοινωνική αντίληψη που είναι προσανατολισμένη στη λήψη 
ολοένα και περισσότερο αυστηρότερων μέτρων για την απόλυτη «εξάλειψη» του φαινομένου. Παρ’ 
όλο που ο «χουλιγκανισμός» και η οπαδική βία έχουν εξαπλωθεί σε όλα τα επίπεδα και σχεδόν σε 
όλες τις αθλητικές εκδηλώσεις ομαδικών αθλημάτων, το φαινόμενο παραμένει ένα «ακαλλιέργητο» 
ερευνητικό γεγονός που δυσχεραίνει στην εμβάθυνση των αιτιών που επιτείνουν την εκδήλωσή 
του.

Θέλοντας να συνεισφέρουμε ως Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού σε μια 
νηφάλια και βαθύτερη προσέγγιση αυτού του πολυσύνθετου και επίκαιρου θέματος, οργανώσαμε



στρογγυλή τράπεζα στο 30° Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (19 Μάΐου 2022), 
ανοικτή προς το κοινό, έχοντας προσκαλέσει αξιόλογους πανεπιστημιακούς δασκάλους και 
ερευνητές από το χώρο της κοινωνιολογίας που έχουν εντρυφήσει στη μελέτη του φαινομένου. Οι 
εισηγήσεις της στρογγυλής αυτής τράπεζας συγκροτούν και το περιεχόμενο αυτού του ειδικού 
αφιερώματος.

Η δημόσια συζήτηση στην Ελλάδα για τα αίτια της βίας στα πλαίσια των αθλητικών 
διοργανώσεων, όπως προαναφέρθηκε, επικεντρώνει και αποδίδει σχεδόν αποκλειστικά την 
εκδήλωση επεισοδίων στην παραβατική συμπεριφορά των οπαδών και μόνον σε αυτή. Τα κείμενα 
των εισηγητών επιθυμούν να σκάψουν βαθύτερα από την επιφάνεια. Επιχειρούν να φωτίσουν όψεις 
του οπαδικού φαινομένου και των αντιπαλοτήτων που χαρακτηρίζουν τον σύγχρονο αθλητισμό, 
προσεγγίζουν διαχρονικά τον τρόπο με τον οποίο αποτυπώνονται τα περιστατικά της οπαδικής βίας 
στα Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης, παρουσιάζουν συνοπτικά τις διαδικασίες χάραξης πολιτικών 
αντιμετώπισης του ζητήματος με τα αδιέξοδά τους και τέλος επεξηγούν τις ισχύουσες κοινωνικές 
αντιλήψεις που σχετίζονται με την εκδήλωση βίαιων επεισοδίων στο χώρο του αθλητισμού 
σχολιάζοντας παράλληλα την ενδεχόμενη σύνδεση του επαγγελματικού και εμπορευματοποιημένου 
ποδοσφαίρου με την υποδαύλιση της βίας.

Απώτερος στόχος είναι να τεθούν προβληματισμοί για τα κοινωνικά αίτια της βίας και του 
οπαδισμού, να προσεγγισθούν κριτικά οι ισχύουσες κοινωνικές αντιλήψεις και να παρουσιαστούν 
αναλυτικά μακροπρόθεσμες στρατηγικές οι οποίες θα είναι επικεντρωμένες στην πρόληψη και την 
κοινωνική παρέμβαση για την επίλυση του προβλήματος.



ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Αξιοποιώντας τα ευρήματα έρευνας που διεξήχθηκε σε κοινότητες οργανωμένων οπαδών σε αστικές 
περιοχές της χώρας στην περίοδο της οικονομικής κρίσης, η εργασία αυτή εξετάζει κοινωνικές και 
πολιτισμικές διαστάσεις του ποδοσφαιρικού οπαδισμού, τις αντιπαλότητες που χαρακτηρίζουν την πολιτική 
οικονομία του σύγχρονου επαγγελματικού ποδοσφαίρου και τους κοινωνικούς παράγοντες που επηρεάζουν 
το φαινόμενο της βίας στους αθλητικούς χώρους. Τα ευρήματα αναδεικνύουν τις βαθύτερες κοινωνικές 
εντάσεις που κρύβονται πίσω από τις οπαδικές συγκρούσεις. Η βία στους αθλητικούς χώρους είναι σύνθετο 
κοινωνικό φαινόμενο που κρύβει πίσω της τη νεανική δυσφορία για τους κοινωνικούς θεσμούς και τα 
ανεπίλυτα προβλήματα των νέων, τις σχέσεις εξουσίας που χαρακτηρίζουν τις κοινωνίες του σύγχρονου 
ποδοσφαίρου και την αίσθηση της ανυποληψίας και διαφθοράς που επικρατεί στον χώρο του που επηρεάζει 
τις στάσεις των οπαδών για τη βία. Ο οπαδισμός λειτουργεί ως ένας αμφίσημος κοινωνικός χώρος: από τη 
μια, ένα καταφύγιο πραγματικής ή φαντασιακής ασφάλειας και έκφρασης του συνανήκειν και της 
αλληλεγγύης σε ένα κατακερματισμένο κοινωνικό κόσμο' από την άλλη, σε ορισμένες περιστάσεις, μπορεί 
να μετατραπεί σε μια δεξαμενή «λαϊκής» παραβατικότητας όπου η βία γίνεται αποδεκτή ως μια φυσική τάξη 
πραγμάτων που προκαλεί συναισθηματική απόλαυση και επιβραβεύεται από την κοινότητα με φήμη και 
γόητρο.

Λέξεις κλειδιά: οπαδισμός, αντιπαλότητες, οργανωμένοι οπαδοί, ταυτότητες, βία, χουλιγκανισμός, στάσεις

Εισαγωγή
Στην Ελλάδα, συνήθως, μετά από τη γνωστοποίηση ενός τραγικού συμβάντος βίας στις 

μικροκοινωνίες του ποδοσφαίρου ακολουθεί ένας φορτισμένος δημόσιος διάλογος που 
κυριαρχείται από τα κλισέ ενός λόγου ο οποίος επικεντρώνεται στην ανάγκη προστασίας της 
κοινωνίας από τους ‘χούλιγκανς’ ποδοσφαίρου μέσα από δρακόντεια μέτρα ασφαλείας. Η
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αδυναμία σφαιρικής κατανόησης του φαινόμενου του νεανικού οπαδισμού και της κοινωνικής 
προέλευσης της βίας έχει περιορίσει τη δυνατότητα χάραξης μακροπρόθεσμων πολιτικών με 
προληπτικά μέτρα και κοινωνικές παρεμβάσεις. Η βία στους αθλητικούς χώρους είναι σύνθετο 
κοινωνικό φαινόμενο που κρύβει πίσω της τη νεανική δυσφορία για τους κοινωνικούς θεσμούς, και 
τα ανεπίλυτα προβλήματα των νέων. Ο οπαδισμός λειτουργεί ως ένας χώρος όπου υφιστάμενες 
κοινωνικές εντάσεις βρίσκουν πρόσφορο έδαφος για να εκφραστούν μέσα από στάσεις επιδεικτικής 
ανδροπρέπειας, μισαλλοδοξίας και κοινωνικού ρατσισμού.

Στην εργασία αυτή αξιοποιούμε τα ευρήματα μεγάλης έρευνας που διεξήχθηκε σε κοινότητες 
οργανωμένων οπαδών σε Αθήνα, Πειραιά, Θεσσαλονίκη και Ηράκλειο στην περίοδο της 
οικονομικής κρίσης (2009-2011) για να διερευνήσουμε κοινωνικές και πολιτισμικές διαστάσεις του 
ποδοσφαιρικού οπαδισμού (fandom), τις αντιπαλότητες που χαρακτηρίζουν την πολιτική οικονομία 
του σύγχρονου επαγγελματικού ποδοσφαίρου και κοινωνικούς παράγοντες που επηρεάζουν το 
φαινόμενο της βίας στο ελληνικό ποδόσφαιρο. Η ανάλυση δείχνει το κοινωνικό και εκπαιδευτικό 
προφίλ οπαδών που είναι οργανωμένοι σε συνδέσμους, τις στάσεις τους απέναντι στους κυρίαρχους 
κοινωνικούς θεσμούς, την πολιτική και το ζήτημα της βίας. Τα ευρήματα αναδεικνύουν τις 
βαθύτερες δομές αντιπαλότητας που κρύβονται πίσω από τις οπαδικές συγκρούσεις τονίζοντας τη 
σημασία των σχέσεων εξουσίας που χαρακτηρίζουν τις κοινωνίες του σύγχρονου 
εμπορευματοποιημένου και επαγγελματοποιημένο ποδοσφαίρου καθώς και τους δομικούς 
παράγοντες που επηρεάζουν την βία στους αθλητικούς χώρους.

Η εργασία περιλαμβάνει δύο μέρη. Το πρώτο έχει θεωρητικό προσανατολισμό και 
επικεντρώνεται σε εννοιολογικά και θεωρητικά ζητήματα. Αρθρώνεται σε τρεις ενότητες που 
αφορούν στον οπαδισμό και τις ταυτότητες οπαδών στο περιβάλλον του σύγχρονου ποδοσφαίρου, 
στο ζήτημα της βίας και του ποδοσφαιρικού «χουλιγκανισμού» και στην ανάδυση και εξέλιξη του 
φαινομένου στην ελληνική κοινωνία. Στο δεύτερο μέρος παρουσιάζουμε τα ευρήματα της έρευνας. 
Το μέρος αυτό ξεκινά με τη μεθοδολογική στρατηγική της έρευνας ενώ ακολουθούν τέσσερις 
ενότητες στις οποίες αναλύονται τα ευρήματα. Η πρώτη ενότητα επικεντρώνεται σε ζητήματα που 
αφορούν στο κοινωνικό-επαγγελματικό προφίλ, το φύλο και τις ηλικιακές ομάδες των 
οργανωμένων οπαδών. Η δεύτερη εξετάζει την εμπιστοσύνη των οπαδών στους κοινωνικούς 
θεσμούς, τις αντιλήψεις τους για σημαντικά κοινωνικά ζητήματα και τις πολιτικές αυτό- 
τοποθετήσεις τους. Η επόμενη ενότητα αναλύει τις στάσεις των οπαδών για τη βία και 
επικεντρώνεται στο ζήτημα των οπαδικών ανταγωνισμών και της αντιπαλότητας οπαδών και 
αστυνομίας. Η τελευταία ενότητα προσεγγίζει τη δυσφορία των οπαδών για τις σχέσεις εξουσίας 
στο ελληνικό ποδόσφαιρο. Η εργασία ολοκληρώνεται με αναστοχαστικές παρατηρήσεις για το 
ζήτημα της πρόληψης και της αντιμετώπισης του φαινομένου από την ελληνική Πολιτεία.

Οπαδισμός και ταυτότητες οπαδών
Ο ποδοσφαιρικός οπαδισμός είναι φαινόμενο της σύγχρονης κοινωνίας και συστατικό στοιχείο 

του τρόπου διεξαγωγής, προβολής και κατανάλωσης του αθλητικού θεάματος. Σύμφωνα με τον 
Leon Davis (2015: 423) ο οπαδισμός συνιστά ένα διακριτό χώρο αναψυχής και σχόλης στον οποίο 
ο οπαδός επιδιώκει τη συμμετοχή σε δραστηριότητες που του παρέχουν χαρά και απόλαυση και 
ενισχύουν το αίσθημα του συνανήκειν. Η υποστήριξη μιας ποδοσφαιρικής ομάδας επιτελείται μέσα 
από ποικίλες οπαδικές δραστηριότητες που συχνά έχουν επίκεντρο την έδρα ενός συλλόγου. Μέσα 
από αυτές ενδυναμώνονται οι δεσμοί πίστης και αφοσίωσης στην αγαπημένη ομάδα και ενισχύεται 
η οπαδική ταυτότητα. Ο οπαδισμός, συνήθως, δεν περιορίζεται στους αθλητικούς χώρους αφού



εκτείνεται σε όλο το φάσμα της καθημερινότητας ενός οπαδού και γίνεται μια περιεκτική πτυχή της 
ταυτότητας του (Stones 2007). Οι οπαδικές συλλογικότητες λειτουργούν ως χώροι συλλογικής 
ένταξης σε διακριτές κοινότητες που επενδύονται και επανορίζονται φαντασιακά λειτουργώντας 
ως ένα καταφύγιο ταυτότητας και νοήματος σε ένα επισφαλή και κατακερματισμένο κόσμο, 
παρέχοντας μια αίσθηση (ή ψευδαίσθηση) ασφάλειας την οποία δεν είναι εύκολο να βρεις σε 
άλλους τομείς της κοινωνικής ζωής (Delaney 2001).

Οι οπαδικές ταυτότητες σήμερα είναι ρευστές και σχεσιακές και τείνουν να χαρακτηρίζονται 
από μεγαλύτερη ετερογένεια με όρους τάξης, φύλου και ηλικίας σε σχέση με παρελθόν. Σε πρώιμες 
μελέτες του οπαδισμού σημαντικοί ερευνητές είχαν επισημάνει τη σχέση των οπαδών με την 
εργατική τάξη θεωρώντας πως το ‘παιχνίδι του λαού’ αποτελούσε μέρος του πολιτισμού της 
καθημερινότητας των λαϊκών στρωμάτων (Taylor 1971, 1991; Critcher 1979; Dunning 2000). Ο 
παραδοσιακός οπαδός έβλεπε τον εαυτό του ως μέλος μιας κοινότητας που ήταν προοδεμένη με 
την ομάδα μιας γειτονιάς, μιας πόλης ή μιας περιφέρειας (Critcher 1979). Σύμφωνα με τον Taylor 
(1971), τα μέλη της εργατικής τάξης συχνά αποκτούσαν μια ποδοσφαιρική συνείδηση που 
επικεντρωνόταν στον ανδρισμό της τοπικής ομάδας, την ενεργό συμμετοχή στο παιχνίδι και τη 
επιδίωξη της νίκης που σήμαινε συμβολικά οφέλη για την εκάστοτε τοπικότητα με την οποία είχε 
ταυτιστεί ο κάθε σύλλογος. Η συνθήκη αυτή άρχισε να αλλάζει στα μεταπολεμικά χρόνια, ιδιαίτερα 
μετά τη δεκαετία του 1960, με τη φιλελευθεροποίηση και την εκτεταμένη εμπορευματοποίηση του 
αθλήματος που οδήγησε στην αποικιοποίηση του παιχνιδιού από οικονομικές και πολιτισμικές 
δυνάμεις της καπιταλιστικής κοινωνίας της ύστερης νεωτερικότητας (Taylor 1971).

Νεώτερες μελέτες που λαμβάνουν υπόψη και τις σημαντικές αλλαγές στην πολιτική οικονομία 
του σύγχρονου ποδοσφαίρου είναι πολύ πιο επιφυλακτικές ως προς τη σχέση του οπαδισμού με τις 
κοινότητες της εργατικής τάξης και τη λαϊκή κουλτούρα (Spaaij 2006; Redhead 2008; Davis 2015). 
Έχει, έτσι, υποστηριχτεί πως στις κερκίδες των σύγχρονων γηπέδων μπορούμε να συναντήσουμε 
όλες τις κοινωνικές τάξεις και, όπως ένας νέος της εργατικής τάξης μπορεί να βρεθεί στην όπερα ή 
στον κινηματογράφο της πόλης του, έτσι και ένα άτομο που προέρχεται από τις ανώτερες 
κοινωνικο-επαγγελματικές κατηγορίες μπορεί να ενταχθεί στις κοινότητες των φανατικών οπαδών 
(Davis 2015: 26).

Η ρευστότητα των οπαδικών κοινοτήτων στην ύστερη νεωτερικότητα έχει τονιστεί από τον 
διακεκριμένο Βρετανό κοινωνιολόγο του αθλητισμού Richard Giulia notti (2002: 3 0-40) σε μια 
ενδιαφέρουσα τυπολογία οπαδικών ταυτοτήτων στο πλαίσιο του αποδιοργανωμένου καπιταλισμού 
της ύστερης νεωτερικότητας που περιλαμβάνει τέσσερις ιδεότυπους οπαδών. Στην πρώτη ανήκουν 
οι υποστηριχτές (supporters), παραδοσιακοί οπαδοί που χαρακτηρίζονται από μια τοποφιλική 
προσήλωση στους βασικούς χώρους και την έδρα του συλλόγου. Για τους υποστηριχτές ο 
οπαδισμός και η παρακολούθηση των αγώνων στις γήπεδο συνιστά ένα ισχυρό habitus που δομεί 
τον ελεύθερο χρόνο του οπαδού. Ο δεύτερος είναι αφορά τους ακόλουθους (followers) οι οποίοι 
ευθυγραμμίζονται με έναν συγκεκριμένο σύλλογο, αλλά δεν έχουν ανάγκη για ισχυρή 
προσκόλληση σε αυτόν μέσω της διαρκούς παρουσίας τους στους χώρους της ομάδας. Μερικές 
φορές υποστηρίζουν αυτόν τον σύλλογο μόνο επειδή ένας συγκεκριμένος παίκτης ή προπονητής 
απασχολείται σε αυτόν τη συγκεκριμένη στιγμή και συχνά η σχέση τους με τον σύλλογο 
διαμεσολαβείται από τα ΜΜΕ και τα social media. Στον τρίτο τύπο περιλαμβάνονται οι οπαδοί 
θαυμαστές (fans) που υποστηρίζουν τον σύλλογο ή διάσημους ποδοσφαιριστές τους οποίους 
ακολουθούν σε όποια ομάδα αγωνίζονται. Πρόκειται για οπαδούς των οποίων η σχέση με το 
σωματείο εκφράζεται μέσα από κοινωνικές σχέσεις που διαμορφώνονται από την αγορά και



επιβεβαιώνουν την πίστη τους στην ομάδα μέσω καταναλωτικών πρακτικών, όπως η αγορά κασκόλ 
και αθλητικών ειδών. Στον τελευταίο τύπο οπαδικής ταυτότητας ανήκει ο νομάδας (flaneur), ο 
μεταμοντέρνος θεατής που προσδιορίζει τον εαυτό του μέσα από ένα αποπροσωποποιημένο σύνολο 
εικονικών σχέσεων που κυριαρχούνται από την αγορά, τον κυβερνοχώρο και τη ψηφιακή σχόλη. Ο 
οπαδός-νομάδας πολύ συχνά προέρχεται από τα μεσαία και ανώτερα κοινωνικά στρώματα, είναι 
ευέλικτος, κινητικός και κοσμοπολίτης ενώ μπορεί εύκολα να αλλάζει ομάδες και οπαδικές 
ταυτότητες, αποσυνδεδεμένος από τις λογικές της προσκόλλησης σε μια ομάδα και έναν τόπο.

Η μελέτη του Giulianotti υπαινίσσεται μια στροφή του οπαδισμού από τις παραδοσιακές μορφές 
έκφρασης της οπαδικής ταυτότητας προς περισσότερο ρευστές και ευμετάβλητες ταυτότητες που 
διαμεσολαβούνται από τα ΜΜΕ, την τηλεόραση και τις καταναλωτικές αξίες. Οι μεγάλες 
αθλητικές ομάδες τείνουν να λειτουργήσουν ως οργανισμοί που παρουσιάζουν αθλητικά θεάματα 
σε μια Ευρωπαϊκή ποδοσφαιρική σκηνή αναζητώντας παντού οπαδούς καταναλωτές 
σχετικοποιώντας τη σχέση τους με τον τόπο την κοινότητα και τους δεσμούς τους με τις ομάδες. Η 
ολοένα και μεγαλύτερη εμπορευματοποίηση και παγκοσμιοποίηση του αθλητικού θεάματος έχει 
συμβάλει στην ανάπτυξη κοσμοπολίτικων ταυτοτήτων γύρω από ισχυρά σωματεία, όπως η 
Μάντσεστερ Γιουνάϊτεντ (King 2003).

Οι αλλαγές αυτές ωστόσο δεν βιώνονται ομοιόμορφα από τις διάφορες κοινότητες οπαδών σε 
όλο τον κόσμο και συχνά οι γενικεύσεις δεν βοηθούν στην κατανόηση του νοήματος που 
αποδίδουν οι οπαδοί στο σύγχρονο ποδόσφαιρο. Όπως έχει σχολιάσει ο John Williams, το 
σύγχρονο ποδόσφαιρο έχει διαμορφώσει μια παγκόσμια λαϊκή κουλτούρα σε «μια νέα 
παγκοσμιοτοπική μορφή όπου ο υψηλός αθλητισμός μπορεί να σημαίνει κάτι, διαφορετικό και 
τοπικό για όσους εξακολουθούν να το παρακολουθούν ζωντανά ή στην τηλεόραση ή να το 
καταναλώνουν δημιουργικά με άλλο τρόπο», π.χ. σε ένα τοπικό καφενείο ή μια καφετέρια ή μια 
Λέσχη Οπαδών (Williams 2013: 74; Giuliannoti & Robertson 2004: 74). Η ενίσχυση του εξ 
αποστάσεως οπαδισμού, διαμεσολαβημένου από το διαδίκτυο και την τηλεόραση, δεν σημαίνει πως 
έχουν καταργηθεί οι παραδοσιακές μορφές οπαδισμού ούτε πως δεν διαμορφώνονται νέες 
ταυτότητες που υπερβαίνουν τις καταναλωτικές λογικές. Πράγματι, συχνά, παρατηρείται πως οι εξ 
αποστάσεως οπαδοί ταξιδεύουν στην έδρα της αγαπημένης τους ομάδας για να παρακολουθήσουν 
ζωντανά ένα παιχνίδι ή διαμορφώνουν «ατμόσφαιρα κερκίδας» στον τοπικό σύνδεσμο οπαδών. Το 
τοπικό γήπεδο εξακολουθεί στις περισσότερες φορές να προσλαμβάνεται ως ένα διακριτός «ιερός» 
χώρος, επενδυμένος με συναισθηματικό φορτίο που παραπέμπει στο αίσθημα της εγγύτητας και 
του σπιτιού (Charleston 2009). Τα τραγούδια και τα συνθήματα που επινοούν οι οπαδοί για τα δικά 
τους γήπεδα ως «ναοί» και «φρούρια» δείχνουν τη σημασία που τους αποδίδουν ως διακριτά 
σύμβολα της τοπικότητας. Στα ερασιτεχνικά πρωταθλήματα και στις χαμηλές επαγγελματικές 
κατηγορίες εκατομμύρια οπαδών σε όλο τον κόσμο εξακολουθούν να παρακολουθούν τα τοπικά 
σωματεία και να διαμορφώνουν μορφές οπαδισμού που καθορίζονται από την παράδοση, τους 
οικογενειακούς δεσμούς και τον τόπο (Clarke 2006). Δεν πρέπει ακόμη να παραγνωρίσουμε και τις 
μορφές οπαδισμού ενάντια στο μοντέρνο ποδόσφαιρο που αντιστέκονται με διάφορους τρόπους 
στις καταναλωτικές πρακτικές και στο μετασχηματισμό του μοντέρνου ποδοσφαίρου, 
δημιουργώντας αυτοοργανωμένα αθλητικά σωματεία ή ομάδες λαϊκής βάσης (βλ. ενδεικτικά Nash 
2000; Brown 2007; Hill, Canniford & Millward 2018; Zaimakis 2022)



Ποδόσφαιρο, χουλιγκανισμός και βία
Καθ’ όλη τη διάρκεια της ανάπτυξης του σύγχρονου αθλητισμού, το ποδόσφαιρο, περισσότερο 

από οποιοδήποτε άλλο άθλημα, έχει συνδεθεί με τη βία και με αλλεπάλληλες προσπάθειες 
κοινωνικού ελέγχου αυτής στους αθλητικούς χώρους. Η αντιπαλότητα και η τελετουργική- 
συμβολική βία είναι δομικό στοιχείο της κοινωνικής οργάνωσης του σύγχρονου ανταγωνιστικού 
ποδοσφαίρου, ένα παιχνίδι αναζήτησης έντασης και συλλογικής διέγερσης όπου δραματοποιούνται 
ευρύτερες κοινωνικές διακρίσεις και αντιθέσεις που φωλιάζουν στον κοινωνικό ιστό. Οι 
αντιπαλότητες διαμορφώνονται σε ορισμένες ιστορικές και κοινωνικές συνθήκες ανάμεσα σε 
ομάδες που συμβολίζουν αντιθετικές αξίες. Έτσι στο πέρασμα του χρόνου παρατηρούνται αλλαγές 
ως προς την ένταση και τις μορφές βίας στους αθλητικούς χώρους αλλά και ως προς τις 
αναπαραστάσεις, τα λογοθετικά σχήματα και τις ερμηνείες για τη βία και τους παράγοντες που την 
προκαλούν.

Σε εννοιολογικό επίπεδο είναι σημαντικό να χρησιμοποιήσουμε τις κατάλληλες έννοιες για να 
αναδείξουμε τη συνθετότητα του φαινομένου της βίας στον χώρο του αθλητισμού. Όπως έχει 
επισημαίνει ο David Young (2015: 642) μια κοινωνιολογική προσέγγιση οφείλει να αποφεύγει τον 
όρο αθλητική βία (sport violence) που τείνει να βλέπει περιστατικά βίας στο ποδόσφαιρο ως 
ξεχωριστά επεισόδια κοινωνικής δράσης, ασύνδετα με άλλους τύπους βίας και ευρύτερες 
κοινωνικές δομές και διαδικασίες και να αναδείξει τις θεμελιώδεις κοινωνιολογικές συνδέσεις και 
συσχετίσεις που βρίσκονται πίσω από πολλές μορφές βίας στους αθλητικούς χώρους. Σε αυτήν την 
κατεύθυνση προτείνει τον εναλλακτικό όρο, βία συνδεδεμένη με τον αθλητισμό (sport related 
violence).

Στόχος της βίας οπαδών στους αθλητικούς χώρους μπορεί να είναι αντίπαλοι οπαδοί -και 
σπανιότερα αντιθετικοί πυρήνες οπαδών εντός της ίδιας κοινότητας με τις οποίες υπάρχουν 
αντιπαλότητες (π.χ. πολιτικού περιεχομένου) παίκτες, προπονητές, αθλητικοί παράγοντες, 
αστυνομικοί, διαιτητές, δημοσιογράφοι αλλά και αθλητικές εγκαταστάσεις που μπορεί να γίνουν 
αντικείμενο βανδαλισμού. Συχνά η βία υποδαυλίζεται από περιστατικά που λαμβάνουν χώρα στη 
διάρκεια διεξαγωγής των αγώνων. Τέτοια περιστατικά μπορεί να είναι «άδικες» αποφάσεις 
διαιτητών, αθέμιτες προκλήσεις και υβριστικά συνθήματα από αντίπαλους οπαδούς, αντιαθλητικό 
παιχνίδι ποδοσφαιριστών, αιφνίδιες συρράξεις θεατών οπαδών. Αυτού του είδους οι καταστάσεις 
μπορεί να πυροδοτήσουν ευρύτερες εντάσεις οι οποίες θα αποδυναμώσουν τις στάσεις 
αυτοσυγκράτησης και τους μηχανισμούς άμυνας κατά της έκφρασης επιθετικότητας που συνήθως 
επικρατούν στους θεατές (Wann et al. 2001). Εκτός από τη βία μέσα ή γύρω από τα γήπεδα, 
επεισόδια με επίδικο τους οπαδικούς ανταγωνισμούς μπορούν να εντοπιστούν και πέραν των 
αθλητικών χώρων: σε γειτονιές, σχολεία, πάρκα και άλλους δημόσιους χώρους. Για ορισμένους 
ερευνητές του φαινομένου οι ρίζες της βίας στους αθλητικούς χώρους συνδέονται με δομικά 
προβλήματα και ευρύτερες κοινωνικές αντιθέσεις ενώ η μελέτη του φαινομένου δεν πρέπει να 
εξαντλείται στα αθλητικά γεγονότα και τις συνθήκες που επικρατούν σε κάθε περιστατικό βίας 
(Young 2012).

Σε μια προσπάθεια συστηματικής ανάλυσης των μορφών βίας που είναι πλέον συνηθισμένες 
στους αθλητικούς χώρους, ο κοινωνιολόγος Ramon Spaaij (2014: 148) αναγνωρίζει επτά κύριες 
κατηγορίες επιθετικής συμπεριφοράς:

- Η εμπρόθετη επίθεση απέναντι σε άλλο οπαδό με στόχο το σώμα, τα ρούχα ή τον εξοπλισμό 
του με χρήση σωματικής βίας που μπορεί να προκαλέσει βλάβη ή τραυματισμό.



- Η εμπλοκή σε ομαδική οπαδική σύγκρουση που χαρακτηρίζεται από αμοιβαία χρήση 
σωματικής βίας με πρόθεση τον εξευτελισμό και τη σωματική βλάβη των Άλλων.

- Η λεκτική βία με άσεμνη και απειλητική φρασεολογία που υποκινεί μίσος ή σοβαρή 
περιφρόνηση εναντίον ενός ατόμου, μιας ομάδας ή μιας συλλογικότητας.

- Η απρόσκλητη εισβολή στον αγωνιστικό χώρο που διαταράσσει την κανονικότητα του 
παιχνιδιού και συχνά συνοδεύεται από βίαιες συμπεριφορές.

- Η εκτόξευση αντικειμένων (όπως ένα μπουκάλι, μια φωτοβολίδα ή ένα νόμισμα) στον 
αγωνιστικό χώρο ή προς την κατεύθυνση άλλου ατόμου ή αντιπάλων οπαδών.

- Ο βανδαλισμός αθλητικών χώρων με την κακόβουλη πρόθεση καταστροφής δημόσιας ή 
ιδιωτικής ιδιοκτησίας.

- Πράξεις πολιτικού εξτρεμισμού με πολιτικά κίνητρα με στόχο τον εκφοβισμό ορισμένων 
ομάδων ή την αποσταθεροποίηση των θεμελιωδών πολιτικών ή κοινωνικών δομών μιας 
κοινωνίας (π.χ. ρατσιστικές επιθέσεις σε βάρος μεταναστών ή οπαδών άλλης εθνικότητας).

Συχνά οι βίαιες συμπεριφορές οπαδών έχουν αποδοθεί με τον όρο χουλιγκανισμός. Μια σύντομη 
ιστορική αναδρομή στη γενεαλογία του όρου είναι χρήσιμη στην ανάλυση μας. Η συμπεριφορά των 
οπαδών του ποδοσφαίρου άρχισε να αντιμετωπίζεται ως ένα αυξανόμενο κοινωνικό πρόβλημα 
στην Αγγλία και σε άλλες χώρες της Δύσης από τη δεκαετία του 1960. Την περίοδο αυτή οι 
εφημερίδες άρχισαν να προβάλλουν συχνά περιστατικά βίας στους αθλητικού χώρους ζητώντας τη 
λήψη μέτρων και επινόησαν τον όρο «χούλιγκαν» για να περιγράψουν τους πρωταγωνιστές των 
επεισοδίων (Davis 2015). Ο όρος είχε χρησιμοποιηθεί στην καθημερινή αγγλική γλώσσα από τα 
τέλη του 19ου αιώνα ως προσδιορισμός για την απείθαρχη και βίαιη συμπεριφορά σε ένα ευρύτερο 
κοινωνικό πλαίσιο που δεν είχε σχέση με το ποδόσφαιρο, κάτι που συνέβη στις αρχές της δεκαετίας 
του 1960, όταν επινοήθηκε ο όρος του ποδοσφαιρικού χουλιγκανισμού (Frosdick & Newton 2006).

Στην κλασσική μελέτη των Dunning, Murphy και Williams (1986) για τον χουλιγκανισμό έχει 
επισημανθει πως η βία που εμφανίζεται στο πλαίσιο των ποικίλων αλληλοδράσεων των 
ανταγωνιστικών κοινοτήτων οπαδών προβάλλεται ως μια απειλή κυρίως από τους εκτός του 
«παιχνιδιού» και διαδίδεται από τα μέσα ενημέρωσης και τους πολιτικούς. Η έννοια του 
χουλιγκανισμού είναι ασαφής και συνιστά κοινωνική κατασκευή των ΜΜΕ με περιορισμένη 
αναλυτική αξία για τους κοινωνικούς επιστήμονες. Παρομοίως, οι Armstrong (1998) και Redhead 
(2008) έχουν τονίζουν το ρόλο των ΜΜΕ στην κατασκευή ηθικού πανικού για τους οπαδούς και τη 
δημιουργία μιας αίσθησης επικινδυνότητας της οπαδικής βίας που είναι δυσανάλογη με το 
πραγματικό πρόβλημα ενώ συχνά έχει τα αντίθετα από τα προσδοκώμενα αποτελέσματα: 
αναπαράγει στερεότυπα, προκαλεί υπερβολικές αντιδράσεις και ενισχύει τις ατελέσφορες λογικές 
των κατασταλτικών πολιτικών.

Τις δικαιολογημένες κριτικές για το υπερεκτιμημένο πρόβλημα του ποδοσφαιρικού 
χουλιγκανισμού ακολούθησαν πιο πρόσφατες εργασίες, στις οποίες αναγνωρίζεται πως ο όρος 
στερείται ακριβούς νομικού ορισμού ενώ υπάρχει και μεγάλη δυσκολία να προσδιοριστούν οι 
ιδιότητες και τα χαρακτηριστικά ενός χούλιγκαν. Λαμβάνοντας όμως υπόψη τη γενικευμένη χρήση 
του όρου, ακόμη και από την πανεπιστημιακή κοινότητα, έχουν γίνει προσπάθειες για μια 
περιγραφική οριοθέτηση του. Έτσι ο κοινωνιολόγος Spaaij (2014: 148) προτείνει έναν ορισμό που 
παραπέμπει στην ανταγωνιστική οπαδική βία και σε μια διακριτή υποκουλτούρα νεαρών 
φανατικών οπαδών που εμπλέκονται σε περιστατικά συλλογικής βίας με στόχο αντίπαλες 
συλλογικότητες οπαδών με τις οποίες υπάρχει ιστορικό εχθρότητας και αντιπαράθεσης (Spaaij



2014: 148). Ένα στοιχείο που έχει επισημανθεί στις προσπάθειες αποσαφήνισης της έννοιας του 
χουλιγκανισμού είναι η έμφαση στην προμελετημένη και σχετικά οργανωμένη βία που 
παρατηρείται στις κοινότητες οργανωμένων οπαδών τις τελευταίες δεκαετίες και η οποία διαφέρει 
από προγενέστερες μορφές περιστασιακής και αυθόρμητης βίας, συχνά συνδεδεμένης με εντάσεις 
στους χώρους των γηπέδων (Dunning, Murphy, Waddington & Astrinakis 2002; Spaaij 2014; 
Rookwood & Spaaij 2017). Σε αυτό το πλαίσιο, οι Rookwood και Spaaij προσδιορίζουν έναν 
χούλιγκαν ποδοσφαίρου ως το άτομο εκείνο που παρακολουθεί αγώνες ποδοσφαίρου με σκοπό να 
εμπλακεί σε περιστατικά βίας με αντίπαλους οπαδούς (ανεξάρτητα από το αν πετύχει ή όχι την 
επιδίωξη του) ή συνηθίζει να εμπλέκεται (προμελέτημένα ή όχι) σε επεισόδια (αλλά όχι σε 
εγκληματικές δραστηριότητες) στο ευρύτερο πλαίσιο των μικρο-κοινωνιών του ποδοσφαίρου 
(2017: 5).

Ο ρόλος των ΜΜΕ στην ορατότητα του φαινομένου και στην πίεση προς τις αρχές για τη λήψη 
αυστηρών μέτρων και οι νέες στρατηγικές επιτήρησης των οπαδών έχει τονιστεί στη σχετική 
βιβλιογραφία. Η ανθρωπολόγος Martha Newson έχει υποστηρίξει πως με το μετασχηματισμό της 
πολιτικής οικονομίας του σύγχρονου ποδοσφαίρου τα σωματεία τείνουν να αναπτύσσουν 
στρατηγικές αυξανόμενου κοινωνικού ελέγχου των οπαδών τους για να περιορίσουν τα βίαια 
περιστατικά που έχουν αρνητικό αντίκτυπο στα οικονομικά και στο πρεστίζ της ομάδας. Επιπλέον, 
στο πλαίσιο των στρατηγικών αντιμετώπισης της βίας στους αθλητικούς χώρους, έχει υποστηριχτεί 
η ανάγκη βελτίωσης των αθλητικών υποδομών και του αποτελεσματικού ελέγχου των οπαδών με 
τη γενικευμένη χρήση καθισμάτων στις κερκίδες, τον έλεγχο των θεατών στις θύρες των γηπέδων 
με χρήση περιστρεφόμενων θυρών, τη λειτουργία κλειστού κυκλώματος παρακολούθησης των 
οπαδών και τη χρήση ιδιωτικών φρουρών (αλλά όχι της αστυνομίας) (2019: 435). Ένα άλλο μέτρο 
που αξιοποιήθηκε ήταν η απομόνωση και ο χωρικός διαχωρισμός των σκληροπυρηνικών οπαδών 
αντίπαλων ομάδων στα πέταλα των γηπέδων με τη χρήση κιγκλιδωμάτων ανάμεσα στις «Θύρες» 
των οπαδών). Τέτοια μέτρα ενισχύθηκαν από την δεκαετία του 1990 και εντεύθεν. Είχε προηγηθεί 
η τραγωδία του Σταδίου Χίλσμπορο το 1989, όταν 96 οπαδοί της Λίβερπουλ ποδοπατήθηκαν μέχρι 
θανάτου λόγω της κακής ποιότητας των αθλητικών εγκαταστάσεων και των λανθασμένων 
χειρισμών της αστυνομίας. Η έκθεση Taylor διαμόρφωσε ένα πλαίσιο εντατικοποίησης των 
πρακτικών ελέγχου της ποδοσφαιρικής βίας περιορίζοντας τη φυσική παρουσία της αστυνομίας και 
υιοθετώντας νέες τακτικές αστυνόμευσης, όπως πρακτικές ηλεκτρονικής παρακολούθησης και 
εκτεταμένους ελέγχους των μετακινήσεων των οπαδών. Παράλληλα, έγιναν προσπάθειες 
διαμόρφωσης ενός πλαισίου διαλόγου ανάμεσα σε εμπλεκόμενους φορείς, ενισχύθηκε η 
ερευνητική δραστηριότητα για το φαινόμενο, προβλέφθηκαν ενισχυμένα δικαστικά μέτρα και ένα 
πιο αυστηρό νομοθετικό πλαίσιο (βλ. πιο διεξοδικά, Mastrogiannakis & Dorville 2012; Tsoukala 
2009).

Υπάρχει ωστόσο προβληματισμός για το αν αυτές οι στρατηγικές συνέβαλαν στην 
καταπολέμηση της βίας. Για παράδειγμα, ο διαχωρισμός των οπαδών στις κερκίδες απέτρεψε το 
συγχρωτισμό μετριοπαθών και φανατικών οπαδών στον ίδιο χώρο, αλλά ενίσχυσε τη λογική της 
εδαφοκυριαρχίας των πετάλων, όξυνε την αίσθηση της διάκρισης και τις εχθροπραξίες 
ανταγωνιστικών οπαδικών αντιπαλοτήτων. Τα μέτρα αυτά, ακόμη και αν περιόρισαν την βία εντός 
των γηπέδων, δεν μπόρεσαν να την μετριάσουν εκτός των αθλητικών χώρων. Παράλληλα, η 
δραματοποιημένη παρουσίαση γεγονότων βίας και η στερεοτυπική απεικόνιση των οπαδών ως 
επικίνδυνων για τη δημόσια τάξη συχνά είχαν τα ανάποδα αποτελέσματα: συνέβαλαν στην



προβολή των γηπέδων ως τοποθεσίες βίας και μαχητικών αντιπαραθέσεων με την αστυνομία και 
τους ποδοσφαιρικούς Άλλους σαγηνεύοντας του νεαρούς οπαδούς (Redhead 2015).

Η ελληνική περίπτωση
Από τα τέλη της δεκαετίας του 1970 οι νέες μορφές νεανικού μαχητικού οπαδισμού που είχαν 

αναπτυχθεί στη μεταπολεμική περίοδο στην Δυτική Ευρώπη εμφανίζονται στην ελληνική κοινωνία. 
Οι κοινότητες οπαδών ιδιοποιούνται συμβολικά τους χώρους των πετάλων των γηπέδων στους 
οποίους οργανώνουν νέες μορφές συλλογικής δράσης και έκφρασης (χωρογραφίες, πανό, 
συνθήματα κλπ,) και συγκροτούνται ως φαντασιακές κοινότητες που διαμορφώνουν τις δικές τους 
αφηγήσεις και ιστορίες για την ταυτότητα της ομάδας και του συνδέσμου τους (Παπαγεωργίου 
1996; Ζαϊμάκης 2018). Οι φανατικοί οπαδοί δημιουργούν τους δικούς τους υπο-πολιτισμούς που 
χαρακτηρίζονται από διακριτούς τρόπους ζωής, χώρους συνάθροισης και επικοινωνίας στην 
κοινωνική γεωγραφία της σύγχρονης πόλης (Αστρινάκης 1996).

Η ανάδυση του φαινομένου στην Ελλάδα επηρεάστηκε και από την θεσμοθέτηση του 
επαγγελματικού ποδοσφαίρου (1979) και την ανάπτυξη μίας πολιτισμικής βιομηχανίας γύρω από 
αυτό. Στο πλαίσιο της πολιτικής οικονομίας του επαγγελματοποιημένου και 
εμπορευματοποιημένου αθλητισμού (Ζαϊμάκης 2015) οι Σύνδεσμοι Οργανωμένων Οπαδών 
άρχισαν να λειτουργούν ως βασική οργανωτική μορφή συγκρότησης μιας τυπικής και οργανωμένης 
εθελοντικής συσσωμάτωσης που διασταυρώνεται και με άτυπα και περιστασιακά δίκτυα οπαδών. 
Οι Σύνδεσμοι οπαδών και τα μέλη τους, οι «Συνδεσμίτες» ή οι «Οργανωμένοι», λειτουργούν 
αφενός ως ένα πεδίο μιας νεωτερικής νεανικής κοινωνικότητας γύρω από τα κοινά αθλητικά 
ενδιαφέροντα με επίκεντρο ένα σωματείο αλλά και ως ένας μηχανισμός υπεράσπισης των αξιών 
και της ιδέας του σωματείου και προώθησης των καταναλωτικών προϊόντων του (εισιτήρια, 
κασκόλ, αξεσουάρ, καπέλα, αθλητικά ρούχα κλπ.).

Στο δεύτερο μισό της δεκαετίας του 1980 οι οργανωμένοι οπαδοί ήταν πλέον διακριτό μέρος του 
θεάματος του επαγγελματικού ποδοσφαίρου. Τα μέλη τους είχαν αυξηθεί ενώ οι οργανωμένες 
εκδρομές αποτελούσαν βασικό στοιχείο της νέας οπαδικής κουλτούρας. Η σχετική αύξηση των 
επεισοδίων βίας (Κουράκης 1998; Courakis 1998; Ζαϊμάκης 2005; Βαφέας & Κοταρίδης 2015) δεν 
άργησε να προκαλέσει τις αντιδράσεις του τύπου και της πολιτείας, δημιουργώντας κλίμα ηθικού 
πανικού και διάθεση κοινωνικής αντίδρασης απέναντι σε μια υποτιθέμενη σοβαρή απειλή κατά των 
κυρίαρχων κανόνων. Σε θεσμικό επίπεδο, υιοθετήθηκαν πρωτοβουλίες και παρεμβάσεις 
διαδοχικών κυβερνήσεων με νομοθετικά μέτρα που έτειναν στην αυστηροποίηση των ποινών με 
περιορισμένα, όμως, αποτελέσματα (Ζαϊμάκης, υπό δημοσίευση) ενώ συχνά οι πρακτικές 
κοινωνικού ελέγχουν των οπαδών έθιγαν πολιτικές ελευθερίες και κοινωνικά δικαιώματα 
(Τσουκαλά 2015).

Η σοβαρότητα του προβλήματος της βίας στο ποδόσφαιρο έχει απασχολήσει πολιτικούς, τα 
ΜΜΕ, φιλάθλους και ερευνητές και έχει αποτελέσει αντικείμενο διαμάχης. Σε γενικές γραμμές, 
από τη μία πλευρά, στον λόγο των ΜΜΕ και των περισσότερων πολιτικών η βία στους αθλητικούς 
χώρους γήπεδα τείνει να παρουσιάζεται ως σημαντική κοινωνική απειλή που απαιτεί εκτεταμένα, 
συχνά δρακόντεια, μέτρα για την καταπολέμησή της. Από την άλλη πλευρά, η ακαδημαϊκή έρευνα 
έχει δείξει ότι η απειλή του ποδοσφαιρικού χουλιγκανισμού είναι υπερεκτιμημένη και ότι η 
θεραπεία μπορεί να είναι χειρότερη από την ασθένεια, ειδικά όσον αφορά τον αντίκτυπο που έχουν 
τα μέτρα στους πολίτες και στις ελευθερίες των οπαδών ενώ το ποδόσφαιρο γίνεται ένα 
πειραματικό πεδίο για την εφαρμογή τεχνικών παρακολούθησης των πολιτών σε ένα ευρύτερα



Μεθοδολογικό πλαίσιο
Το εμπειρικό μέρος αυτής της μελέτης βασίζεται σε επιτόπια έρευνα που διεξήγαγε το 

Εργαστήριο Κοινωνικής Ανάλυσης και Εφαρμοσμένης Κοινωνικής Έρευνας του Τμήματος 
Κοινωνιολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης με τίτλο: «Κοινότητες φανατικών οπαδών στην 
Ελλάδα: Κοινωνική συγκρότηση, ταυτότητες, αξίες και κοινωνικές διαμάχες».1 Ο βασικός στόχος 
της έρευνας ήταν να αναδειχθεί το αξιακό σύστημα και οι νοοτροπίες που χαρακτηρίζουν τους 
οπαδούς και οι στάσεις τους για τους κοινωνικούς θεσμούς και για κοινωνικά προβλήματα, όπως 
είναι η βία. Η έρευνα διεξήχθηκε σε τέσσερα μεγάλα αστικά κέντρα της χώρας (Αθήνα, Πειραιάς, 
Θεσσαλονίκη και Ηράκλειο) σε κοινότητες οργανωμένων οπαδών επτά συλλόγων που στην 
περίοδο που διεξήχθηκε η έρευνα αγωνιζόταν στην Super League: Παναθηναϊκός και ΑΕΚ στην 
Αθήνα, Ολυμπιακός στον Πειραιά, ΠΑΟΚ και Άρης στην Θεσσαλονίκη και ΟΦΗ και Εργοτέλης 
στο Ηράκλειο. Το ερευνητικό πρόγραμμα ξεκίνησε στα τέλη του 2009 και ολοκληρώθηκε τον 
Φεβρουάριο του 2012.

Η έρευνα αξιοποίησε τη λογική των μικτών μεθόδων (mixed approaches), στόχος των οποίων 
είναι να παρέχουν μια πιο σύνθετη κατανόηση ενός κοινωνικού φαινομένου που δεν θα μπορούσε 
να μελετηθεί συστηματικά μέσα από μια μόνο μέθοδο (Small 2011; Pluyel & Hong 2014). Σε 
αυτήν την κατεύθυνση αξιοποιήθηκαν συνδυαστικά παραδείγματα ποσοτικών και ποιοτικών 
μεθόδων στην επεξεργασία και ανάλυση δεδομένων τα οποία συνομιλούν μεταξύ τους και 
αλληλοσυμπληρώνονται. Τα ποσοτικά δεδομένα με τη χρήση ερωτηματολογίων και στατιστικών 
μεθόδων ανάλυσης μας έδωσαν μια πρώτη εικόνα για το κοινωνικό και δημογραφικό προφίλ των 
οπαδών και των βασικών αξιών και στάσεων τους, ιδιαίτερα σε σχέση με ορισμένα κρίσιμα 
ζητήματα, όπως είναι η βία. Παράλληλα, το υλικό της έρευνας εμπλουτίστηκε με ποιοτικά 
δεδομένα που προήλθαν από ημι-δομημένες συνεντεύξεις, φωτογραφίες, βίντεο γκράφιτι και 
οπαδικά τραγούδια. Το υλικό αυτό μας έδωσε τη δυνατότητα να προσεγγίσουμε τα αξιακά 
συστήματα και τους τρόπους με τους οποίους οι ίδιοι οι οπαδοί προσλαμβάνουν, νοηματοδοτούν 
και διαπραγματεύονται τις ταυτότητες τους αξιοποιώντας ένα πλούσιο ρεπερτόριο λόγων και 
αναπαραστάσεων.

Η έρευνα σε συνδέσμους οπαδών παρουσιάσε σημαντικές δυσκολίες. Η συντριπτική πλειοψηφία 
των Συνδέσμων λειτουργούσε άτυπα χωρίς να υπάρχουν λίστες μελών ή και στις ελάχιστες 
περιπτώσεις που υπήρχαν η πρόσβαση σε αυτές δεν ήταν εύκολη για τον ερευνητή. Κάτω από 
αυτές τις συνθήκες δεν υπήρχε η δυνατότητα για μια έρευνα με αντιπροσωπευτικό δείγμα από τις 
κοινότητες των οπαδών των συλλόγων που επιλέχτηκαν. Η μεθοδολογική στρατηγική που 
ακολουθήσαμε για τη διανομή των ερωτηματολογίων ήταν μια ποσοτική συγχρονική 
δειγματοληπτική έρευνα (cross sectional survey) με μη πιθανοτική διαθέσιμη δειγματοληψία (non

κοινωνικό πλαίσιο (Tsoukala 2009). Επιπλέον, η έρευνα του φαινομένου στην Ελλάδα εξακολουθεί
να παρουσιάζει σημαντικά μεθοδολογικά προβλήματα καθώς απουσιάζουν αξιόπιστα στατιστικά
στοιχεία σε διαχρονικό επίπεδο την ίδια ώρα που οι πολιτικές καταπολέμησης του φαινομένου
επηρεάζονται, σε σημαντικό βαθμό, από λαϊκίστικες απόψεις και τη δραματοποίησή τους στα
ΜΜΕ.

1 Η έρευνα χρηματοδοτήθηκε από τον ΕΛΚΕ του Πανεπιστημίου Κρήτης. Επιστημονικά υπεύθυνος ήταν ο συγγραφέας 
αυτού του κειμένου. Στην έρευνα συμμετείχαν 8 υποψήφιοι διδάκτορες και μεταπτυχιακοί φοιτητές και 15 βοηθοί 
ερευνητές. Στη συγκρότηση των ερωτηματολογίων και των οδηγών συνεντεύξεων συνεργάστηκαν οι καθηγητές του 
Πανεπιστημίου Κρήτης Γιώργος Τσιώλης και Τίνα Κακλαμάνη και στην επεξεργασία των δεδομένων το μέλος ΕΔΙΠ 
του τμήματος Κοινωνιολογίας του ίδιου Πανεπιστημίου Μαρίνα Παπαδάκη.



probability convenient sample) (Wolf et al. 2016). Για τη διακίνηση των ερωτηματολογίων και στη 
συνέχεια τη διεξαγωγή συνεντεύξεων χρησιμοποιήσαμε τη μέθοδο της χιονοστιβάδας 
(snowballing) αξιοποιώντας πρόσωπα κλειδιά των οπαδικών κοινοτήτων μέσω των γνωριμιών 
μελών της ερευνητικής ομάδας με οργανωμένους οπαδούς σε κάθε σύλλογο. Η αμοιβαία 
εμπιστοσύνη που διαμορφώθηκε στην πορεία της έρευνας έπαιξε σημαντικό ρόλο στην επιτυχή 
ανάπτυξη της έρευνας.

Συνολικά συγκεντρώθηκαν 602 ερωτηματολόγια οργανωμένων οπαδών, 35 συνεντεύξεις 
αφηγηματικού χαρακτήρα, έγινε συμμετοχική παρατήρηση σε χώρους συνάθροισης των οπαδών 
και συλλέχτηκε μεγάλο πλήθος γκράφιτι, φωτογραφιών, συνθημάτων και βίντεο των οπαδών. 
Μέρος των ευρημάτων της έρευνας που συνδέονται κυρίως με ποιοτικά δεδομένα έχουν 
παρουσιαστεί σε κείμενα συλλογικών τόμων (Σπύρος 2013; Τζούκας 2013; Τσιμπογιάννη 2013; 
Δρένος 2013; Αντωνιάδης & Νικολακάκης 2013; Ζαϊμάκης 2015). Στο κείμενο αυτό αξιοποιήσαμε 
σημαντικό μέρος των ποσοτικών στοιχείων της έρευνας που έγιναν αντικείμενο στατιστικής 
ανάλυσης και επεξεργασίας μέσω της χρήσης και του SPSS με τη σημαντική συμβολή της 
ερευνήτριας Μαρίνας Παπαδάκη που είναι ειδικευμένη σε ζητήματα ανάλυσης ποσοτικών 
μεθόδων. Στη συνέχεια θα προσπαθήσουμε να αναλύσουμε μέρος των ευρημάτων της ποσοτικής 
έρευνας και να τα σχολιάσουμε σε σχέση με αντίστοιχες έρευνες για οπαδούς στο εξωτερικό.

Το κοινωνικό-επαγγελματικό προφίλ, φύλο και ηλικία των οργανωμένων οπαδών
Από τα δημογραφικά στοιχεία της έρευνας προκύπτει πως εννέα περίπου στους δέκα οπαδούς 

της έρευνας είναι άνδρες, ωστόσο δεν πρέπει να υποτιμάται η παρουσία μιας μειοψηφίας οπαδών 
που είναι γυναίκες (9,6%) και φαίνεται να έχουν σημαντική θέση στα οπαδικά δρώμενα. Το εύρημα 
αυτό δείχνει πως ο οπαδισμός είναι ένα ρευστό και ευμετάβλητο φαινόμενο με την γυναικεία 
παρουσία να ενισχύεται τις τελευταίες δεκαετίες. Σε ερώτημα πάντως για το αν το ποδόσφαιρο 
είναι μια ανδρική υπόθεση το 80% των ερωτώμενων απάντησε καταφατικά δείχνοντας πως στο 
άθλημα του ποδοσφαίρου κυριαρχούν ανδροκεντρικές αξίες. Στους οπαδικούς λόγους στους 
οποίους συμπεριλαμβάνονται συνθήματα, τραγούδια και αφηγήσεις ζωής ανδρών οπαδών, ο 
οπαδισμός προβάλλεται ως χώρος μιας νεανικής ανδρικής κοινωνικότητας στο πλαίσιο του οποίου 
επιτελούνται και αναπαράγονται τοποφιλικές αντιλήψεις και κυριαρχεί η ηγεμονική αρρενωπότητα. 
Επισημαίνουμε πως το φύλο είναι βασικό στοιχείο στη συγκρότηση νοήματος γύρω από την 
επιθετική συμπεριφορά και τη βία που αναπτύσσεται στους αθλητικούς χώρους. Στο περιβάλλον 
αντιπαλότητας διαφόρων ανταγωνιστικών αθλημάτων, όπως είναι το ποδοσφαίρο, ιεραρχήσεις 
ανάμεσα σε ποικίλες μορφές ανδρισμού συγκροτούνται ενώ το πρότυπο μιας βίαιης και επιθετικής 
αρρενωπότητας ενσαρκώνεται και επιτελείται (Messner 1990).

Το ποδόσφαιρο ως ένα άθλημα που χαρακτηρίζεται από τη σωματική επαφή, τη δύναμη και τον 
ανταγωνισμό, παρέχει ευκαιρίες για την προβολή και την επιτέλεση της αρρενωπότητας τόσο μέσα 
στον αγωνιστικό χώρο ανάμεσα στους ποδοσφαιριστές των ομάδων όσο και εκτός αγωνιστικού 
χώρου, όπου οι περιστασιακές συγκρούσεις οπαδών ή οι ανταλλαγές σεξιστικών συνθημάτων 
μπορούν να αποτελούν προνομιακούς χώρους στην επιτέλεση του επιθετικού ανδρισμού. 
Κλασσικές έρευνες έχουν δείξει τη σημασία που αποδίδουν στην βία στους αθλητικούς χώρους οι 
ανδρικοί ανταγωνισμοί και η διεκδίκηση μιας επιθετικής αντρικής ταυτότητας μεταξύ των ανδρών 
θεατών (Armstrong 1998; Dunning 2002; Free & Hughson 2003). Όπως συμβαίνει και σε άλλους 
κοινωνικούς τομείς, οι νεαροί οπαδοί αναζητούν αναγνώριση και κύρος μεταξύ των συνομηλίκων



τους και η συμμετοχή τους σε περιστατικά αθλητικής βίας προσφέρει μια αίσθηση προσωπικής 
αξίας και κοινωνικής θέσης στις κοινότητες οπαδών.

Σε σχέση με το ηλικιακό φάσμα των οπαδών παρατηρούμε (Σχήμα 1) πως η μεγάλη 
πλειοψηφία ανήκει στο νεανικό πληθυσμό (17,1% μέχρι και 19 ετών και 55,6% είναι 20-29 ετών) 
και ακολουθούν οι μεσήλικες με 24,8% (ηλικίες από 30 έως 49) και οι 50 ετών και πάνω μόλις με 
2,5%. Επισημαίνουμε, ωστόσο, πως τα ποιοτικά δεδομένα της έρευνας υποδεικνύουν πως συχνά 
«παλιά» μέλη που είναι πάνω από 40 χρονών έχουν μια υψηλή θέση στην ιεραρχία των οπαδικών 
κοινοτήτων με όρους κύρους και πρεστίζ.

Σε σχέση με την εργασιακή κατάσταση και το επαγγελματικό προφίλ των Συνδεσμιτών το 75% 
δηλώνει ότι είναι σε θέση να εργαστεί ενώ οι υπόλοιποι είναι φοιτητές, μαθητές, συνταξιούχοι, μη 
ικανοί για εργασία και γυναίκες απασχολούμενες στα οικιακά. Το κοινωνικο-επαγγελματικό 
προφίλ των οπαδών ( Σχήμα 2) δείχνει να είναι μεν διαταξικό, αλλά χαρακτηρίζεται από την 
υψηλή αντιπροσώπευση των εργατικών επαγγελμάτων.



Αναλύοντας τα χαρακτηριστικά του κοινωνικού προφίλ των οπαδών που είναι σε θέση να 
εργαστούν παρατηρούμε πως περίπου ένας στους δύο συμμετέχοντες/ουσες στην έρευνα ανήκει 
στις εργατικές επαγγελματικές κατηγορίες: σε χειρωνακτικά επαγγέλματα ως ειδικευμένοι και 
ανειδίκευτοι εργάτες ή τεχνίτες (20,9%) και στην παροχή υπηρεσιών και υπαλλήλων γραφείου 
στον ιδιωτικό τομέα (29,2%) ενώ το 15,4% δηλώνει ότι είναι άνεργοι. Το 28,3% ανήκει στις 
μεσαίες κοινωνικο-επαγγελματικές κατηγορίες των δημόσιων υπαλλήλων, εκπαιδευτικών, 
στρατιωτικών, εμπόρων και ελεύθερων επαγγελματιών και το 6,2% στις ανώτερες κοινωνικο- 
επαγγελματικές κατηγορίες (επιστήμονες και ανώτερα διοικητικά στελέχη). Σε γενικές γραμμές τα 
στοιχεία δείχνουν την υψηλή αντιπροσώπευση των λεγάμενων λαϊκών στρωμάτων, χωρίς όμως 
αυτή η επισήμανση να υποδηλώνει πως η δημοτικότητα του ποδοσφαίρου περιορίζεται στα 
εργατικά στρώματα. Ενδιαφέρον παρουσιάζει και ο τύπος της εργασιακής απασχόλησης των 
‘Συνδεσμιτών’ αφού μόνο το 65,2% δηλώνει πως έχει μόνιμη απασχόληση με τους υπολοίπους να 
δηλώνουν περιστασιακή (17,4%) ή εποχιακή απασχόληση (17,4%).

Σε σχέση με το μορφωτικό επίπεδο τα στοιχεία δείχνουν ένα πλουραλισμό μορφωτικού 
κεφαλαίου. Πιο συγκεκριμένα το 15,7% δεν έχει ολοκληρώσει τη δευτεροβάθμια εκπαίδευση ενώ 
υπάρχει υψηλό ποσοστό οπαδών που έχει στραφεί στα ΙΕΚ και στα τεχνικά και επαγγελματικά 
Λύκεια (συνολικά 34%) γεγονός που συνδέεται με το εργατικό προφίλ σημαντικού τμήματος των 
οπαδών. Από την άλλη, υπάρχει ένα αξιοσημείωτο ποσοστό (26%) που έχει πρόσβαση στην 
τριτοβάθμια εκπαίδευση και ανάμεσα τους το 5,4% δηλώνει πως έχει και μεταπτυχιακό τίτλο ή 
διδακτορικό. Τα ευρήματα συνολικά δείχνουν πως το εκπαιδευτικό κεφάλαιο των οπαδών διαφέρει 
από οπαδό σε οπαδό και αναδεικνύουν μια ιεραρχία στο εσωτερικό των οπαδικών κοινοτήτων με 
όρους μορφωτικού κεφαλαίου που φαίνεται να έχει ενεργό ρόλο και στις οργανωτικές και 
ιδεολογικές δραστηριότητες των συνδέσμων. Χαρακτηριστικό είναι ότι συχνά μέλη οπαδικών 
κοινοτήτων υποδείκνυαν άτομα με μορφωτικό κεφάλαιο με σημαντικό ρόλο στις ιεραρχίες των 
οπαδικών συλλογικοτήτων για συνεντεύξεις ενώ, συχνά, μορφωμένα μέλη αναλαμβάνουν τη 
σύνταξη των ανακοινώσεων των συνδέσμων και φροντίζουν για τις δημόσιες σχέσεις τους με τους 
έξω (διοικητικά στελέχη συλλόγων, δημοσιογράφους κλπ.)



Τα ευρήματα της έρευνας μπορούν να αναλυθούν πιο συστηματικά λαμβάνοντας υπόψη και 
μελέτες που έχουν εξετάσει το κοινωνικό προφίλ των συμμετεχόντων σε περιστατικά βίας στους 
αθλητικούς χώρους με όρους τάξης, φύλου, μόρφωσης και ηλικίας. Σε αυτές έχει επισημανθεί η 
συσχέτιση της βίας στους χώρους του ποδοσφαίρου με ηλιακά και έμφυλα χαρακτηριστικά των 
δραστών, που είναι κυρίως νέοι άνδρες (Armstrong 1998; Dunning Murphy, Waddington & 
Astrinakis 2002; Lewis 2007; Young 2012). Παρομοίως, έχει διερευνηθεί το ταξικό υπόβαθρο των 
παραβατών και το μορφωτικό τους επίπεδο και έχει υποστηριχτεί πως οι παραβατικές 
συμπεριφορές στα γήπεδα προέρχεται κυρίως από συμμετέχοντες με χαμηλό μορφωτικό κεφάλαιο 
και προέλευση από τα χαμηλά κοινωνικά στρώματα (Dunning, Murphy & Williams 1988). Οι 
κλασσικές μελέτες των Dunning, Murphy & Williams για τον χουλιγκανισμό με επίκεντρο το 
παράδειγμα της Μεγάλης Βρετανίας επιχείρησαν μια κοινωνιολογική ερμηνεία του φαινομένου στο 
πλαίσιο των ταξικών σχέσεων που επικρατούσαν στις κοινωνίες αυτές, τονίζοντας τρεις βασικούς 
παράγοντες που επηρέαζαν τον φαινόμενο: α) την αναζήτηση έξαψης και διέγερσης των νέων των 
πιο στερημένων κοινοτήτων της εργατικής τάξης που δεν έχουν πολλές ευκαιρίες ευχαρίστησης, β) 
την επιθετική αρρενωπότητα και την επιτέλεση της στο δημόσιο χώρο του γηπέδου και γ) την 
εδαφοκυριαρχία με τη συμβολική ιδιοποίηση και υπεράσπιση από τους οπαδούς της τοπικής 
αθλητικής κοινότητας του σωματείου και των προστατευόμενων χώρων της. Ωστόσο, σε άλλες 
μελέτες έχουν επισημανθεί τα προβλήματα της υπερβολικής εστίασης στην κοινωνικοοικονομική 
κατάσταση των παραβατών και τα προβλήματα της γενίκευσης τέτοιων εξηγήσεων πέραν του 
ιστορικού και κοινωνικού πλαισίου της Βρετανικής κοινωνίας στις τελευταίες δεκαετίες του 20ου 
αιώνα (Spaaij 2007). Τα στοιχεία της δικής μας έρευνας δείχνουν πως δεν μπορούμε να 
ισχυριστούμε πως οι κοινότητες οργανωμένων οπαδών στην Ελλάδα αποτελούν οργανικό στοιχείο 
της εργατικής τάξης και τα μέλη τους είναι αποκλειστικά άνδρες. Από την άλλη, δεν πρέπει να 
υποτιμάμε την πολύ υψηλή αντιπροσώπευση των εργατικών επαγγελματικών κατηγοριών και των 
νέων, γεγονός που επιβεβαιώνει την υψηλή δημοφιλία που εξακολουθεί να έχει το ποδόσφαιρο σε 
αυτές τις κοινωνικές ομάδες.

Η δυσαρέσκεια προς τους κοινωνικούς θεσμούς
Το ευρύτερο κοινωνικό πλαίσιο είναι ζωτικής σημασίας για την κατανόηση των δομικών 

συνθηκών που διευκολύνουν ή αναστέλλουν τη βία στους αθλητικούς χώρους και επηρεάζουν τις 
ταυτότητες των οπαδών. Οι οπαδοί κουβαλούν στις βιογραφικές τους τροχιές τους κανόνες, τις 
συγκρούσεις, τις αντιλήψεις και τις ιδεολογίες των κοινοτήτων και των πολιτισμών στους οποίους 
ζουν και κατά συνέπεια οι στάσεις που εκφράζουν στους αθλητικούς χώρους συνδέονται με 
ευρύτερες κοινωνικές διαδικασίες (Coakley 2009). Τέτοιες μακροκοινωνιολογικές προσεγγίσεις 
τείνουν να βλέπουν τον αθλητισμό ως μια μικρογραφία της ευρύτερης κοινωνίας της οποίας οι 
κανόνες και τα συστήματα αξιών αντικατοπτρίζουν ιδέες, αντιλήψεις και πρακτικές του ευρύτερου 
κοινωνικοπολιτισμικού πλαισίου (Spaaij 2014: 151-2). Λαμβάνοντας υπόψη αυτές τις θεωρητικές 
παραδοχές επιχειρήσαμε να διερευνήσουμε τους τρόπους με τους οποίους οι ‘Συνδεσμίτες’ οπαδοί 
αξιολογούν τους ευρύτερους κοινωνικούς θεσμούς. Τα ευρήματα είναι σημαντικά καθώς, όπως 
φαίνεται και από τον Πίνακα 1, ο βαθμός εμπιστοσύνης στους περισσότερους κοινωνικούς θεσμούς 
είναι πολύ χαμηλός.



Πίνακας 1. Βαθμός εμπιστοσύνης στους κοινωνικούς θεσμούς.

Καθόλου Λίγο Αρκετά Πολύ Δεν γνωρίζω / 
Δεν απαντώ

Κόμματα (Ν=583) 75,6% 15,9% 4,7% 1,6% 2,2%

Πολιτικό σύστημα (Ν=581) 74,6% 18,1% 4,9% 0,2% 2,2%

Αστυνομία (Ν=585) 64,6% 22% 10,6% 1,6% 1,2%

Δικαιοσύνη (Ν=583) 47,7% 33,1% 13,6% 3,7% 1,8%

Ευρωπαϊκή Ένωση (Ν=583) 47,1% 26,8% 17,6% 5,1% 3,4%

Εκκλησία (Ν=585) 49,2% 23,7% 13,9% 10,8% 2,4%

Τηλεόραση (Ν=584) 57% 29,9% 8,8% 3,3% 1%

Εφημερίδες/ Τύπος (Ν=582) 35,8% 35,4% 20,2% 7,3% 1.4%

Εκπαίδευση (Ν=584) 24,8% 30,5% 26,9% 14,7% 3.1%

Τα ευρήματα της έρευνας δείχνουν υψηλά ποσοστά έλλειψης εμπιστοσύνης (καθόλου ή λίγη 
εμπιστοσύνη) για το πολιτικό σύστημα και τα κόμματα που ξεπερνούν το 90%. Ωστόσο, σημαντική 
μερίδα οπαδών (39,5%), όπως φαίνεται και από το Σχήμα 4, δηλώνει ενδιαφέρον για την 
πολιτική. Συνδυαστικά τα ευρήματα αυτά υποδεικνύουν πως υπάρχει ένα τμήμα των οπαδών που 
έχει μεν ενδιαφέρον για την πολιτική αλλά είναι απογοητευμένο από τον τρόπο που αυτή ασκείται 
και από τα ίδια τα κόμματα και έτσι συχνά προβάλλει αντισυστημικές επιλογές, όπως φαίνεται και 
από την πολιτική αυτοτοποθέτησή τους (βλ. σχετικά παρακάτω). Υψηλά ποσοστά έλλειψης 
εμπιστοσύνης που κυμαίνονται ανάμεσα στο 80% και το 85% (καθόλου ή λίγη εμπιστοσύνη) 
παρατηρούνται και για την αστυνομία, τη δικαιοσύνη και την τηλεόραση και σε μικρότερο βαθμό 
(από 69,6 έως, περίπου 73%) για την Ευρωπαϊκή Ένωση, την Εκκλησία και τον τύπο. Ο θεσμός της 
εκπαίδευσης είναι ο μόνος όπου οι στάσεις δυσαρέσκειας δεν έχουν τεράστια απόκλιση από τις 
στάσεις ικανοποίησης (55,9% έναντι 41%). Επισημαίνουμε ότι οι στάσεις αμφισβήτησης του 
πολιτικού συστήματος και οι ευρωσκεπτικιστικές αντιλήψεις των οπαδών, αντανακλούν σε 
αυξημένο βαθμό την κρίση νομιμοποίησης της πολιτικής στα χρόνια της εφαρμογής των μέτρων 
λιτότητας του πρώτου μνημονίου.



Οι οπαδοί της έρευνας που ανήκουν στον ενεργό εργασιακό πληθυσμό της χώρας ρωτήθηκαν 
για τον βαθμό ικανοποίησης από το εργασιακό τους περιβάλλον. Οι απαντήσεις δείχνουν πως το 
36,9% των συμμετεχόντων δήλωσε καθόλου ή λίγο ικανοποιημένο, το 21,8% ανέφερε πολλή ή 
παρά πολλή ικανοποίηση και το 29,3% αρκετή ικανοποίηση. Τα δεδομένα δεν έδειξαν κάποια 
αξιοσημείωτη τάση δυσαρέσκειας από το εργασιακό περιβάλλον. Παρομοίως, σε ερώτημα 
αξιολόγησης των οικογενειακών τους σχέσεων (Ν= 587), μόνο το 11,1% έδειξε να τις αξιολογεί ως 
κακές ή πολύ κακές, το 16,2% ουδέτερες και το 70,1% καλές ή πολύ καλές. Το εύρηματα δεν 
επιβεβαιώνουν στερεότυπα που αποδίδονται στους οργανωμένους οπαδούς, ότι προέρχονται από 
προβληματικά οικογενειακά περιβάλλοντα. Στο ερώτημα που αφορούσε στον βαθμό ικανοποίησης 
από το σχολικό περιβάλλον σε μαθητές και φοιτητές ή άτομα που είχαν πρόσφατα αποφοιτήσει, οι 
απαντήσεις δείχνουν μια αίσθηση δυσαρέσκειας από το σχολικό/φοιτητικό περιβάλλον. Το 
ποσοστό των οπαδών που δήλωσαν πως το σχολικό περιβάλλον ήταν καταπιεστικό ή μάλλον 
καταπιεστικό (37%) είναι πολύ υψηλότερο από αυτό που δήλωσαν ότι είναι ενδιαφέρον ή μάλλον 
ενδιαφέρον (20%) ενώ το 25,9 των συμμετεχόντων το βρήκε αδιάφορο.

Σε σχέση με τις πολιτικές στάσεις των οργανωμένων οπαδών, τα στοιχεία δείχνουν πως η 
πολιτική γεωγραφία των οπαδών δεν απέκλινε σημαντικά από τις ευρύτερες τάσεις που υπήρχαν 
στην ελληνική κοινωνία την περίοδο διεξαγωγής της έρευνας. Οι πολιτικές προτιμήσεις των 
Συνδεσμιτών κλίνουν προς την αριστερά, μια τάση που άρχισε να αναπτύσσεται στα πρώτα χρόνια 
του μνημονίου. Στον αντίθετο πόλο παρατηρούμε υψηλό ποσοστό συμμετεχόντων που 
τοποθετείται στην ακροδεξιά (που προσεγγίζει το ποσοστό της δεξιάς) που είναι συμβατό με το 
ευρύτερο ρεύμα συντηρητικοποίησης μέρους της ελληνικής κοινωνίας προς ακροδεξιές πολιτικές 
επιλογές. Ένας περίπου στους τέσσερις οπαδούς αρνήθηκε να απαντήσει στο σχετικό ερώτημα, 
εύρημα που επιβεβαιώνει την έλλειψη ενδιαφέροντος για την πολιτική μέρους των οπαδών. Υψηλό 
ποσοστό ‘Συνδεσμιτών’ δεν τοποθετείται στο πολιτικό φάσμα ανάμεσα στην άκρα δεξιά μέχρι την 
άκρα αριστερά και αυτοπροσδιορίζεται αναρχικός/ική. Η μεθοδολογική επιλογή να 
ενσωματώσουμε στην έρευνα τον αναρχικό χώρο πέρα από την παραδοσιακή κλίμακα επιλογών 
που χρησιμοποιούνται σε σχετικές έρευνες έγινε έπειτα από παρατηρήσεις που προέκυψαν στη 
διάρκεια της προέρευνας στην οποία διαπιστώθηκε πως οπαδοί που αυτοπροσδιορίζοταν ως



αναρχικοί δεν επιθυμούσαν να τοποθετηθούν στο χώρο της άκρας αριστερός. Η τάση 
ριζοσπαστικοποίησης του οπαδικού χώρου ενισχύθηκε στα χρόνια της εφαρμογής των μέτρων 
λιτότητας και οδήγησε, μεταξύ άλλων, στο κίνημα της δημιουργίας αυτοοργανωμένων αθλητικών 
σωματείων από κοινότητες οπαδών από διαφορετικές ομάδες οι οποίες φαίνεται να επηρεάζονται 
από ευρύτερα πολιτικά προτάγματα που έχουν κυοφορηθεί σε κοινωνικά κινήματα στην περίοδο 
των διαδοχικών κρίσεων της ελληνικής κοινωνίας (οικονομική κρίση, ενεργειακή κρίση, κρίση 
πανδημία) (Zaimakis 2018, 2022).

Εξαιρετικό ενδιαφέρον έχουν και οι απαντήσεις σε ερωτήσεις της πενταβάθμιας κλίμακας Likert 
που αφορούν τοποθετήσεις σε ζητήματα διακρίσεων και ξενοφοβίας. Το 40,2% δήλωσε ότι 
τάσσεται ενάντια στις παρελάσεις αλλοδαπών μαθητών στις εθνικές εορτές, το 37,8% έχει 
αρνητική στάση για την παρουσία των μεταναστών στην Ελλάδα και το 17,3% διαφωνεί στο 
ζήτημα της ισότητας ανδρών και γυναικών. Και στις τρεις περιπτώσεις οπαδοί που τοποθετούνται 
στην ακροδεξιά εκφράζουν στη συντριπτική τους πλειοψηφία αρνητικές στάσεις που παραπέμπουν 
σε ξενοφοβικές και πατριαρχικές αντιλήψεις, στάσεις που δεν εντοπίζονται ούτε στην άκρα 
αριστερά ούτε στον αναρχικό χώρο και έτσι δεν φαίνεται να επιβεβαιώνονται οι δημοφιλείς στο 
δημόσιο λόγο θεωρίες περί σύγκλισης του λόγου των δύο άκρων. Η μόνη σύγκλιση στάσεων που 
παρατηρείται ανάμεσα σε ομάδες που κινούνται στα άκρα του πολιτικού φάσματος είναι οι 
αρνητικές στάσεις για την αστυνομία (βλ. επόμενη ενότητα) που αποτυπώνονται και σε σλόγκαν 
και γκράφιτι των οπαδών με το ακρωνύμιο ACAB. Ωστόσο και εδώ οι νοηματοδοτήσεις είναι 
διαφορετικές, με τις ομάδες των αναρχικών να συνδέουν αυτές τις τοποθετήσεις, πρωτίστως, με 
ευρύτερες αντιεξουσιαστικές ιδέες και αντισυστημικές θεωρίες και τις ομάδες των ακροδεξιών να 
επικεντρώνονται στις παραδοσιακές αντιπαλότητες οπαδικών συλλογικοτήτων ή οπαδών με την 
αστυνομία στο χώρο του ελληνικού ποδοσφαίρου.

Η βία στους αθλητικούς χώρους: οπαδικοί ανταγωνισμοί και η αντιπαλότητα οπαδών-αστυνομίας
Τα ευρήματα της έρευνας δείχνουν ότι σε αξιακό επίπεδο μεγάλη μερίδα των οργανωμένων 

οπαδών θεωρεί τη συμβολική και τη σωματική βία ως αποδεκτό μέσο διαχείρισης των εντάσεων 
στους αθλητικούς χώρους. Όπως φαίνεται και από τα στοιχεία της έρευνας (Πίνακας 2), τη 
μεγαλύτερη αποδοχή έχει η συμβολική-λεκτική βία μέσα από συνθήματα, πανό, τραγούδια και 
άλλες μορφές οπαδικής έκφρασης η οποία κρίνεται επιθυμητή ή αναγκαία σε ποσοστό 73,1% ενώ 
μόλις το 11,8% δηλώνει πως τη θεωρεί ανεπιθύμητη ή προβληματική. Ακόμη, το 43,7% των 
οπαδών θεωρεί πως η χρήση (σωματικής) βίας για τη διαχείριση εντάσεων με τους αντίπαλους



οπαδούς είναι επιθυμητή ή και αναγκαία ενώ το 37,9% εκφράζει την αντίθετη άποψη (ανεπιθύμητη 
ή προβληματική) και 16,6% των συμμετεχόντων τη θεωρεί αδιάφορη.

Στο αντίστοιχο ερώτημα για τη χρήση βίας απέναντι στους αστυνομικούς τα ποσοστά όσων την 
θεωρούν επιθυμητή ή αναγκαία είναι ακόμη υψηλότερα (46,5 %) και αντίστοιχα μειώνεται το 
ποσοστό όσων την θεωρούν ανεπιθύμητη ή προβληματική (33,8%). Αντίθετα, όπως είναι 
αναμενόμενο, οι οπαδοί έχουν αρνητική στάση για την χρήση βίας της αστυνομίας σε βάρος των 
κοινοτήτων οπαδών με ένα πολύ μικρό ποσοστό οπαδών (6,9%) να δείχνει αποδοχή στη χρήση βίας 
από την πλευρά της αστυνομίας. Η ανάλυση των ποσοτικών και ποιοτικών δεδομένων της έρευνας 
δείχνει πως σε μεγάλο τμήμα των οργανωμένων οπαδών διαπιστώνεται αξιακή αποδοχή της βίας 
και της ετοιμότητας χρήση της σε διενέξεις με αντίπαλους οπαδούς. Επιπλέον, επιβεβαιώνει την 
παραδοσιακή αντιπαλότητα των οπαδών με τους αστυνομικούς που αποτελεί σημαντικό παράγοντα 
στην πρόκληση επεισοδίων. Ωστόσο το εύρημα πως ένας στους τρεις οπαδούς διαφωνεί με τη 
χρήση βίας σε βάρος αντίπαλων οπαδών και πως το 11,6% τάσσεται και ενάντια στη χρήση 
λεκτικής βίας, υποδεικνύει όχι μόνο τον πλουραλισμό απόψεων στο εσωτερικό των οπαδικών 
κοινοτήτων αλλά και την ύπαρξη μετριοπαθών «φωνών» που έχουν μια διαφορετική 
κοσμοθεώρηση για την οπαδική ταυτότητα και συμπεριφορά.

Η βία στους ποδοσφαιρικούς χώρους συχνά συνδέεται με την αφοσίωση στην ομάδα και την 
υπεράσπιση της με ποικίλους τρόπους, ακόμη και με την καταφυγή στη βία, σε περιπτώσεις όπου 
το κύρος και η συμβολική της δύναμη αμφισβητείται. Στο σχετικό ερώτημα σχεδόν ένας στους δύο 
απάντησε πιθανώς και ένας στους τέσσερις σίγουρα ενώ μόνο δύο στους δέκα απάντησαν ποτέ. Τα 
στοιχεία αυτά δείχνουν τον σημαντικό ρόλο που παίζει στην ταυτότητα ενός οπαδού η αγαπημένη 
του ομάδα και τον υψηλό βαθμό αφοσίωσης σε αυτήν καταδεικνύοντας πως οι οπαδοί λειτουργούν 
ως κοινότητες γοήτρου, η προσβολή των οποίων εγείρει συλλογικές αντιδράσεις.



Η βία στους αθλητικούς χώρους και οι στάσεις των οπαδών για την επιθετική συμπεριφορά έχει 
απασχολήσει τη διεθνή βιβλιογραφία. Από τη σκοπιά της κοινωνικής ψυχολογίας, ο Kerr (1994, 
2005) προσπάθησε να αναδείξει τις κινητήριες διαδικασίες που βρίσκονται πίσω από τη βία του 
αθλητικού πλήθους επισηραίνοντας τη σημασία του κοινωνικού πλαισίου. Οι οπαδοί μπορεί να 
συμμορφώνονται με τις προσδοκίες των κανόνων σε ένα ορισμένο κοινωνικό πλαίσιο (για 
παράδειγμα στο χώρο της εργασίας), αλλά να συμπεριφέρονται με επιθετικό τρόπο σε ένα άλλο 
(στο πλαίσιο του ποδοσφαίρου). Σε αυτήν την προσέγγιση ο ποδοσφαιρικός χουλιγκανισμός 
συνδέεται με την αναζήτηση συγκίνησης, διέγερσης και έντασης. Για ορισμένους οπαδούς η 
αναζήτηση του ρίσκου σε περιστατικά βίας είναι μια ευχάριστη εμπειρία που προκαλεί ένταση, 
συγκίνηση και απόλαυση μέσα σε ένα προστατευτικό πλαίσιο στο οποίο αισθάνονται σχετικά 
ασφαλείς. Ορισμένοι οπαδοί εθίζονται στη βία μέσα από συνεχιζόμενες και επαναλαμβανόμενες 
συμμετοχές σε επεισόδια σε ένα περιβάλλον μια σκληροπυρηνικής οπαδικής κουλούρας στο 
πλαίσιο της οποίας η βία γίνεται αποδεκτή ως μια φυσική τάξη πραγμάτων και η επιθετική 
συμπεριφορά προκαλεί συναισθηματική διέγερση και επιβραβεύεται από τον κοινωνικό περίγυρο 
των φανατικών οπαδών.

Από την σκοπιά της θεωρίας της αλληλεπίδρασης ο Collins (2008) έχει εστιάσει στις 
αγωνιστικές αντιπαραθέσεις που έρχονται στο προσκήνιο δημιουργώντας υψηλά επίπεδα έντασης 
και φόβου. Η βία λαμβάνει χώρα όταν οι αναστολές στη επιθετική συμπεριφορά περιορίζονται και 
διαμορφώνονται συνθήκες οι οποίες επιτρέπουν το πέρασμα στη βίαιη πράξη και στην προσπάθεια 
φυσικής και συμβολικής κυριαρχίας απέναντι σε αντίπαλους οπαδούς. Μέσα σε ένα περιβάλλον 
υψηλής συγκρουσιακής διέγερσης και μαχητικής αντιπαράθεσης αντίπαλων συλλογικοτήτων, οι 
φανατικοί οπαδοί μπορεί να αναδειχθούν ως «λαϊκοί» ήρωες και να συσσωρεύουν γόητρο στις 
οπαδικές τους κοινότητες. Στη σχετική βιβλιογραφία έχει υποστηριχτεί πως υπάρχει θετική 
συσχέτιση μεταξύ της υψηλής αφοσίωσης του οπαδού με μια ομάδα με την προθυμία διάπραξη 
επιθετικών ή βίαιων πράξεων σε αθλητικά περιβάλλοντα αφού η πράξη λειτουργεί ως ένα μέσο για 
την ενίσχυση της κοινωνικής ταυτότητας του οπαδού και του γοήτρου της αγαπημένης του ομάδας 
(Wann 1993). Έτσι σκληροπυρηνικοί οπαδοί, για τους οποίους η ομάδα είναι σημαίνον στοιχείο 
της ταυτότητάς τους, είναι πιο πιθανό να στραφούν σε βίαιες πράξεις σε περιστάσεις 
αμφισβήτησης του κύρους της ομάδας τους συγκριτικά με μετριοπαθείς οπαδούς, οι οποίοι 
μπορούν πιο εύκολα να αποστασιοποιηθούν από πρακτικές λεκτικής ή και σωματικής βίας (Wann 
et al. 2005).

Σε σχέση με τους οπαδικούς ανταγωνισμούς οι Spaaij και Anderson (2010) έχουν επισημάνει 
τον ρόλο ευρύτερων κοινωνικών εντάσεων που κρύβονται πίσω τους καθώς και τη διαδικασία 
κατασκευής μιας εξωτερικής ομάδας ή «εχθρού», που μπορεί να είναι παίκτες ή οπαδοί της 
αντίπαλης ομάδας αλλά και μέλη του κατεστημένου ή άλλων κοινωνικών ομάδων (π.χ. των 
πλουσίων περιοχών, της ελίτ). Η επισήμανση αυτή είναι σημαντική γιατί μας θυμίζει πως ο 
οπαδικός χώρος του σύγχρονου ποδοσφαίρου λειτουργεί ως μια «αποθήκη» στην οποία μπορούν να 
βρουν καταφύγιο ευρύτερες ταξικές, πολιτικές, θρησκευτικές, τοπικές και εθνοτικές αντιπαλότητες 
και διαχωρισμοί.

Εκτός από το στοιχείο της αξιακής τοποθέτησης απέναντι στη βία στους αθλητικούς χώρους, η 
έρευνα επιχείρησε να εξετάσει και τον βαθμό και τη συχνότητα εμπλοκής των οπαδών σε 
περιστατικά βίας. Έτσι, όπως φαίνεται και από τους Πίνακες 4 και 5, η πλειοψηφία των οπαδών 
έχει συμμετάσχει σε περιστατικά βίας με αντίπαλους οπαδούς (53,4% έναντι 43,4% όσων δεν 
έχουν συμμετάσχει και το 55,9% από αυτούς δηλώνει πως έχει συμμετάσχει περιστασιακά (μια-δυο



φορές ή μερικές φορές) και το 32,8% συχνά ή πολύ συχνά. Το ποσοστό των οπαδών που 
απάντησαν πως έχουν συμμετάσχει σε επεισόδια με αστυνομικούς είναι ελαφρώς χαμηλότερο από 
όσους δεν έχουν συμμετάσχει (45,7% έναντι 49,7%, αντίστοιχα) και από αυτούς το 61,3% δηλώνει 
ότι έχει συμμετάσχει περιστασιακά και το 28,8% συχνά ή πολύ συχνά. Τα ευρήματα υποδεικνύουν 
πως ο χώρος των συνδέσμων οπαδών λειτουργεί και ως ένας χώρος επιτέλεσης των αξιακών 
προτύπων της βίας που είναι συνυφασμένη με τη διέγερση και την ένταση του παιχνιδιού της 
κερκίδας και της συμβολικής κυριαρχίας του «Εμείς» απέναντι στους εχθρικούς Άλλους.

Πίνακας 4. Συμμετοχή σε επεισόδια με αντίπαλους οπαδούς (% ).

Ναι Όχι Δεν γνωρίζω / 
Δεν απαντώ

Έχω συμμετάσχει σε επεισόδια με αντίπαλους οπαδούς (Ν= 592) 53,4 43,4 3,2

Έχω συμμετάσχει σε επεισόδια με αστυνομικούς (Ν=586) 45,9 49,7 4,4

Ο ρόλος της αστυνομίας όχι μόνο στον έλεγχο και της αντιμετώπισης της βίας αλλά και στην 
ενίσχυση της βίας των οπαδών έχει τονιστεί τη σχετική βιβλιογραφία (Lewis 2007, O'Neill 2005, 
Waddington & King 2005) ενώ ο διακεκριμένος κοινωνικός ψυχολόγος Clifford Stott με τους 
συνεργάτες έχει επισημάνει τη σημασία των στρατηγικών αστυνόμευσης και διαχείρισης του 
οπαδικού πλήθους (Stott, Hutchison & Drury 2001; Stott & Pearson 2007). Αντλώντας ιδέες από 
αυτές τις προσεγγίσεις, ο Spaaij έχει τονίσει πως, εάν η αστυνομία αντιμετωπίζει όλα τα μέλη ενός 
οπαδικού πλήθους ως επικίνδυνους και αντιδρά στη βία σκληροπυρηνικών οπαδών με γενικευμένη 
βία προς όλους, τότε υπάρχει αυξημένη πιθανότητα το πλήθος να παραβιάσει τις αντιλήψεις περί 
νομιμότητας, η επιρροή των πιο σκληροπυρηνικών οπαδών να ενισχυθεί και ο άτυπος κοινωνικός 
έλεγχος -που συχνά επικρατεί στο εσωτερικό του οπαδικού πλήθους και λειτουργεί αποτρεπτικά 
στην άσκηση βίας- να υπονομευτεί (Spaaij 2014:151 ). Σε αυτές τις περιπτώσεις η αίσθηση του 
συλλογικού κινδύνου ενισχύει την ταυτότητα των οπαδών που συσπειρώνονται απέναντι στον 
κοινό εχθρό, ενισχύεται η αντιπαλότητα με την αστυνομία και αυξάνονται οι πρακτικές της 
αυτοάμυνας ή και των αντιποίνων.

Πίνακας 5. Συχνότητα συμμετοχής σε περιστατικά βίας με αντίπαλους οπαδούς και αστυνομικούς (%).

Μια / δύο 
φορές

Μερικές 
φορές

Συχνά Πολύ 
συχνά

Δεν γνωρίζω / 
Δεν απαντώ

Πόσο συχνά έχετε συμμετάσχει σε 
επεισόδια με αντίπαλους οπαδούς; 
(Ν=354)

25,4 30,2 16,7 16,1 3,2

Πόσο συχνά έχετε συμμετάσχει σε 
επεισόδια με αστυνομικούς; (Ν=295)

30,8 30,5 18,3 10,5 9,8

Παιχνίδια εξουσίας στο ελληνικό ποδόσφαιρο και η δυσφορία των οπαδών
Η έξαρση της οπαδική βίας στην Ελλάδα συνδέεται με τον ριζικό μετασχηματισμό του 

ποδοσφαίρου μετά τη δεκαετία 1980. Στη δεκαετία αυτή, αμέσως μετά την θέσπιση του νόμου που



μετέτρεπε τα ποδοσφαιρικά σωματεία της Α' Εθνικής Κατηγορίας σε ανώνυμες εταιρίες (1979), 
το ελληνικό ποδόσφαιρο ακολούθησε τη διεθνή τάση φιλελευθεροποίησης και 
εμπορευματοποίησης του αθλήματος. Στα χρόνια αυτά παρατηρούμε την είσοδο επιθετικών 
επενδύσεων σε μεγάλα σωματεία, την ενίσχυση των πελατειακών δικτύων των ΠΑΕ με το πολιτικό 
σύστημα, την ανάπτυξη σχέσεων πατρωνίας μεγαλοπαραγόντων με μερίδα των οργανωμένων 
οπαδών. Σταδιακά, από τα μέσα της δεκαετίας του 1990 το ελληνικό ποδόσφαιρο γίνεται 
περισσότερο ολιγαρχικό με τις αποστάσεις των πιο ισχυρών σωματείων με τα λιγότερο ισχυρούς, 
ιδίως σε οικονομικό επίπεδο, συλλόγους να διευρύνονται. Οι εξελίξεις αυτές συνοδεύτηκαν από 
προσπάθειες ελέγχου της διαιτησίας και των ποδοσφαιρικών θεσμών από μεγαλοπαράγοντες των 
ΠΑΕ διαμορφώνοντας συνθήκες άνισου ανταγωνισμού που ενίσχυσαν με τη σειρά τους μια γενική 
αίσθηση ανυποληψίας και ευνοιοκρατίας σε φιλάθλους και οπαδούς ποδοσφαιρικών σωματείων. 
Τα παιχνίδια εξουσίας μεγαλοπαραγόντων με επίδικο όχι μόνο τη συσσώρευση συμβολικού 
κεφαλαίου από τις αγωνιστικές επιτυχίες αλλά και ευρύτερες οικονομικές στοχεύσεις μέσω της 
αναγνωρισιμότητας που παρείχε το δημοφιλές ποδόσφαιρο υποδαύλιζαν τις εντάσεις και 
δημιουργούσαν ένα πέπλο καχυποψίας για στημένα παιχνίδια, παράνομο χρηματισμό 
ποδοσφαιριστών και άσκηση ψυχολογικής (ή ακόμη και σωματικής) βίας προς διαιτητές και 
ποδοσφαιριστές.

Μέσα σε αυτό το περιβάλλον η βία και η μισαλλοδοξία ενισχύθηκε και οι ποδοσφαιρικοί θεσμοί 
γνώρισαν μεγάλη αμφισβήτηση. Αυτή η αίσθηση που συνεχίστηκε και στις επόμενες δεκαετίες 
αποτυπώνεται και στο παρακάτω γράφημα που δείχνει το παράδοξο φαινόμενο φανατικοί φίλοι του 
ποδοσφαίρου και αφοσιωμένοι οπαδοί να δηλώνουν τη δυσαρέσκεια τους σε πολύ υψηλό ποσοστό 
(85,9%) για το ελληνικό ποδόσφαιρο.

Οι οπαδοί που αξιολόγησαν αρνητικά την εικόνα του ελληνικού ποδοσφαίρου κλήθηκαν να 
απαντήσουν για τους παράγοντες που ευθύνονται για την ανυποληψία του. Στο ερώτημα 
πολλαπλής επιλογής για το που αποδίδουν την κακή εικόνα του ελληνικού ποδοσφαίρου, το 
υψηλότερο ποσοστό απαντήσεων ανέφερε τη διαιτησία και την αθλητική δικαιοσύνη (56,5%) και 
τους διοικητικούς και αθλητικούς παράγοντες (50,5%). Περίπου τέσσερις στους δέκα οπαδούς 
αποδίδουν την άσχημη εικόνα του ελληνικού ποδοσφαίρου στα ΜΜΕ και στην Πολιτεία, 
αποδίδοντας όπως φαίνεται και από τα ποιοτικά δεδομένα της έρευνας, στα πρώτα την ευθύνη για



τον τρόπο που παρουσιάζονται τα αθλητικά γεγονότα και στη δεύτερη αδυναμία παρέμβασης και 
διαμόρφωσης ενός πλαισίου ισονομίας και δικαιοσύνης στο ελληνικό ποδόσφαιρο. Αντίθετα, οι 
οπαδοί, όπως ήταν αναμενόμενο, δεν θεωρούν ότι οι Σύνδεσμοι και ο τρόπος λειτουργίας τους -ένα 
θέμα που έχει συζητηθεί πολύ στον δημόσιο διάλογο- συνιστά πρόβλημα ούτε και χρεώνουν 
ευθύνες στους ποδοσφαιριστές για την αρνητική εικόνα του ελληνικού ποδοσφαίρου.

Πίνακας 6. Παράγοντες που ευθύνονται για την αρνητική εικόνα του ελληνικού ποδοσφαίρου (%).

Ναι Όχι Δεν γνωρίζω / 
Δεν απαντώ

Διοικητικοί και αθλητικοί παράγοντες (Ν= 559) 50,5 42,2 7,3

Διαιτησία και αθλητική δικαιοσύνη (Ν=586) 56,5 35,4 8,1

Αθλητές (Ν=544) 6,6 83,7 9,6

Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης (Ν=553) 38,5 53,3 8,1

Σύνδεσμοι Οπαδών (Ν=554) 6,1 85 8,8

Η Πολιτεία (Ν=554) 35,7 56,3 8

Οι Mark, Bryant και Lehman σε παλαιότερη εργασία τους (1983) είχαν τονίσει πως το ζήτημα 
της δικαιοσύνης και η αίσθηση της πραγματικής ή φαντασιακής αδικίας σε βάρος μιας ομάδας είναι 
βασική αιτία πολλών περιστατικών βίας στους αθλητικούς χώρους. Αυτή η αίσθηση της αδικίας και 
της μεροληπτικής συμπεριφοράς του «κατεστημένου» εις βάρος της ομάδας που υποστηρίζει ένας 
οπαδός είναι ιδιαίτερα ισχυρή στην ελληνική περίπτωση, όπως διαπιστώσαμε και από τα δεδομένα 
της ποιοτικής έρευνας. Σε αυτή τη βάση, η λήψη προσεκτικών μέτρων που θα ενισχύσουν το 
αίσθημα της δικαιοσύνης και της ισονομίας στον αθλητισμό θα μπορούσε να περιορίσει την 
εκτεταμένη επιθετικότητα που χαρακτηρίζει τις οπαδικές κουλτούρες.

Αναστοχαστικές παρατηρήσεις για τη βία στο ελληνικό ποδόσφαιρο
Τα ευρήματα της έρευνας σε συνδυασμό με τη διεθνή συζήτηση για το ζήτημα της βίας στους 

χώρους του ποδοσφαίρου μας επιτρέπουν την παράθεση ορισμών αναστοχαστιστικών 
προβληματισμών. Ο οπαδισμός στην Ελλάδα λειτουργεί ως ένας διακριτός νεανικός υπο­
πολιτισμός που οργανώνεται κυρίως γύρω από νέους άνδρες. Η οπαδική ταυτότητα λειτουργεί ως 
μια διέξοδος στη κοινωνική δυσφορία και στα ανεπίλυτα κοινωνικά και υπαρξιακά αδιέξοδα των 
νέων η οποία συχνά εκφράζεται μέσα από μια εναντίωση των οπαδών σε ένα υπαρκτό ή 
φαντασιακό αθλητικό κατεστημένο και εκβάλει σε ποικίλες μορφές διαμαρτυρίας και μια «λαϊκή 
παραβατικότητα». Οι οπαδικές κοινότητες λειτουργούν ως ένας χώρος κοινωνικοποίησης των νέων 
σε ένα αμφίσημο κοινωνικό περιβάλλον. Οι κοινότητες οπαδών μπορεί να παρέχουν καταφύγιο 
συντροφικότητας και αλληλεγγύης σε ένα κατακερματισμένο κοινωνικό κόσμο αλλά την ίδια ώρα 
μπορεί να λειτουργήσουν και ως δεξαμενές καλλιέργειας οπαδικής μισαλλοδοξίας και ρατσισμού, 
στις οποίες η βία γίνεται αποδεκτή ως μια φυσική τάξη πραγμάτων που προκαλεί συναισθη ματική 
διέγερση και επιβραβεύεται από τον κοινωνικό τους περίγυρο. Η δυσαρέσκεια για τους 
κοινωνικούς θεσμούς και το πολιτικό σύστημα, η έλλειψη ικανοποίησης από το μαθησιακό 
εριβάλλον για την πλειοψηφία των οπαδών λειτουργούν ως παράγοντες που ενισχύουν αυτόν τον 
υπο-πολιτισμό δυσαρέσκειας. Το κοινωνικό προφίλ των οπαδών είναι μεν διαταξικό αλλά με 
ενισχυμένη παρουσία των εργατικών κοινωνικο-επαγγελματικών κατηγοριών. Τα στοιχεία της 
έρευνας δεν επιβεβαιώνουν στερεοτυπικές γενικεύσεις που ταυτίζουν τους οπαδούς με



αμόρφωτους νέους που ζουν σε προβληματικά οικογενειακά περιβάλλοντα και έχουν δυσάρεστες 
εργασιακές εμπειρίες.

Στο χώρο του ποδοσφαίρου βαθύτεροι κοινωνικοί διαχωρισμοί στο εσωτερικό των ελληνικών 
πόλεων και υπερτοπικές ή δια-περιφερειακές κοινωνικές αντιπαλότητες επιτελούνται εκβάλλοντας 
σε συγκρουσιακός σωματειακές ταυτότητες και αντιπαραθέσεις. Αυτές οι αντιπαλότητες που έχουν 
διαμορφωθεί ιστορικά, γίνονται αντικείμενο διαπραγμάτευσης στους οπαδικούς λόγους και στα 
λογοθετικά σχήματα που κατασκευάζονται για να ερμηνευτούν οι διασυλλογικές διαφορές και 
συγκρούσεις.

Η αποδοχή της βίας, λεκτικής ή και σωματικής, και η εμπλοκή οπαδών σε περιστατικά βίας 
στους αθλητικούς χώρους πρέπει να συσχετιστεί με ευρύτερα αδιέξοδα της ελληνικής νεολαίας. Η 
παραδοσιακή αντιπαλότητα οπαδών και αστυνομικών αποτελεί έναν παράγοντα που επηρεάζει το 
πρόβλημα το οποίο γίνεται πιο σύνθετο αν ληφθεί υπόψη ότι μερίδα των οπαδών προβάλλει στις 
συμπεριφορές αυτές ιδεολογικό περιεχόμενο, συνδέοντας το με αντιεξουσιαστικές λογικές και 
στρατηγικές πολιτικής αντιπαράθεσης με τα όργανα της τάξης και του κράτους. Σε ένα άλλο τμήμα 
των οργανωμένων οπαδών παρατηρείται μια ανησυχητική ώσμωση πυρήνων οπαδών και νέο- 
φασιστικών εθνικιστικών ομάδων που έχει εκφραστεί με τη δράση ακροδεξιών ομάδων που 
υπερασπίζονται τη σωματική βία ως μέσο επίλυσης διαφορών και προβολής της «φυσικής 
ανωτερότητας» μιας οπαδικής συλλογικότητας έναντι των μισητών Άλλων ή σε πρακτικές 
πολιτικού εξτρεμισμού με εκδηλώσεις ακραίου εθνοπατριωτισμού και ξενοφοβίας (Ψαράς 2012: 
140-152; Zaimakis 2018: 255-57).

Ο δημοσιογραφικός οπαδισμός που χαρακτηρίζει μερίδα του αθλητικού τύπου και η διάχυση της 
βίας στα Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης μέσα από online κοινότητες που διαμορφώνουν οι οπαδικές 
συλλογικότητες παίζουν ένα σημαντικό ρόλο στην ενίσχυση της κουλτούρας βίας στους χώρους 
του ποδοσφαίρου. Οι σεξιστικές λεζάντες και η επιθετική ρητορική σε οπαδικές εφημερίδες, η 
διάχυση περιστατικών βίας και σεξισμού σε συγκρούσεις οπαδών μέσω βίντεο και η ελεύθερη 
κυκλοφορία σχολίων και μηνυμάτων που αναπαράγουν ρητορικές μίσους και τοξικές 
αντιπαλότητες στα Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης ενισχύουν τις στάσεις κοινωνικού ρατσισμού 
στους οπαδικούς κόσμους.

Λαμβάνοντας υπόψη τις παραπάνω παρατηρήσεις οδηγούμαστε στο συμπέρασμα πως η 
αντιμετώπιση και η πρόληψη ενός σύνθετου κοινωνικού φαινομένου απαιτεί την κατανόηση των 
παραγόντων που την επηρεάζουν και μια πολυεπίπεδη, διεπιστημονική ανάλυση. Το πρόβλημα της 
βίας στους αθλητικούς χώρους συνδέεται με ευρύτερους κοινωνικούς παράγοντες και η κατανόηση 
του τρόπου με τον οποίο συνδέονται τα διάφορα κομμάτια του παζλ της βίας των θαυμαστών της 
στους αθλητικούς χώρους είναι ζωτικής σημασίας για την ανάπτυξη αποτελεσματικών 
στρατηγικών πρόληψης. Δυστυχώς στην Ελλάδα, διαχρονικά, οι νομοθετικές παρεμβάσεις των 
αρμόδιων Υπουργείων χαρακτηρίζονταν από τον ζήλο τους να ανταποκριθούν στο σταθερό αίτημα 
των υπερασπιστών των κατασταλτικών πολιτικών να αντιμετωπίσουν εδώ και τώρα ένα διαχρονικό 
και περίπλοκο πρόβλημα με αστυνομικά μέτρα και ποινές. Το αποτέλεσμα ήταν ένας φαύλος 
κύκλος μαξιμαλιστικών πολιτικών και αυστηρών νόμων που δεν μπορούσαν να εφαρμοστούν στην 
πράξη και δεν είχαν τα αναμενόμενα αποτελέσματα (Ζαϊμάκης υπό δημοσίευση).

Στη χώρα μας υπάρχει επείγουσα ανάγκη για σοβαρή διεπιστημονική έρευνα και διάλογο μεταξύ 
διαφορετικών επιστημονικών κλάδων (για παράδειγμα της Φυσικής Αγωγής, της Κοινωνιολογίας, 
της Ψυχολογίας και της Ανθρωπολογίας) και για τη διαμόρφωση επιστημονικών και ερευνητικών 
θεσμών που θα αξιοποιούν αξιόπιστα στατιστικά στοιχεία και ερευνητικά δεδομένα στη μελέτη του



φαινομένου. Δεν είναι στις προθέσεις μας να καταθέσουμε έναν λεπτομερή κατάλογο προτάσεων 
για την πρόληψη του φαινομένου αλλά να συμβάλουμε σε ένα σχετικό προβληματισμό 
παρουσιάζοντας ορισμένους βασικούς άξονες στρατηγικών, ο καθένας εκ των οποίων θα μπορούσε 
να εξειδικευτεί σε επιμέρους δράσεις. Οι διαμορφωτές των αθλητικών πολιτικών στη χώρα μας θα 
μπορούσαν να διαμορφώσουν έναν μακροπρόθεσμο στρατηγικό σχεδιασμό που θα συμπεριλάβει 
ανάμεσα σε άλλα:

- Τη διαμόρφωση ενός ανεξάρτητου θεσμού Παρατηρητηρίου της Αθλητικής Βίας 
επιφορτισμένο με τη συστηματική μελέτη και το σχεδιασμό πολιτικών αντιμετώπισης του 
φαινομένου.

- Τη συστηματική πρόληψη και παρέμβαση σε επίπεδο κοινότητας με την ενεργοποίηση 
κοινωνικών υπηρεσιών και κοινωνικών διαμεσολαβητών.

- Την ανάπτυξη αθλητικής παιδείας στο σχολείο μέσα από βιωματικές και συνεργατικές 
μορφές μάθησης και εκπαίδευσης.

- Την ανάπτυξη ενός μακροπρόθεσμου οργανωμένου και ουσιαστικού διαλόγου με προτάσεις 
ανάμεσα σε φορείς που εμπλέκονται ή θα μπορούσαν να εμπλακούν στην αντιμετώπιση του 
προβλήματος (φορείς άσκησης αθλητικών πολιτικών, σωματεία, αθλητικοί παράγοντες, 
αθλητές, προπονητές, πανεπιστημιακή κοινότητα, δημοσιογράφοι κλπ.).

- Το κτίσιμο ενός κοινωνικού κεφαλαίου συνεργασιών με εναλλακτικές φωνές που υπάρχουν 
στις συσσωματώσεις οπαδών και την ενίσχυση του ρόλου τους στην καλλιέργεια ενός 
διαφορετικού ποδοσφαιρικού πολιτισμού ανοικτού στην αθλητική ετερότητα.

- Τη λογοδοσία των συνδέσμων ή λεσχών φιλάθλων και οπαδών απέναντι στην κοινωνία και 
την εμπέδωση της κοινωνικής τους ευθύνης με την παράλληλη ενίσχυση της ανεξαρτησίας 
τους που σημαίνει την αποκοπή του ομφάλιου λώρου των υποτελών σχέσεων τους με τις 
διάφορες ΠΑΕ.

Τα πολλαπλά πρόσωπα της βία στους αθλητικούς χώρους μας θυμίζουν την σκοτεινή πλευρά 
του αθλητισμού και τα δομικά προβλήματα των μικροκοινωνιών του ποδοσφαίρου στην Ελλάδα. Ο 
ευκαιριακός τρόπος που αντιμετωπίζουμε το ζήτημα της βίας μέσα από ένα δημόσιο διάλογο 
επικεντρωμένο στο πρόσκαιρο, το θεαματικό και το δραματοποιημένο, περιορίζει τις δυνατότητες 
για μια νηφάλια, ολιστική προσέγγιση ενός σύνθετου νεολαιίστικού φαινομένου. Το τραγικό 
περιστατικό της δολοφονίας του αδικοχαμένου Αλκή Καμπανού την 1η Φεβρουάριου 2022 στην 
περιοχή Χαριλάου στη Θεσσαλονίκη θα πρέπει να μας οδηγήσει σε έναν αναστοχασμό για το 
νόημα των αθλητικών παιχνιδιών και τα βαθύτερα αίτια της βίας των νέων σε μια κοινωνία που 
παράγει αντιπαλότητες, διαχωρισμούς, εντάσεις και αδικίες. Ο νέος που απολαμβάνει τη βία ως μια 
απάντηση στη διάψευση ονείρων και την καταπιεσμένη οργή είναι γέννημα της δικής μας 
κοινωνίας. Ας μην το ξεχνάμε...
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ABSTRACT
Drawing upon the findings of research conducted in organized fan communities in urban areas during the 

economic crisis, this paper examines the social and cultural dimensions of football fandom, the rivalries that 
characterize the political economy of modern football and the societal factors affecting the phenomenon of 
violence in sports venues. The findings highlight the deeper societal tensions that lie behind fan conflicts. 
These include the power relations that characterize the commercial and professional football worlds, and. In 
Greek football, violence is a complex social phenomenon that reflects the dissatisfaction with social 
institutions and the political system, as well as the existential and social impasses of young people. Several 
factors contribute to this subculture of discontent, including the sense of discredit and corruption felt by 
Greek football fans that influences their attitudes toward violence. Fandom functions as an outlet for societal 
discomfort, which is often expressed through fan opposition to an actual or imagined sports establishment 
and gives rise to various forms of protest and "popular delinquency". Fan communities can provide a haven 
of camaraderie and solidarity in a fragmented social world but at the same time they can also act as breeding 
grounds for intolerance and aggression, where violence is accepted as a natural order of things that evokes 
emotional arousal and is rewarded by the fan community with fame and prestige.

Key words: fandom, rivalries, organised fans, identity, violence, hooliganism, attitudes
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Η εργασία πραγματεύεται τις ισχύουσες κοινωνικές αντιλήψεις και αναπαραστάσεις που αφορούν την 
εκδήλωση επεισοδίων στο χώρο του ποδοσφαίρου, καθώς και τη λήψη μέτρων για την αντιμετώπισή τους. 
Τα επιχειρήματα που διατυπώνονται στο πλαίσιο της μελέτης υποστηρίζονται τόσο από δευτερογενείς πηγές 
όσο και από πορίσματα έρευνας πρωτογενούς υλικού που αφορούν: α) τις απόψεις που προβάλει τμήμα του 
δημοσιογραφικού λόγου υπέρ της αυστηροποίησης κατασταλτικών μέτρων, β) τις πολιτικές τοποθετήσεις 
που κατατέθηκαν στη Βουλή, με αφορμή την ψήφιση του τελευταίου σχετικού νόμου (2022). Σύμφωνα με 
την κεντρική υπόθεση εργασίας οι συμμετέχοντες στο σχετικό δημόσιο διάλογο εστιάζουν συνήθως στην 
ανάδειξη και προβολή των επεισοδίων ως «έκτακτων», «παροδικών» περιστατικών τα οποία δε 
συγκαταλέγονται στη «φυσιολογική» ζωή. Η υλοποίηση αυστηρών κυρώσεων θεωρείται ικανή να επιτύχει 
την εξάλειψη της «οπαδικής βίας» και να οδηγήσει στην επικράτηση ενός «υγιούς» ποδοσφαίρου. Η 
κατίσχυση αυτής της αντίληψης απέτρεψε την εγγραφή του δημόσιου διαλόγου σε έναν ευρύτερο 
προβληματισμό για τη βία ως διάχυτου φαινόμενου στην κοινωνία μας (σε εργασιακούς χώρους, έμφυλη 
βία, ρατσιστική βία, κλπ.), με αποτέλεσμα η θέαση της «οπαδικής βίας» να είναι μονομερής και νοηματικά 
μετέωρη.

Λέξεις κλειδιά: «οπαδική βία», αντιλήψεις, αναπαραστάσεις, δημόσιος λόγος, κυρώσεις, πρόληψη, 
οπαδικές κοινότητες, ταυτότητα.

1. Εισαγωγή
Εδώ και τρείς περίπου δεκαετίες αναπτύχθηκε ένας προβληματισμός γύρω από το ζήτημα των 

επεισοδίων που εκδηλώνονται κατά τη διάρκεια αθλητικών αναμετρήσεων και ειδικότερα των 
ποδοσφαιρικών, στο πλαίσιο της αντιπαλότητας που συγκροτούν οι λεγάμενες οπαδικές 
συλλογικότητες. Ο προβληματισμός αυτός εκφράζεται κυρίως μέσω ενός δημόσιου διάλογου 
ανάμεσα σε κοινωνικούς και πολιτικούς φορείς, άμεσα ή έμμεσα εμπλεκόμενους με τον χώρο του 
αθλήματος στη σύγχρονη επαγγελματική του μορφή. Μέρος αυτού του διαλόγου αποτελεί η 
διαδικασία ανταλλαγής και διατύπωσης απόψεων για τους τρόπους αντιμετώπισης της

Κοινωνικές αντιλήψεις και δημόσιος λόγος για τη λήψη μέτρων αντιμετώπισης 
της βίας στα γήπεδα (2022)

Μανώλης Χουμεριανός
Επίκουρος Καθηγητής. Πάντειο Πανεπιστήμιο, Τμήμα Κοινωνιολογίας



αποκαλούμενης από τους συμμετέχοντες οπαδικής βίας, που εκδηλώνεται μέσα ή έξω από τα 
γήπεδα.

Από την εξέλιξη της προαναφερόμενης διαδικασίας ανακύπτει ένα κρίσιμο ζήτημα το οποίο 
σχετίζεται με το πώς κατανοούμε τι είναι «βία στον αθλητισμό» και ειδικότερα στο ποδόσφαιρο και 
με το πώς αντιλαμβανόμαστε τη μορφή των μέτρων που εξαγγέλλονται και ενίοτε εφαρμόζονται 
ώστε να αντιμετωπιστεί. Τα ερωτήματα που προκύπτουν είναι ποικίλα και ενδεικτικά αναφέρουμε 
τα παρακάτω: με ποιους όρους εννοιολογείται το «φαινόμενο της βίας στα γήπεδα» από όσους 
διατυπώνουν έναν δημόσιο λόγο για αυτό; Πώς το κατανοούν και πως επιχειρούν να το 
διαχειριστούν; Με ποιους όρους παγιώνονται κοινωνικές αντιλήψεις που αποδέχονται εύκολα τη 
λήψη ολοένα και αυστηρότερων κυρώσεων για την καταστολή του; Η αναπαράσταση της 
«απειλητικής» βίας των οπαδών απορρέει από την αξιολόγηση ενός ευρύτερου πλέγματος 
κοινωνικών, πολιτισμικών, ιδεολογικών παραμέτρων ή κατασκευάζει εγγενή βίαια χαρακτηριστικά 
που αφορούν το ποδόσφαιρο και τις συλλογικότητες οπαδών που δραστηριοποιούνται γύρω από 
αυτό;

Στην παρούσα εργασία πραγματευόμαστε τα στοιχεία αυτού του δημόσιου λόγου, ιδίως εκείνου 
που διατυπώνεται από τμήμα του δημοσιογραφικού κόσμου που επιχειρηματολογεί υπέρ της 
αυστηροποίησης κατασταλτικών μέτρων, παρουσιάζοντάς τα ως το μοναδικό τρόπο επίλυσης του 
προβλήματος. Ακόμη, εξετάζουμε τα χαρακτηριστικά των πολιτικών τοποθετήσεων γύρω από το 
επίδικο ζήτημα, με αφορμή την ψήφιση του τελευταίου σχετικού νόμου (2022). Το υλικό που 
αξιοποιούμε αποτελείται από δημοσιογραφικά κείμενα μέσα από τα οποία εκφράζονται οι 
παραπάνω θεωρήσεις, όπως και από συζητήσεις ανάμεσα στους κοινοβουλευτικούς εκπροσώπους 
των κομμάτων, που εμπεριέχονται στα πρακτικά της Βουλής ή δημοσιεύτηκαν σε έντυπα και 
ηλεκτρονικά μέσα ενημέρωσης. Η εξέτασή τους έχει στόχο την ανάδειξη στοιχείων ισχυουσών 
κοινωνικών αντιλήψεων για το ζήτημα της βίας στα ποδοσφαιρικά γήπεδα και γενικότερα στους 
αθλητικούς δημόσιους χώρους. Προτού όμως αναλύσουμε τα προαναφερόμενα, στην αμέσως 
παρακάτω ενότητα επιχειρούμε μια σύντομη περιγραφή του νομοθετικού πλαισίου που 
συγκροτείται για τον έλεγχο της λεγόμενης οπαδικής βίας μέσα και γύρω από τα γήπεδα, από τη 
δεκαετία του 1980 μέχρι και σήμερα.

2. Προσανατολισμοί του νομοθετικού πλαισίου για την αντιμετώπιση της βίας (1986- 
2022)

Η επικρατούσα αντίληψη για την εκδήλωση βίαιων συμπεριφορών στα ελληνικά γήπεδα θέλει οι 
τελευταίες να εμφανίζονται σχετικά πρόσφατα και ειδικότερα από τη δεκαετία του 1970 και έπειτα. 
Ωστόσο, η ιστορική έρευνα γύρω από το συγκεκριμένο ζήτημα αποκαλύπτει ότι από τις πρώτες 
διοργανώσεις της δεκαετίας του 1910 έως και την έναρξη του Β' Παγκοσμίου Πολέμου, 
εφημερίδες της περιόδου περιγράφουν συχνά ανάλογα περιστατικά. Περιγραφές αντίστοιχων 
περιστατικών επανεμφανίζονται και κατά τη μεταπολεμική περίοδο, κυρίως από τη δεκαετία του 
1950 και 1960, ενώ φαίνεται ότι μειώνονται ή δεν ανακοινώνονται εύκολα κατά την περίοδο της 
δικτατορίας (1967-1974). Τη συγκεκριμένη περίοδο, τα περισσότερα συμβάντα καταγράφονται ως 
αυθόρμητα επεισόδια, τα οποία εκδηλώνονται εντός των γηπέδων και επηρεάζονται κυρίως από 
την εξέλιξη της αναμέτρησης (Mastrogiannakis 2016: 94).

Από τα τέλη της δεκαετίας του 1970 και έπειτα, αντίστοιχα περιστατικά προβάλλονται ως πιο 
οργανωμένα, στο πλαίσιο μιας «εντυπωσιακής» και συντεταγμένης παρουσίας «φιλάθλων» ή 
«οπαδών», η οποία θεωρείται ολοένα και περισσότερο «υπεύθυνη» για την εκδήλωσή τους



(Ζαϊμάκης 2018: 39-72). Σύμφωνα πάντοτε με αυτές τις προβολές, ιδιαίτερη αίσθηση προκαλούν 
δυο στοιχεία: πρώτο, το γεγονός ότι πολύ συχνότερα ξεσπούν επεισόδια εκτός γηπέδων, ακόμη και 
κατά τη διάρκεια «οργανωμένων» μετακινήσεων φιλάθλων, κάτι που φανερώνει ότι αυτά δεν είναι 
τόσο αυθόρμητα και επηρεασμένα από τις διακυμάνσεις ενός αγώναδεύτερο, ότι το εύρος των υ 
επεισοδίων δεν αφορά μόνο αντίπαλες οπαδικές συλλογικότητες, αλλά επεκτείνεται και ανάμεσα 
σε υποστηρικτές ποδοσφαιρικών σωματείων με την αστυνομία. Παρά τη σταδιακή εξάπλωση 
αυτού του φαινομένου σε πολλά γήπεδα της χώρας, μόλις το 1986 δημοσιεύεται ο πρώτος νόμος 
που προβλέπει αποκλειστικές διατάξεις για την αντιμετώπισή του. Μέχρι τότε, οι κατηγορούμενοι 
για τέτοιας μορφής παραβάσεις παραπέμπονταν με βάση τον ισχύοντα ποινικό κώδικα (Κοταρίδης 
2005: 31; Mastrogiannakis 2016: 94).

Με τη ψήφιση του νόμου 1646/1986 το ενδιαφέρον στρέφεται στον εντοπισμό των 
«οργανωμένων» οπαδών, αλλά και στην επιβολή αυστηρότερων κυρώσεων σε πρωταίτιους 
επεισοδίων. Ειδικότερα, οι σχετικές διατάξεις προβλέπουν αυστηρές ποινές για αδικήματα με βάση 
κυρίως το χώρο τέλεσής τους (μέσα και γύρω από το γήπεδο) και όχι την ίδια την πράξη 
(Mastrogiannakis 2016: 94). Μεταξύ των άλλων, προβλέπεται η απαγόρευση παρακολούθησης 
αγώνων για συγκεκριμένο χρονικό διάστημα καθώς και η απαγόρευση μετατροπής αυτής της 
κύρωσης. Θεωρούνται, ακόμη, ως αξιόποινες πράξεις δηλώσεις αθλητών και παραγόντων που θα 
μπορούσαν να παρακινήσουν βία κλπ. Η ευθύνη για την εκδήλωση αξιόποινων πράξεων σε 
αθλητικές εγκαταστάσεις επιρρίπτεται αποκλειστικά στους κατηγορούμενους, ενώ η «βία στα 
γήπεδα» θεωρείται εγκληματική δράση που διακρίνεται από τις υπόλοιπες ως προς το γεγονός 
τέλεσής της σε μαζικό δημόσιο χώρο. Ο μεγάλος χώρος, σύμφωνα πάντα με την αντίληψη του 
νομοθέτη, αυξάνει το βαθμό επικινδυνότητας των πράξεων. Κοντολογίς, η οπτική του ανωτέρω 
νόμου εστιάζει περισσότερο στις συνθήκες τέλεσης της «κολάσιμης» πράξης και όχι στις 
γενεσιουργός αιτίες εκδήλωσης του φαινομένου (Κοταρίδης 2005: 31-32).

Σημαντικές αλλαγές του νομικού πλαισίου θα πραγματοποιηθούν αρκετά χρόνια αργότερα, 
μέσω του νόμου 2725/1999. Το περιεχόμενο των διατάξεών του φαίνεται να επηρεάζεται από 
σχετικές συστάσεις καθώς και από το ψήφισμα του Συμβουλίου των Υπουργών της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης για τη λήψη κατασταλτικών αλλά και προληπτικών μέτρων για τον περιορισμό των 
επεισοδίων κατά τη διάρκεια των ποδοσφαιρικών αγώνων.2 Έτσι, τα προβλεπόμενα μέτρα του 
νόμου εκτός από κατασταλτική έχουν και προληπτική - οργανωτική μορφή. Μεταξύ των 
οργανωτικών μέτρων συγκαταλέγονται όσα αφορούν τη σύσταση και λειτουργία συνδέσμων 
φιλάθλων (καταγραφή οπαδών, έκδοση ταυτότητας μελών κλπ.) και τη διάθεση εισιτηρίων. Ως μια 
από τις βασικές μέριμνες του νόμου ορίζεται η εμπλοκή των Ποδοσφαιρικών Ανώνυμων Εταιρειών 
(ΠΑΕ) στην καταπολέμηση της βίας, αφού θεωρούνται πλέον υπεύθυνες για τη χορήγηση 
εισιτηρίων και για τη λειτουργία οπαδικών συλλογικοτήτων όπως είναι οι «σύνδεσμοι φιλάθλων». 
Στα προληπτικά μέτρα περιλαμβάνονται ο έλεγχος της προσέλευσης των θεατών στα γήπεδα, η 
συμμετοχή και συνεργασία των σωματείων στην εκπόνηση μέτρων τάξης πριν την τέλεση των 
αγώνων, η δημιουργία της Διαρκούς Επιτροπής για την Αντιμετώπιση της Βίας κλπ. (Κοταρίδης 
2005: 34-36). Γενικότερα, κατά τη διάρκεια των δεκαετιών του 1980 και 1990, ο στόχος της



σχετικής νομοθεσίας εστιάζει στην ποινικοποίηση πράξεων χαρακτηρισμένων ως βίαιων, οι οποίες, 
ωστόσο, λαμβάνουν χώρα σε συγκεκριμένο χωρικό και χρονικό πλαίσιο. Το πρώτο οριοθετείται 
συνήθως εντός των γηπέδων και γύρω από αυτά, ενώ το χρονικό πλαίσιο αφορά κυρίως τη 
διάρκεια μιας ποδοσφαιρικής αναμέτρησης. Ο δε βαθμός αυστηρότητας των ποινών είναι 
μικρότερος σε σχέση με τις επόμενες δεκαετίες. Προς αυτή την κατεύθυνση συνέβαλε και η 
επικρατούσα συλλογιστική σύμφωνα με την οποία τα αίτια της εκδήλωσης βίαιων συμπεριφορών 
έχουν κοινωνική διάσταση (Mastrogiannakis 2016: 93, 95).

Η έλευση της δεκαετίας του 2000 συνοδεύεται από αλλαγές όσον αφορά την κατανόηση του 
προβλήματος των επεισοδίων στα γήπεδα και κατά συνέπεια της συλλογιστικής που διέπει τα 
σχετικά νομοθετικά εγχειρήματα. Πλέον, από την περίοδο εκείνη μέχρι και τον πιο πρόσφατο 
σχετικό νόμο (2022), οι διατάξεις των σχετικών νομοθετημάτων προβλέπουν την αυστηροποίηση 
των μέτρων για την αντιμετώπιση του «φαινομένου της βίας στον αθλητισμό» (Καλτσώνης 2008, 
785-792). Προς αυτή την κατεύθυνση δρομολογούνται πρακτικές και οργανώνονται θεσμοί, όπως η 
Επιτροπή Επαγγελματικού Αθλητισμού με προεδρεύοντα ανώτατο δικαστικό λειτουργό, μια από 
τις αρμοδιότητές της οποίας ήταν «να βάλει σε τάξη» τους συνδέσμους οπαδών.3 Στα χρόνια που 
ακολουθούν και μέχρι την ψήφιση του πρόσφατου σχετικού νόμου του 2022, μια σειρά ποινικών 
κυρώσεων και διατάξεων συγκροτούν ένα νομοθετικό σύνθεμα το οποίο θέτει ως προτεραιότητα τη 
δυνατότητα ελέγχου των οπαδικών κοινοτήτων με διάφορα μέτρα γραφειοκρατικού και πρακτικού 
χαρακτήρα. Κοινή συνισταμένη διαμόρφωσης αυτού του συνθέματος είναι η διαρκώς 
κλιμακούμενη αυστηροποίηση των προβλεπόμενων μέτρων. Δράσεις καταστολής και προβολές 
αυστηρών κυρώσεων ώστε να λειτουργήσουν προληπτικά ως αποτρεπτικό μέσο εκδήλωσης 
επεισοδίων σε εν δυνάμει παραβάτες, θεωρούνται επαρκή μέσα καταπολέμησης του φαινομένου.4

Το Μάρτιο του 2022 και μέσα σε μια συνθήκη έντασης λόγω της δολοφονίας υποστηρικτή του 
Άρη στη Θεσσαλονίκη από μια ομάδα ατόμων που παρουσιάστηκαν από τα περισσότερα ΜΜΕ 
απλά ως «αντίπαλοι χούλιγκανς»5, ανακοινώνονται νέα μέτρα αντιμετώπισης της λεγόμενης 
οπαδικής βίας, στο πλαίσιο του νόμου 4908/2022. Μεταξύ των άλλων προβλέπονται μέτρα που 
ρυθμίζουν τη σχέση αθλητικού σωματείου και λεσχών φιλάθλων, τις προϋποθέσεις ίδρυσής των 
τελευταίων και δημιουργία ψηφιακού μητρώου τους, ενώ αυστηροποιούνται ποινές και πρόστιμα 
για τους παραβάτες. Επίσης, παρέχονται διευκολύνσεις στις αστυνομικές αρχές για τον έλεγχο της 
σύμβασης μίσθωσης του χώρου στον οποίο πρόκειται να φιλοξενηθεί ένας σύνδεσμος



οργανωμένων φιλάθλων.6 Οι διατάξεις του ανωτέρω νόμου δεν απέχουν πολύ από την 
προαναφερόμενη συλλογιστική αντιμετώπισης του φαινομένου, που κυριάρχησε από τις αρχές της 
δεκαετίας του 2000. Σύμφωνα με αυτή, λοιπόν, τα μέλη οπαδικών συλλογικοτήτων, θεωρούμενα a 
priori, περίπου, ως υπαίτια παραβάσεων, θα πρέπει να «ελεγχθούν» μέσω ποικίλων περιορισμών 
σχετικών με τις δράστηριότητές τους και εκτός γηπέδων. Από τη μια, ο πραγματικός και 
συμβολικός περιορισμός μελών οπαδικών κοινοτήτων διαμορφώνει αντιλήψεις που διαχέονται όχι 
μόνο σε ευρύτερες κοινωνικές ομάδες αλλά και μεταξύ των ιδίων των εμπλεκόμενων, 
επηρεάζοντας έτσι τις διεργασίες κατασκευής της ταυτότητά τους. Στο πλαίσιο αυτό, μπορεί, 
λοιπόν, να υιοθετήσουν έναν κοινωνικό ρόλο που τους αποδίδεται, δηλαδή τον ρόλο των «κακών», 
των αποκλειστικά υπαίτιων για το φαινόμενο της βίας. Κοντολογίς, τους ανατίθεται ο ρόλος 
εκείνων από τους οποίους το κοινωνικό σύνολο ή οι κρατικοί θεσμοί αναμένουν μια ακραία πράξη, 
μια βίαιη πράξη, αφού η «ροπή» τους στη βία αποτελεί συστατικό ταυτοποιητικό τους στοιχείο. 
Από την άλλη, το ίδιο το φαινόμενο της βίας που αφορά τους λεγάμενους οργανωμένους οπαδούς, 
αποκόβεται από ευρύτερες μορφές βίας οι οποίες εξυφαίνονται στο πλαίσιο του πεδίου των 
κοινωνικών σχέσεων. Τέτοιες μορφές βίας συνήθως δεν προβληματίζουν τόσο πολύ ή 
προβληματίζουν μόνο συγκυριακά τους αρμόδιους θεσμικούς φορείς, τα ΜΜΕ κλπ. Με άλλα 
λόγια, αναδεικνύεται η θέαση μιας «διακριτής βίας», επικινδυνότερης από άλλες που μπορεί να 
κάνουν την εμφάνισή τους πολύ συχνότερα (ενδοοικογενειακή, οικονομική, ρατσιστική κλπ.), για 
την αντιμετώπιση της οποίας θα πρέπει να εξαντληθούν όλα τα αποθέματα ποινικής αυστηρότητας.

Συνοψίζοντας επισημαίνουμε ότι από τις αρχές της δεκαετίας του 2000 και έπειτα, οι κυρώσεις 
για τους οπαδούς ποδοσφαίρου γίνονται αυστηρότερες και η επιτήρησή των τελευταίων εντείνεται. 
Οι κυρίαρχες αντιλήψεις γύρω από το ζήτημα της μορφής των προβλεπόμενων νομοθετικών 
μέτρων που αποσκοπούν στην αντιμετώπιση των επεισοδίων στο ελληνικό ποδόσφαιρο εμπνέονται 
περισσότερο από μια αναπαράσταση διαρκούς απειλής της δημόσιας ασφάλειας, ενώ διαρκώς 
υποχωρεί η σημασία συσχέτισής τους με βαθύτερα κοινωνικά, οικονομικά, πολιτισμικά αίτια. 
Πλέον, κατασταλτικές, τεχνικού ή γραφειοκρατικού τύπου παρεμβάσεις θεωρούνται απαραίτητες 
προκειμένου να επιτευχθούν άμεσες λύσεις όσον αφορά το αποτέλεσμα, αλλά όχι όσον αφορά την 
ανάδειξη ποιοτικών στοιχείων που μπορούν να βοηθήσουν στην ανάλυση και προσέγγιση του 
ζητήματος. Οι διατάξεις του νομικού πλαισίου γίνονται πιο ευρύχωρες σε σχέση με τις χωρικές 
(επεισόδια εκτός γηπέδου, αναφορά σε χώρους συνδέσμων, πλατείες κλπ.) και χρονικές (διεύρυνση 
και έξω από τη διάρκεια μιας αναμέτρησης) εμβέλειές των επίδικων περιστατικών. Ο θεματικός 
τους άξονας περιστρέφεται γύρω από μια προληπτική / κατασταλτική συλλογιστική, εμπνεόμενη 
από μια άκαμπτη πεποίθηση κινδύνου της δημόσιας ασφάλειας, η οποία επιβεβαιώνεται από την 
αναπαράσταση των «οργανωμένων και καλά σχεδιασμένων» βίαιων συμπεριφορών. Για τον λόγο 
αυτό, τουλάχιστον κατά τη διάρκεια της τελευταίας εικοσαετίας, παρατηρείται η έκδοση 
περισσότερων νομοθετικών ρυθμίσεων σε σχέση με την προηγούμενη περίοδο. Οι απαντήσεις που 
δίνονται υιοθετούν τη λογική δημιουργίας «αντι-χουλιγκάνικων» μηχανισμών που διαθέτουν στη 
φαρέτρα τους ένα αυστηρό νομικό οπλοστάσιο, ώστε να αναπτύσσουν τις δράσεις τους δίχως 
κωλύματα και καθυστερήσεις (Mastrogiannakis 2016: 93, 95).



3. Ο δημόσιος λόγος και αναπαραστάσεις για τη «βία στον αθλητισμό» και την 
αντιμετώπισή της.

Στο πλαίσιο των προηγούμενων αναφορών ανακύπτουν δυο κρίσιμα ερωτήματα: με ποιους 
όρους εννοιολογείται το φαινόμενο «της βίας στα γήπεδα» από όσους διατυπώνουν έναν δημόσιο 
λόγο για αυτή; Πώς το κατανοούν και πώς αντιλαμβάνονται τους τρόπους αντιμετώπισής του; Στην 
παρούσα ενότητα πραγματευόμαστε στοιχεία αυτού του δημόσιου λόγου στη διαχρονία, τις 
αντιλήψεις που αντανακλά καθώς και τις μορφές των μέτρων τα οποία προτείνει. Συγκεκριμένα, 
εξετάζονται τα χαρακτηριστικά μέρους του δημοσιογραφικού λόγου, καθώς και των πολιτικών 
τοποθετήσεων γύρω από το επίδικο ζήτημα, με αφορμή τη συζήτηση για τον τελευταίο σχετικό 
νόμο (2022). Στην πρώτη περίπτωση διερευνώνται οι όροι με τους οποίους συγκροτείται ο 
δημοσιογραφικός λόγος που ενστερνίζεται τη συλλογιστική των αυστηρών κυρώσεων, ενώ στη 
δεύτερη εξετάζεται τόσο ο λόγος βουλευτών που υποστηρίζουν την ίδια συλλογιστική όσο και 
εκείνων που τηρούν κριτική στάση απέναντι της.

3.1. Ο δημοσιογραφικός λόγος

Το ζήτημα της βίας στα ελληνικά γήπεδα βρίσκεται στο επίκεντρο του ενδιαφέροντος του 
δημόσιου λόγου, ήδη, από την προπολεμική περίοδο. Από τα τέλη της δεκαετίας του 1920, διάφορα 
δημοσιεύματα εφημερίδων της περιόδου, εκτός από τις αναφορές που κάνουν για το αγωνιστικό 
θέαμα, στρέφουν το ενδιαφέρον τους και στη συμπεριφορά των θεατών, αναγνωρίζοντας ότι ο 
δημόσιος χαρακτήρας των ποδοσφαιρικών αναμετρήσεων αποκτά τη δική του ιδιαίτερη σημασία. 
Αυτή η παραδοχή συνδέεται με την ανάπτυξη του αθλήματος και τη μετατροπή των 
ποδοσφαιρικών αγώνων σε θέαμα που έλκει το σύνολο σχεδόν των κοινωνικών τάξεων. Μέσα σε 
αυτό το πλαίσιο, μεγάλη μερίδα θεατών σφυρηλατεί προοδευτικά ισχυρούς ταυτοτικούς δεσμούς 
με τα ποδοσφαιρικά σωματεία με βάση τοπικά, κοινωνικά, ταξικά κριτήρια. Μια ποδοσφαιρική 
αναμέτρηση, από ένα δρώμενο θεάματος και ψυχαγωγίας στο οποίο ο θεατής τηρεί παθητική 
στάση, μετατρέπεται σε συμμετοχική διαδικασία αφού οι παρακολουθούντες διακηρύσσουν την 
σωματειακή τους προτίμηση αντιδρώντας στην εξέλιξη των αγωνιστικών περιστατικών. Οι 
αναφορές εφημερίδων για εκδήλωση κάποιων «επεισοδίων» αποτελεί περισσότερο μια 
ειδησεογραφική κάλυψη, ενώ από τη δεκαετία του 1930 διαφαίνεται μια απροσδιόριστη ανησυχία. 
Κατά την περίοδο της δικτατορίας του Μεταξά μέχρι και τα πρώτα μεταπολεμικά χρόνια, από το 
δημόσιο λόγο απουσιάζουν ειδήσεις για επεισόδια, όχι τόσο εξαιτίας της ανυπαρξίας τους όσο 
εξαιτίας της λογοκρισίας που επέβαλε το καθεστώς της 4ης Αυγούστου και των έκτακτων πολιτικών 
μέτρων που επέβαλαν οι μετεμφυλιακές κυβερνήσεις (Τσούμας 2023).

Στις δεκαετίες του 1950 και 1960, κάποια αυθόρμητα περιστατικά βίας στα ελληνικά γήπεδα 
παρουσιάζονται από τις εφημερίδες της εποχής ως αποτέλεσμα μιας «αντιαθλητικής» 
συμπεριφοράς των ποδοσφαιριστών ή μιας «μεροληπτικής» στάσης των διαιτητών. Επίσης, 
αποδίδονται ευθύνες και σε «διεφθαρμένες» διοικήσεις ποδοσφαιρικών συλλόγων. Ωστόσο, για 
πρώτη φορά γίνεται λόγος για «αναρχικά στοιχεία», που για μια μερίδα του τύπου της περιόδου 
θεωρούνται υπεύθυνα για την εκδήλωση επεισοδίων. Κάτω από την επιρροή της μετεμφυλιακής 
πολιτικής συνθήκης, κάθε μορφή «παρεκκλίνουσας» συμπεριφοράς νεολαίων της εποχής εύκολα 
χαρακτηριζόταν «εγκληματική», ενισχύοντας έτσι το σχηματισμό μιας αντίληψης που ήθελε να 
διεισδύουν «αναρχικά στοιχεία» σε έναν χώρο ποδοσφαιρικού θεάματος που φιλοξενούσε μέχρι 
τότε «καλοπροαίρετους φιλάθλους». Κατά την περίοδο της δικτατορίας της 21ης Απριλίου 1967, οι



αναφορές για επεισόδια στα γήπεδα αλλά και η διατύπωση απόψεων γύρω από το θέμα ως επί το 
πλείστον απουσιάζουν, λόγω της λογοκρισίας που είχε επιβληθεί. Με την αποκατάσταση της 
δημοκρατίας (1974) και μέχρι τις αρχές της δεκαετίας του 1980, στις στήλες των εφημερίδων 
πληθαίνουν οι αναφορές για επεισόδια που προκαλούνται από «θεατές». Πρόκειται για την περίοδο 
κατά την οποία πυκνώνει η εμφάνιση οργανωμένων συσσωματώσεων φιλάθλων, στο πλαίσιο της 
αποκατάστασης των ελευθεριών για ευρύτερη πολιτική και κοινωνική δράση. Ωστόσο, στο 
δημόσιο λόγο της περιόδου δεν παρατηρείται κάποια ιδιαίτερη ανησυχία για τα αναφερόμενα 
περιστατικά καθώς δεν ανάγονται σε κοινωνικό πρόβλημα. Βασικό κριτήριο για την εξαγωγή αυτής 
της αξιολόγησης είναι η μικρή έκταση των όποιων επεισοδίων εκδηλώνονται στην Ελλάδα, σε 
σύγκριση με τα εκτεταμένα και βιαιότερα επεισόδια που ξεσπούν σε χώρες της υπόλοιπης Ευρώπης 
(Τσούμας 2023).7

Από τα πρώτα χρόνια της δεκαετίας του 1980 μέχρι και τη δεκαετία του 1990, μια σειρά 
επεισοδίων στα λεγάμενα «πέταλα» των ελληνικών γηπέδων (Choumerianos, Μ. & Kiprianos, Ρ. 
2020: 124-136; Τσουραμάνης 1988; Τσουκαλά 2013: 210-211) ωθεί στην ανάπτυξη ενός δημόσιου 
λόγου, κυρίως δημοσιογραφικού, ο οποίος αναζητά, από τη μια τα βαθύτερα αίτια του φαινομένου, 
από την άλλη τις ευθύνες όχι μόνο των οπαδικών συλλογικοτήτων αλλά και των αρμόδιων 
θεσμικών και μη φορέων (πολιτικά κόμματα, αθλητικοί παράγοντες) (Τσουκαλά 2013: 211-212).

Από τα μέσα περίπου της δεκαετίας του 1990 και έπειτα, δρομολογείται μια μεταβολή των 
αναπαραστατικών στοιχείων της λεγάμενης οπαδικής βίας. Σταδιακά πληθαίνουν οι αναφορές που 
περιγράφουν τα διάφορα επεισόδια ως «παθολογική βία» και τους εμπλεκόμενους οπαδούς ως 
«προβληματικούς» και «απειλητικούς» για το κοινωνικό σύνολο. Την ίδια περίοδο υποχωρούν 
θεωρήσεις οι οποίες αναζητούν τη συσχέτιση της βίας με τις κοινωνικές συνθήκες που τη γεννούν ( 
Τσουκαλά 2013: 212-214; Τσούμας 2023)

Από τη δεκαετία του 2000 μέχρι και σήμερα, ο δημόσιος λόγος για την βία των «οργανωμένων 
οπαδών» ακολουθεί παρόμοιες ερμηνευτικές κατευθύνσεις (ιδίως από τα ΜΜΕ). Μάλιστα, 
πυκνώνουν οι αναφορές για την ανάγκη λήψης ολοένα και αυστηρότερων μέτρων. Με αυτόν τον 
τρόπο, σταδιακά, θεμελιώνεται η καθιέρωση κοινωνικών αντιλήψεων που κατανοούν την ολοένα 
και μεγαλύτερη αυστηρότητα των προτεινόμενων κατασταλτικών μέτρων ως τη μόνη λύση 
εκτόνωσης και εντέλει «πάταξης» του φαινομένου.8 Οι συνηθέστερες ερμηνείες αυτού του λόγου



είναι διακηρυκτικές και εμφανίζονται με τη μορφή δημοσιογραφικού σχολίου, προβάλλοντας μια 
εκδοχή οπαδικής βίας με «ζωώδη» και «παράλογα» χαρακτηριστικά (Τσούμας 2023). Κατά 
συνέπεια, η καταπολέμηση μιας «παθολογικής και παράλογης-ανεγκέφαλης» βίας, μόνο με άκρως 
κατασταλτικά μέτρα θα μπορούσε να επιτευχθεί. Απόπειρες ερμηνειών που εκκινούν από 
διαφορετικές προσεγγίσεις (κοινωνικές, πολιτισμικές, ταξικές, πολιτικές) απουσιάζουν από τον 
δημόσιο διάλογο και προβληματισμό. Αντιθέτως, πληθαίνουν περιγραφές και απεικονίσεις οι 
οποίες θεωρούνται δηλωτικές μιας «ισχύουσας» πραγματικότητας: εικόνες με ματωμένα κεφάλια 
και «βανδαλισμούς» κατακλύζουν τις σελίδες των εφημερίδων η τα ρεπορτάζ των τηλεοπτικών 
ΜΜΕ, «αποδεικνύοντας» την επικράτηση μιας «ζοφερής» κατάστασης στο ποδόσφαιρο, η οποία 
μόνο με άμεσα και σκληρά μέτρα θα μπορούσε να αναχαιτιστεί. Κατά συνέπεια, τονίζονται 
υπέρμετρα κάποιες εκφάνσεις των επεισοδίων (γεγονότα, τραυματισμοί, υλικές ζημιές) ενώ 
υποβαθμίζεται ή αποσιωπάται η σημασία των βαθύτερων παραγόντων που τα προκαλούν. Έτσι η 
απεικόνιση μιας «κοινωνικής πραγματικότητας» που απειλείται από τη «χουλιγκάνικη βία» 
μετατρέπεται σε αναπαράσταση που συμμερίζεται μεγάλος μέρος του κοινωνικού σώματος. Η 
«παράλογη» και «ζωώδης» βία, σαν τέτοια, δεν εγγράφεται στο κοινωνικό πεδίο ενώ οι 
«παραγωγοί» της αυτονοήτως νοούνται ως «έκπτωτοι της κοινωνίας» και «ανεγκέφαλοι». Η 
συγκεκριμένη θέαση, μέσα στην απολυτότητά της, δεν επιδέχεται περαιτέρω ερμηνείες, ενώ είναι 
εύληπτη για μεγάλο μέρος του αναγνωστικού κοινού των εφημερίδων ή όσων ενημερώνονται από 
τα τηλεοπτικά ΜΜΕ. Το κρίσιμο στοιχείο για την επιλογή του τρόπου αντιμετώπισης του 
φαινομένου είναι η «εγγενής» δυνατότητα των «βιαιοπραγούντων» να διασαλεύσουν την τάξη και 
να εντείνουν το αίσθημα της ανασφάλειας του πληθυσμού. Η διάχυση αυτής της ενοποιητικής 
αντίληψης που αναδεικνύει σε πρώτιστο μέλημα τον αφανισμό της απειλής της «χουλιγκάνικης 
βίας», αναβαθμίζει διαρκώς τη σημασία της επικινδυνότητας πολλών επεισοδίων που 
εκδηλώνονται στο συγκεκριμένο δημόσιο χώρο. Παράλληλα, διευκολύνει την υιοθέτησή της από 
μεγάλο τμήμα των θεσμικών μηχανισμών οι οποίοι προβάλλουν ή κατασκευάζουν αναπαραστάσεις 
τέτοιων γεγονότων (ΜΜΕ) ή εντέλλονται να λάβουν μέτρα αντιμετώπισής τους (πολιτικά κόμματα, 
δικαστικοί ή αστυνομικοί φορείς) (Τσουκαλά 2013: 213). Τελικά, η καθιέρωση αυτής της 
αντίληψης και των αξιολογήσεων που τη συνοδεύουν επιταχύνουν τις διαδικασίες μιας ολοένα και 
μεγαλύτερης αυστηροποίησης των μέτρων ελέγχου, επιτήρησης και καταστολής.

Ενδεικτικά, παρακάτω, πραγματευόμαστε χαρακτηριστικά ενός δημοσιογραφικού λόγου που 
αναπτύχθηκε προσφάτως στα ΜΜΕ, με αφορμή την ψήφιση του τελευταίου νόμου για την 
αντιμετώπιση του φαινομένου. Το ύφος αυτού του λόγου δεν είναι κριτικό απέναντι στην 
προαναφερόμενη αντίληψη αλλά αντιθέτως ταυτίζεται μαζί της, στο βαθμό που προβάλει 
αναπαραστάσεις νοηματοδοτούμενες από τα στοιχεία της.

Τα περισσότερα δημοσιεύματα στον έντυπο και ηλεκτρονικό τύπο εκκινούν τις αναφορές τους 
με την παραδοχή ότι οι κρατικοί θεσμοί που είναι επιφορτισμένοι με την «καταπολέμηση» των 
επεισοδίων στο ελληνικό ποδόσφαιρο έχουν αποτύχει. Ωστόσο, η θέαση της αποτυχίας δεν εστιάζει 
στην άρνηση για ουσιαστική κατανόηση και προσέγγιση της βίας ως ευρύτερου κοινωνικού 
φαινομένου. Εστιάζει περισσότερο στο ζήτημα της μη εφαρμογής σκληρών μέτρων, διατυπώνοντας 
την εκτίμηση ότι αν είχε συμβεί το αντίθετο, το πρόβλημα θα είχε εξαλειφθεί.9 Εστιάζει, ακόμη,



στην ατολμία των εκάστοτε κυβερνήσεων να αποδείξουν την «πυγμή» τους εξαιτίας «πολιτικών 
συμφερόντων», τη στιγμή μάλιστα που ο λεγόμενος χουλιγκανισμός «αποδεδειγμένα συνδέεται με 
δεκάδες εγκληματικές οργανώσεις».10 Εκτός από τα παραπάνω, πρόσφατα δημοσιεύματα 
επιχειρούν να ερμηνεύσουν την «αναποτελεσματικότητα» των μέχρι τώρα δράσεων, αποδίδοντάς 
την και στους παρακάτω παράγοντες: α) στη μη εφαρμογή παλαιότερων ψηφισθέντων νόμων 
καθώς και στην ανυπαρξία αυστηρής προληπτικής πολιτικής, με αποτέλεσμα τη διαμόρφωση μιας 
ισχυρής πεποίθησης ατιμωρησίας σε όσους γενικά «ρέπουν» στη βία και «τα σπάνε στα γήπεδα». 
Σε αυτή την περίπτωση θεωρείται βέβαιο ότι η επίγνωση μιας αυστηρής κύρωσης αρκεί 
προκειμένου να καταλαγιάσουν τα επεισόδια σε αθλητικούς χώρους, β) Στο μη συντονισμό των 
εντεταλμένων θεσμικών φορέων για την αντιμετώπιση του φαινομένου. Σύμφωνα με αυτή τη 
θεώρηση, ο μη συγκεντρωτικός χαρακτήρας των εξουσιών που διανέμονται ανάμεσα σε 
μηχανισμούς διαφορετικών υπηρεσιών αποτελεί τροχοπέδη για την εκπόνηση ενός 
αποτελεσματικού επιχειρησιακού σχεδιασμού και την αναχαίτιση βίαιων συμπεριφορών μέσα και 
έξω από τα γήπεδα, γ) Στην ανεξέλεγκτη λειτουργία των γηπέδων ή των χώρων όπου 
φιλοξενούνται κοινότητες οπαδών (σύνδεσμοι), οι οποίοι θεωρούνται a priori χώροι που μπορούν 
να μετατραπούν σε καταφύγια κακοποιών. Στο σημείο αυτό, ωστόσο, λείπουν συγκριτικές 
αναφορές για περιπτώσεις άλλων δημόσιων χώρων στους οποίους συχνάζουν νεολαίοι (π,χ. χώροι 
αναψυχής διαφόρων μορφών, πλατείες κλπ.), όπου και εκεί παρατηρούνται επίσης, συχνά, 
παρόμοια περιστατικά, όπως και άλλες μορφές παραβατικότητας (διακίνηση ναρκωτικών ουσιών 
κ.ά.). Η έλλειψη τέτοιων αναφορών φανερώνει την «προτίμηση» στα γήπεδα ή σε χώρους που 
φιλοξενούν μέλη οπαδικών κοινοτήτων, ως χώρων με υψηλή «επικινδυνότητα», λόγω του μαζικού 
τους χαρακτήρα. Επίσης, αποσιωπάται το γεγονός ότι σε αυτούς τους χώρους επιτελούνται και 
διεργασίες συγκρότησης κοινωνικών σχέσεων και συλλογικών ταυτοτήτων, δ) Στη μη 
ενεργοποίηση τεχνολογικού τύπου μέτρων (καταγραφή επεισοδίων από κάμερες) των οποίων η 
παρέμβαση θεωρείται ικανή να επιλύσει ζητήματα που άπτονται του κοινωνικού πεδίου, ε) Στο 
έλλειμμα της λειτουργίας των ΠΑΕ, πολλές από τις οποίες δε διαθέτουν δομή ασφάλειας με σκοπό 
την επιτήρηση των λεγάμενων οργανωμένων οπαδών τους.11

Συμπερασματικά θα υποστηρίζαμε ότι τα περισσότερα δημοσιεύματα που φιλοξενούνται σε 
έντυπα ή σε ηλεκτρονικά μέσα ενημέρωσης, εμφανίζουν το ζήτημα της λήψης μέτρων για την 
αντιμετώπιση της βίας στα γήπεδα μέσα από τρεις νοηματικές διαθλάσεις: πρώτο, μέσα από την 
«αυτονόητη» παραδοχή ότι ο κόσμος των οπαδών, ως ένας «κόσμος χάους», συντηρεί στις τάξεις 
του μια κατηγορία «επικίνδυνων» ατόμων, χωρίς να εξετάζεται το υπόβαθρο της 
«επικινδυνότητάς» τους, τα κοινωνικά ή πολιτισμικά χαρακτηριστικά τους και εντέλει χωρίς να 
λαμβάνεται υπόψη με ποιους όρους τα ίδια τα υποκείμενα και οι συλλογικότητες συγκροτούν και 
δηλώνουν την ταυτότητά τους. Δεύτερο, μέσα από την επίσης «αυτονόητη» παραδοχή ότι τα 
προτεινόμενα («σκληρά») μέτρα είναι τα μόνα που μπορούν να επιφέρουν απτά αποτελέσματα



όσον αφορά την αναχαίτιση του φαινομένου της βίας. Αυτή η παραδοχή, συνήθως, συνοδεύεται 
από μια ρητορική για την ανάγκη «εμβάθυνσης στο πρόβλημα», χωρίς όμως αυτή να 
μετουσιώνεται σε πρακτικές δράσεις. Σε κάθε περίπτωση, η αυστηρότητα νέων κυρώσεων ή η 
επικείμενη αυστηροποίηση ισχυόντων μέτρων, είτε αυτά είναι κατασταλτικά είτε προληπτικά, 
αντιμετωπίζεται με ενθουσιασμό. Η επιλογή τους αιτιολογείται, μάλιστα, από το γεγονός ότι η 
εφαρμογή τους στηρίζεται σε προηγμένες τεχνικές παρεμβάσεις (χρήση καμερών, ηλεκτρονικές 
κάρτες κλπ.) ή σε παρεμβάσεις γραφειοκρατικού τύπου (μητρώα οπαδών, αναδιάταξη των όρων 
συγκρότησης λεσχών φιλάθλων κλπ) των οποίων τα χαρακτηριστικά θεωρούνται επαρκή και με 
βεβαιότητα αποδοτικά. Οπτικές παρεμβάσεων που θα βασίζονται σε αναλυτικές κοινωνιολογικές, 
ιστορικές, ανθρωπολογικές μελέτες γύρω από το θέμα της διαμόρφωσης των σχέσεων μεταξύ 
μελών των οπαδικών κοινοτήτων, τις πολιτισμικές τους αναφορές, τον κόσμο των αξιών που 
συμμερίζονται, είναι ανύπαρκτες και ίσως να θεωρούνται περιττές. Τέλος, μια τρίτη νοηματική 
πτυχή αυτού του λόγου επικεντρώνει στη στερεοτυπική βεβαιότητα περί «ατολμίας» του πολιτικού 
συστήματος να εφαρμόσει αυστηρότατες κυρώσεις, αν και τέτοιες προβλέπονται από ισχύοντες 
νόμους.

3.2. Ο πολιτικός λόγος

Στην παρούσα ενότητα πραγματευόμαστε τους όρους με τους οποίους διεξάγεται ο πολιτικός 
διάλογος για την αντιμετώπιση του φαινομένου της «οπαδικής βίας». Συγκεκριμένα αντλούμε 
στοιχεία από τις συζητήσεις που έγιναν στη Βουλή ενόψει της ψήφισης του νόμου 4908/2022, μετά 
τη δολοφονία υποστηρικτή του Άρη στη Θεσσαλονίκη, στις αρχές του 2022. Η διαδικασία της 
συζήτησης εξελίχθηκε μέσα σε ένα έντονο και φορτισμένο κλίμα, ακριβώς εξαιτίας του 
προαναφερόμενου γεγονότος. Στη διάρκειά της διατυπώθηκαν προτάσεις, το νοηματικό 
περιεχόμενο των οποίων αποτυπώνει αντιλήψεις και αναπαραστάσεις για την ταυτότητα της βίας 
στα ελληνικά γήπεδα αλλά και έξω από αυτά, για τον τρόπο κατανόησης της αυστηρότητας των 
προβλεπόμενων μέτρων και της αποδοτικότητά τους. Ο λόγος των βουλευτών αποκαλύπτει, ακόμη, 
τις θεάσεις του πολιτικού πεδίου για την ταυτότητα των αποκαλούμενων χούλιγκανς, των 
«φιλάθλων» και «οπαδών», καθώς και των δημόσιων χώρων στους οποίους εξυφαίνονται οι 
δραστηριότητές τους (γήπεδα, σύνδεσμοι, στέκια κλπ.).

Από τις συζητήσεις ανάμεσα σε εκπροσώπους των πολιτικών κομμάτων σχετικά με τον 
πρόσφατο (2022) νόμο, αναδείχθηκαν δυο ερμηνευτικές τάσεις.
Η πρώτη, όπως ήδη αναφέρθηκε, υποστηρίζει σε κάθε περίπτωση την αυστηροποίηση των 
λαμβανόμενων μέτρων. Η συγκεκριμένη ερμηνευτική τάση δεν είναι βέβαια πρόσφατη, αλλά, όπως 
περιγράψαμε και παραπάνω, προβάλλεται με διαφορετικές όψεις κατά τη διάρκεια της τελευταίας 
εικοσαετίας. Εννοιολογικός πυρήνας της είναι η «αυτονόητη» διάκριση «φίλαθλου» και «οπαδού» 
ή «χούλιγκαν», της οποίας, ωστόσο, το νοηματικό περιεχόμενο είναι ρευστό. Ο «φίλαθλος» 
ταυτίζεται με έναν «υγιή» αθλητισμό ο οποίος απειλείται από την παρέμβαση των «άλλων», των 
«επικίνδυνων οπαδών». Μάλιστα, οι «φίλαθλοι» φέρεται να τρομοκρατούνται από την επίφοβη 
παρουσία των «χούλιγκανς» και για αυτόν το λόγο αποφεύγουν να προσέρχονται στα γήπεδα.12 Η



αυστηροποίηση του νομικού πλαισίου ή η επικαιροποίηση ισχυουσών αυστηρών διατάξεων 
εμφανίζονται ως δράσεις που θωρακίζουν την άμυνα του «υγιούς αθλητισμού» απέναντι στις 
«κακόβουλες» επιθέσεις ενός κόσμου ο οποίος «δεν έχει θέση στα γήπεδα». Ενδεικτικά 
αναφέρουμε την εφαρμογή του «ιδιώνυμου» (σε περίπτωση καταδίκης δεν υπάρχει αναστολή ή 
προοπτική μετατροπής της ποινής), το οποίο είχε τεθεί σε ισχύ από παλαιότερους νόμους, την 
αυστηρή επιτήρηση των λεσχών φιλάθλων κλπ. Ταυτόχρονα, κρίσιμη θεωρείται η παρέμβαση της 
τεχνολογίας προκειμένου να υποστηριχθεί ο έλεγχος και η εφαρμογή των αυστηρών διατάξεων.13 
Σύμφωνα με αυτή την πεποίθηση, η υποστήριξη της εφαρμογής των κατασταλτικών ή προληπτικών 
μέτρων με σύγχρονα τεχνικά μέσα μπορεί να συμβάλει στην υποχώρηση του φαινομένου, δίχως να 
λαμβάνονται υπόψη οι κοινωνικές, πολιτισμικές και άλλες διαστάσεις του.

Η συγκεκριμένη αναπαράσταση της οπαδικής βίας, συνήθως, εννοιολογείται με διττό τρόπο: 
από τη μια, αναβαθμίζεται σε άκρως επικίνδυνη μορφή βίας, η αντιμετώπιση της οποίας απαιτεί 
ιδιαίτερη νομική «θωράκιση» του κρατικού μηχανισμού.14 Το ίδιο όμως δε συμβαίνει με άλλες 
μορφές βίας των οποίων η προβολή ως «επικίνδυνων» δεν είναι καθόλου εμφατική. Κοντολογίς, η 
«οπαδική» βία αποκόπτεται από άλλες μορφές βίας διάχυτες στη σύγχρονη κοινωνία και 
προβάλλεται ως αυτόφωτο «φυσικό» φαινόμενο. Για ποιες μορφές βίας κάνουμε λόγο; Για 
παράδειγμα, για τη ψυχολογική ή ακόμη και σωματική βία που προκύπτει από σχέσεις οικονομικής 
εξάρτησης οι οποίες πολλές φορές καταλήγουν να είναι εκβιαστικές σχέσεις σε κάποιους 
εργασιακούς χώρους. Για την έμφυλη βία, για τη βία στο οικογενειακό περιβάλλον, για τη βία 
(λεκτική, πραξεακή, βία αποκλεισμού) απέναντι στον διαφορετικό, σε αυτόν που δεν έχει ίδια 
χαρακτηριστικά με εμάς ή πιθανώς δεν ομιλεί τη γλώσσα μας ή απλά σε αυτόν που δε συμφωνεί με 
εμάς ή δεν υιοθετεί ταυτότητες και πεποιθήσεις που εμείς συμμεριζόμαστε (Κωνσταντινάκος 
2022). Κατά συνέπεια, η παραπάνω αναπαράσταση, η οποία δεν εγγράφει την «αθλητική βία» σε 
ένα ευρύτερο πλαίσιο διερεύνησης του φαινομένου της βίας ως διάχυτου φαινομένου στη σύγχρονη 
ελληνική κοινωνία, οδηγεί σε μετέωρες νοηματικά θεωρήσεις. Κανείς δεν αναρωτιέται, για



παράδειγμα, αν διάφορα «ακραία» ή «χουλιγκάνικα» περιστατικά συνδέονται με μια γενικότερη 
αποδοχή της βίας ως μέσου επίλυσης «εκκρεμοτήτων», η οποία εντέλει εκβάλλει με «θορυβώδη» 
τρόπο στα γήπεδα. Αυτή η αποδοχή, ωστόσο, ευνοεί την εκδήλωση καθημερινών πρακτικών βίας 
σε διάφορες εκφάνσεις της κοινωνικής ζωής. Από την άλλη, όπως ήδη αναλύσαμε, κυριαρχεί μια 
αυθαίρετη εννοιολογικά διάκριση ανάμεσα στον «φίλαθλο» και «οπαδό», έμπλεη στερεοτυπικών 
και προκατασκευασμένων κριτηρίων (Giulianotti 2002: 25-46). Η διάκριση αυτή δε λαμβάνει 
υπόψη ούτε τα κοινωνικά, πολιτισμικά χαρακτηριστικά των υποκειμένων, ούτε τις αέναες 
διεργασίες κατασκευής συλλογικών ταυτοτήτων που εξυφαίνονται στους κόσμους των «φιλάθλων» 
ή «οπαδών» και οι οποίες καθιστούν κάθε απόπειρα εννοιολογικής οριοθέτησής τους εξαιρετικά 
δυσδιάκριτη. Για την ευκόλως διατυπωμένη παραπάνω διάκριση τόσο από τον πολιτικό όσο και 
από το δημοσιογραφικό λόγο, συνήθως δε μιλούν τα ίδια τα κοινωνικά υποκείμενα. Αντιθέτως, 
παράγει λόγο μια πλειάδα «ειδικών» που ορίζει συμπεριφορές, κώδικες, αξίες ή απαξίες τις οποίες 
συμμερίζονται οι ίδιοι, έχοντας τη βεβαιότητα ότι με τον ίδιο τρόπο τις προσλαμβάνουν οι 
«διακριτοί» κόσμοι που περιγράφουν, δηλαδή ο κόσμος των «φιλάθλων» και ο κόσμος των 
«οπαδών». Στο πλαίσιο ανάδειξης της «κοινά αποδεκτής» απεικόνισης του «υγιούς αθλητισμού» 
που αντιπροσωπεύει ο «φίλαθλος» σε αντιπαράθεση με το «σκοτεινό» αθλητισμό του «χούλιγκαν», 
ο οποίος «αυτονοήτως» προέρχεται από την περιοχή των οργανωμένων οπαδών, υποτιμάται ο 
τρόπος πρόσληψης των διαφόρων ερεθισμάτων και μηνυμάτων που αποδέχονται τα ίδια τα μέλη 
των οπαδικών κοινοτήτων. Ερεθίσματα και μηνύματα που εκπέμπονται από θεσμούς, όπως τα 
ΜΜΕ ή από παράγοντες ΠΑΕ οι οποίοι, σε κάποιες περιπτώσεις, επιχειρούν με έναν «πολεμικό» ή 
φανατικό λόγο να ενοποιήσουν το κοινό του σωματείου τους ή να ελκύσουν το αγωνιστικό 
ενδιαφέρον, κυρίως για λόγους εμπορικής επιτυχίας. Πώς ένας μεταφορικός, άρα και 
ευρύχωρος/ρευστός νοηματικά λόγος (Βατζλάβικ 1986: 82-96) περί «πολέμου» με τον αντίπαλο, 
ένας λόγος περί «αιώνιας» διαμάχης, γίνεται αντιληπτός και κατανοητός από νέους κυρίως 
ανθρώπους, οι οποίοι μετέχοντας σε συσσωματώσεις οπαδών προσπαθούν να διαμορφώσουν μια 
ατομική ταυτότητα; Μέσα από ποιο σύστημα αξιών ένας «μαχητής» οπαδός αντιλαμβάνεται τον 
αντίπαλο ως «εχθρό», τον οποίο θα πρέπει να αποδυναμώσει κυρίως συμβολικά αλλά και μερικές 
φορές με ακραίο τρόπο, όταν η αντιπαλότητα διαρκώς τροφοδοτείται; Τελικά, αυτό το σύστημα 
αξιών διαμορφώνεται ως αυτόφωτο μέσα στις μικροκοινωνιές των οπαδικών συλλογικοτήτων ή τα 
μέλη των τελευταίων δανείζονται τα παράγωγά του, τα υιοθετούν και τα ενστερνίζονται μέσα από 
την καθημερινή πλοκή των κοινωνικών σχέσεων ενός «φυσιολογικού» κόσμου, πέρα από τις 
αθλητικές δραστηριότητες; Ακόμη κι αν στο πλαίσιο του «αποδεκτού» κόσμου εξυφαίνονται βίαιες 
καθημερινές πρακτικές, εντούτοις, αυτές διαφεύγουν εύκολα από την προσοχή ενός δημόσιου 
λόγου, τόσο πρόθυμου να εκφράσει πολεμικές διακηρύξεις για την πάταξη περιπτώσεων οπαδικής 
βίας. Αυτές οι διακηρύξεις δεν είναι ικανές να μετατοπίσουν τον δημόσιο διάλογο σε δύσβατες 
αλλά αναγκαίες θεματικές περιοχές, ώστε να προσεγγίσει τα βαθύτερα αίτια εκδήλωσης του 
φαινομένου της βίας. Τέτοιες περιοχές μπορούν να διαφωτιστούν μέσα από την έρευνα της 
ιστορικότητας του φαινομένου, του πεδίου των κοινωνικών συνθηκών αλλά και του πεδίου των 
πολιτισμικών αναφορών ή αξιών που συμμερίζονται οι εμπλεκόμενοι. Η διερεύνηση τους 
αποκαλύπτει αντιλήψεις των δρώντων, αφού επιτρέπει την ανίχνευση ταυτοτικών κωδίκων με τους 
οποίους συγκροτούν έναν δικό τους λόγο, έναν λόγο για τον εαυτό τους, αλλά και τους τρόπους με 
τους οποίους οργανώνουν τις πρακτικές τους.

Βέβαια, ο πολιτικός λόγος που περιστρέφεται γύρω από διχοτομικά σχήματα («φίλαθλος» / 
«οπαδός», «υγιής» / «νοσηρός» αθλητισμός), συγκαταλέγει στις μέριμνές του και την πρόληψη.



Ειδικότερα, εκτός από τις πρακτικές προβλέψεις πρόληψης (αστυνομικά σχέδια μετακίνησης 
θεατών, χρήση καμερών, συνεργασίες φορέων κλπ.), σε ένα δεύτερο επίπεδο σημειώνεται η 
σημασία διαδικασιών «...διαπαιδαγώγησης των φιλάθλων όλων των αθλημάτων, ούτως ώστε να 
εκλείψουν τελείως τα νοσηρά περιστατικά από τον αθλητισμό».15 Παρά την καλοπροαίρετη 
πρόθεση, ένα τέτοιο εγχείρημα θα πρέπει να νοηματοδοτηθεί ως προς τους συγκεκριμένους 
σκοπούς και στόχους. Και εδώ αναδύονται πολλά ερωτήματα όσον αφορά τη μορφή αυτής της 
διαδικασίας της οποίας οι κατευθύνσεις δεν ονοματίζονται. Με ποιόν τρόπο μια διαδικασία 
«διαπαιδαγώγησης» θα αποφύγει τις στερεοτυπικές αντιλήψεις και εντυπώσεις που ακολουθούν τις 
αναπαραστάσεις για το σύγχρονο αθλητισμό; Πρόκειται για διαδικασία η οποία θα λαμβάνει 
μονομερώς υπόψη μέριμνες και αξίες κατασκευασμένες «από τα πάνω», δηλαδή των σχεδιαστών 
της, αγνοώντας διεργασίες που εξυφαίνονται στο πεδίο των άμεσα εμπλεκόμενων υποκειμένων; Η 
απάντηση αυτών των ερωτημάτων είναι κρίσιμη επειδή οποιαδήποτε εγχείρημα 
«διαπαιδαγώγησης» δεν παράγει αποτελέσματα με αυτοματισμούς, αλλά μόνο μέσω διαδραστικών 
διεργασιών. Οι τελευταίες απαιτούν τη συγκρότηση και ενεργοποίηση κωδίκων επικοινωνίας τους 
οποίους θα αναγνωρίζουν από κοινού τα συμμετέχοντα μέρη.

Μια δεύτερη ερμηνευτική τάση που προκύπτει από τον πρόσφατο πολιτικό διάλογο για την 
αντιμετώπιση του φαινομένου, αντιμετωπίζει την αυστηροποίηση των μέτρων με κριτικό πνεύμα, 
αναπτύσσοντας μια συλλογιστική που επικεντρώνει περισσότερο στην αναζήτηση των δομικών 
αιτιών εκδήλωσης της. Ειδικότερα, αυτή η ερμηνευτική εκδοχή αντιτάσσεται στη «δογματική» 
αναγκαιότητα επιβολής αυστηρών μέτρων προτείνοντας την αναζήτηση βαθύτερων αιτιών 
εκδήλωσής του «στις συνθήκες του κοινωνικού περιβάλλοντος». Ιδιαίτερη βαρύτητα αποδίδεται 
στη θεώρηση ότι ο «οπαδισμός» αποτελεί τη βάση εκτόνωσης «ατομικών και κοινωνικών 
παρορμήσεων» και η νομοθετική διαδικασία δεν θα πρέπει να παρασυρθεί σε «αντανακλαστικές 
τιμωρητικές παρορμήσεις» τις οποίες προκαλούν διάφορες «ακραίες αντικοινωνικές 
συμπεριφορές».16 Μια άλλη οπτική της ίδιας ερμηνευτικής τάσης αντιλαμβάνεται την 
κλιμακούμενη αυστηροποίηση των σχετικών μέτρων ως μορφή καταστολής που αποσκοπεί στην 
προστασία του επαγγελματικού χαρακτήρα του αθλητισμού τον οποίο έχουν επιβάλει 
επιχειρηματικά συμφέροντα. Από την πλευρά τους, οι θεατές έχουν μετατραπεί σε πελάτες των 
ιδιοκτητών/επιχειρηματιών των αθλητικών σωματείων. Η επιχειρηματική δραστηριότητα που 
αναπτύσσεται στο πλαίσιο των αθλητικών δραστηριοτήτων θεωρείται σύμφυτη με την παρουσία 
«οπαδικών στρατών» στις τάξεις των οποίων δρουν «φασιστικές εγκληματικές συμμορίες».17 
Μάλιστα, τονίζεται ο ρόλος της διαπλοκής μεταξύ οικονομικών παραγόντων, πολιτικών, ακόμη 
και «στημένων» οπαδών που εξυπηρετούν συμφέροντα των ιδιοκτητών των ομάδων τους.18 Η



δράση «εγκληματικών οργανώσεων» που έχουν παρεισφρήσει στις τάξεις των οργανωμένων 
οπαδών και η καταπολέμησή τους θεωρείται προτεραιότητα, αφού η εξάλειψή τους θα μπορούσε 
να περιορίσει αποφασιστικά τη δυναμική του ευρύτερου φαινομένου της βίας στους αθλητικούς 
χώρους.19 Τέλος, δεν εκλείπουν οι απόψεις που εκκινούν από την αντίληψη ότι το φαινόμενο είναι 
«κοινωνικό» και «διαπροσωπικό» και «η αντιμετώπισή του χρειάζεται χρόνο, σχέδιο, διάλογο και 
βούληση με την επιστήμη μαζί, όχι μόνο με την Αστυνομία.. ,».20

Παρόλο που τοποθετήσεις όπως οι παραπάνω αναγνωρίζουν τον πολυσύνθετο χαρακτήρα του 
ζητήματος της βίας και αντιλαμβάνονται την ανάγκη ανάδειξης βαθύτερων παραγόντων που 
συμβάλουν στην κατανόηση του φαινομένου, ωστόσο, αδυνατούν να σχηματοποιήσουν μια 
ερμηνεία απαλλαγμένη από στερεοτυπικές εκδοχές. Για παράδειγμα, οι απόψεις που αποδίδουν τη 
βία στην εμπορευματοποιημένη και επαγγελματική μορφή του αθλητισμού, παρόλο που 
αναδεικνύουν ένα μέρος του προβλήματος, δυσκολεύονται να αναδείξουν μια άλλη θέασή του. 
Ειδικότερα, αδυνατούν να συσχετίσουν το φαινόμενο και με άλλους επιμέρους παράγοντες ώθησής 
του, όπως την επικράτηση άλλων μορφών βίας στην κοινωνική ζωή οι οποίες είναι αποδεκτές από 
μεγάλη μερίδα του πληθυσμού, τις αξίες που τις στηρίζουν ή τις πολιτισμικές προσλαμβάνουσες 
όσων τις επικροτούν σιωπηρά ή με εμφατικό τρόπο. Αποτέλεσμα αυτής της αδυναμίας είναι οι 
εκφραστές τους να δυσκολεύονται να μορφοποιήσουν εναλλακτικές προτάσεις αντιμετώπισης του 
ζητήματος. Το ίδιο ισχύει για απόψεις που αποδίδουν μονομερώς το φαινόμενο στη διείσδυση 
φασιστικών ομάδων στις τάξεις των οργανωμένων οπαδών. Χωρίς να εξετάζουν τους παράγοντες 
εκείνους (οικονομικούς, κοινωνικούς, ιδεολογικούς, πολιτισμικούς) που πιθανώς διευκολύνουν 
αυτήν την προσέγγιση, αναπαριστούν τους οπαδούς ως «άβουλα όντα», τα οποία μπορούν να 
παρασυρθούν πολύ εύκολα από τις εν λόγω συμμορίες.

Στην ίδια κατηγορία απόψεων με τις παραπάνω, συγκαταλέγεται και εκείνη που τονίζει 
εμφατικά τον ενοποιητικό χαρακτήρα του αθλητισμού. Εδώ, κατασκευάζεται η αναπαράσταση ενός 
ιδανικού «γιορτινού αθλητισμού», ο οποίος στέκεται απέναντι σε έναν «αθλητισμό της βίας και των 
ακροτήτων». Ο πρώτος είναι εκείνος που συνέχει τους εμπλεκόμενους ενώ ο δεύτερος είναι εκείνος 
ο οποίος τους χωρίζει και «καλλιεργεί το έδαφος» της βίας.21 Πρόκειται για τη συνηθέστερη 
αναπαράσταση της «φίλαθλης», «αγνής» συμπεριφοράς σε αντίθεση με μια «οπαδική» βία, που 
άλλοτε αποδίδεται σε ατομικά χαρακτηριστικά ικανά να μεταβάλλουν έναν «φίλαθλο» σε «βίαιο 
οπαδό» και άλλοτε στην υποβάθμιση ενός «πολιτιστικού περιβάλλοντος» για την οποία δεν 
αναφέρονται οι υπαίτιοι παράγοντες. Αποδίδεται επίσης και σε κάποιες «δυσμενείς» κοινωνικές 
συνθήκες για τις οποίες, συνήθως, ούτε περιγράφονται ούτε αναφέρονται οι αιτίες που τις 
διαμορφώνουν. Ωστόσο, η συγκεκριμένη προβολή και οι ερμηνείες που προτείνει, όπως και εκείνη



που αντιλαμβάνεται ως πανάκεια την εφαρμογή αυστηρών κυρώσεων, εγκλωβίζονται νοηματικά 
στη διχοτομική διάκριση ανάμεσα στον «καλό» και «κακό» αθλητισμό ή στον «καλό φίλαθλο» και 
τον «κακό οπαδό». Αδυνατούν να συγκροτήσουν πιο σύνθετες επεξεργασίες του φαινομένου της 
βίας στα γήπεδα, οι οποίες θα εκκινούν από πολυποίκιλες αναλυτικές αφετηρίες. Ενδεικτικά 
αναφέρουμε τη σημασία της (οπαδικής) αντιπαλότητας, η οποία κατανοείται από τους 
εμπλεκόμενους μέσω νοηματικών κωδίκων δανεισμένων από ένα σύμπαν αξιών, όπως εκείνου της 
παραδοσιακής «ανδροπρέπειας» (Κοταρίδης και Σιδέρης 2013: 149-153). Η διαδικασία αυτή, 
εγγραφόμενη στο πλαίσιο της κατασκευής ταυτοτικών στοιχείων των νέων κυρίως ανδρών, μέσω 
του οπαδικού ρόλου που υιοθετούν, συχνά, αντιπαρατίθεται με την αναπαράσταση του «γιορτινού 
αθλητισμού» από την οποία απουσιάζει το συγκρουσιακό ή «πολεμικό» συμβολικό στοιχείο. Έτσι, 
αυτή η αναπαράσταση, όσο κι αν φαίνεται ιδανική, δε λαμβάνει υπόψη της το πώς νοηματοδοτούν 
τα ίδια τα υποκείμενα που συμμετέχουν ή επιθυμούν να συμμετάσχουν σε μια συσσωμάτωση 
οπαδών τη δική τους εμπλοκή και το ρόλο που αναλαμβάνουν όταν γίνονται μέλη της. Δε λαμβάνει 
υπόψη της, δηλαδή, τις πραγματικότητες μέσα στις οποίες κινούνται τα ίδια τα υποκείμενα 
(κοινωνικές, ταξικές, οικονομικές, πολιτισμικές), τις ερμηνευτικές κατασκευές τις οποίες 
οικοδομούν για ό,τι βιώνουν, όχι μόνο στο χώρο του ποδοσφαίρου αλλά και στην καθημερινή τους 
ζωή. Υποβαθμίζει, ακόμη, τη διαδικασία κατανόησης των «εργαλείων» (νοητικών, πολιτισμικών, 
ιδεολογικών) με τα οποία επιχειρούν να συγκροτήσουν την ταυτότητα τους, αλλά και τις 
προσλαμβάνουσες μέσω των οποίων αντιλαμβάνονται τα ερεθίσματα που δέχονται από το 
κοινωνικό περιβάλλον (θεσμικό ή στενό), για το πώς τους απεικονίζει. Η διαπραγμάτευση μιας 
ατομικής ταυτότητας μέσω της συμμετοχής σε μια συλλογική (αυτής της οπαδικής κοινότητας), δεν 
είναι μια αυτοματοποιημένη διαδικασία αλλά διαμεσολαβείται από σύνθετες διεργασίες. Και αυτό 
γιατί η αναγνώριση κοινών στοιχείων (ταυτότητα) αλλά και διακριτών που αντιπροσωπεύουν την 
ετερότητα (εδώ αντίπαλους οπαδούς), αποτελεί μια ρευστή ως προς το νοηματικό της περιεχόμενο 
διαδικασία. Απαιτεί από τους εμπλεκόμενους διαρκή διαπραγμάτευση των ταυτοποιητικών τους 
στοιχείων, τόσο στο εσωτερικό της κοινότητας όσο και προς τα έξω. Με βάση το σύστημα αξιών 
στο οποίο στηρίζονται οι διεργασίες συγκρότησης πεδίων αντιπαλότητας και με βάση τους 
έντονους συμβολισμούς που εκπέμπει αυτό για τη σχέση κάθε οπαδικής κοινότητας με την 
αντίπαλη, δηλαδή τον «άλλο», συχνά το εγχείρημα πειθάρχησης και ανταπόκρισης σε αυτές τις 
αξίες εκβάλλει και σε εκδήλωση ακραίων πρακτικών. Στο ποδόσφαιρο και στις σχέσεις που 
εξυφαίνονται σε οργανωμένες συσσωματώσεις οπαδών, η αποδοχή ενός ατόμου στις τάξεις τους 
δεν είναι μια χαοτική διαδικασία αλλά υπακούει σε κώδικες τους οποίους τα μέλη τους αλλά και τα 
υποψήφια μέλη τους μπορούν να αναγνωρίσουν και να οικειοποιηθούν. Για αυτούς η εμπλοκή με 
το άθλημα δεν είναι απλά μια «γιορτή» ή «χαρά» όπως αναπαρίσταται συνήθως στα ΜΜΕ ή από 
όσους συμμετέχουν στο δημόσιο διάλογο, αλλά μια ευκαιρία να αποδείξουν ότι αξίζουν να 
μετέχουν στα κοινά μιας «αντρικής» συλλογικότητας οπαδών της επιλογής τους.

Η αδυναμία προσέγγισης του φαινομένου της βίας στο ποδόσφαιρο με όρους σαν τους 
προηγούμενους ενισχύει την αντίληψη για την ανάγκη προσφυγής σε «άμεσες» και «δραστικές» 
λύσεις, όπως είναι η διαρκώς και μεγαλύτερη αυστηροποίηση των προβλεπόμενων μέτρων για την 
αντιμετώπισή του.22 Ο δημόσιος διάλογος συνήθως εξαντλείται στο κατά πόσο εφαρμόστηκαν ή



όχι τέτοιου τύπου μέτρα, αναζητά υπεύθυνους για τη μη αυστηρή εφαρμογή τους, επινοεί τεχνικές 
δυνατότητες υποστήριξης της υλοποίησής τους και απορρίπτει ως περιττή κάθε απόπειρα 
ανίχνευσης του ζητήματος μέσα από μια διαφορετική θέαση. Ακόμη και οι θεωρήσεις που 
αντιλαμβάνονται την αυστηρότητα των μέτρων ως μη αναγκαία, ενώ εκκινούν από δόκιμες 
κατανοήσεις του φαινομένου, εντούτοις δυσκολεύονται να διατυπώσουν μια σαφή εννοιολογικά 
πρόταση. Η δυσκολία αυτή ενισχύεται από την υιοθέτηση της αναπαράστασης δυο διακριτών 
κόσμων, των «φιλάθλων» και των «οπαδών» / «χούλιγκανς», που νοηματοδοτούνται μέσω 
στερεοτυπικών οριοθετήσεων, με τον έναν να θεωρείται «ιδανικός» και τον άλλο, στην καλύτερη 
περίπτωση, να χρήζει «εκπαίδευσης».23 Η αποδοχή αυτής της αναπαράστασης δε λαμβάνει υπόψη 
τις «κοινές περιοχές» προσλαμβανουσών αυτών των κόσμων, τις πιθανές κοινές πολιτισμικές 
αναφορές ή αξίες που συμμερίζονται τα μέλη τους, οι οποίες εν τέλει καθιστούν τις αναφερόμενες 
οριοθετήσεις δυσδιάκριτες.

Κοντολογίς, για το θέμα της βίας στον χώρο των οπαδών, οι ερμηνείες διαφέρουν. Προτείνονται 
«αυστηρότατες» ή «δημοκρατικότερες» λύσεις, αλλά με όρους τους οποίους κατανοεί ένας κόσμος 
έξω από τον κόσμο αναφοράς, δηλαδή τα μέλη των κοινοτήτων. Ως λύσεις προτείνονται εκείνες τις 
οποίες αντιλαμβάνονται ως τέτοιες όσοι έχουν τη δυνατότητα να εκφέρουν δημόσιο λόγο για τη βία 
και όχι όσοι θεωρούνται άμεσα εμπλεκόμενοι.

Αντί επιλόγου
Από την πραγμάτευση του ζητήματος για το πως κατανοούν οι παραγωγοί του δημόσιου λόγου 

τι είναι βία στον αθλητισμό και ειδικότερα στο ποδόσφαιρο, καθώς και για το πώς αντιλαμβάνονται 
τη μορφή των μέτρων που εξαγγέλλονται προκειμένου να αντιμετωπιστεί, ανακύπτουν διάφορα 
ερωτήματα: με ποιους όρους καθιερώνονται οι κοινωνικές αντιλήψεις που αποδέχονται τη λήψη 
αυστηρότατων μέτρων για την καταστολή του φαινομένου; Η αναπαράσταση της «απειλητικής» 
βίας των οπαδών απορρέει από την αξιολόγηση ενός ευρύτερου πλέγματος κοινωνικών, 
πολιτισμικών, ιδεολογικών παραμέτρων ή κατασκευάζει εγγενή βίαια χαρακτηριστικά που 
αφορούν το ποδόσφαιρο και τις συλλογικότητες οπαδών που δραστηριοποιούνται γύρω από αυτό; 
Ποιες αξίες επικυρώνουν συμβολικά τη συμπεριφορά των «οπαδών», όταν επιχειρούν, πιθανώς και 
με ακραίο τρόπο, να απαξιώσουν τον αντίπαλο, δηλαδή τον «άλλο»; Πρόκειται άραγε για αξίες οι 
οποίες εφευρίσκονται σε μια περίκλειστη κοινότητα που θυμίζει στρατωνισμό ή αντλούνται από 
ένα ανοικτό, «κοινά αποδεκτό» ιδεολογικό/πολιτισμικό πεδίο; Μέσα από αυτό το πεδίο δεν 
αναγορεύεται ως θέσφατο, για κάθε κοινωνική δραστηριότητα, η διάκριση με βάση την «αξία» του 
ανταγωνισμού ή οι συμβολικού τύπου ιεραρχήσεις ανάμεσα σε «επιτυχημένους» και 
«αποτυχημένους» (η οποία ισχύει εν πολλοίς στις αθλητικές αναμετρήσεις); Με ποιον τρόπο 
προσλαμβάνουν αυτές τις «αξίες» οι εμπλεκόμενοι;

Η προβολή που κυριαρχεί τόσο στα ΜΜΕ όσο και στον ευρύτερο θεσμικό δημόσιο λόγο 
εστιάζει περισσότερο στην ανάγκη μιας κλιμακούμενης αυστηροποίησης των όσων μέτρων 
εφαρμόζονται, η οποία σε κάποιες περιπτώσεις γίνεται αντιληπτή ως η «μοναδική λύση» του



προβλήματος. Μάλιστα, σε μερίδα του τύπου ή των ηλεκτρονικών μέσων διαβάζουμε αρκετές 
φορές ότι για να λυθεί το πρόβλημα «μια δια παντός» θα πρέπει να εφαρμοστούν σκληρές 
κυρώσεις, όπως συνήθως περιγράφονται, αφού «οι οργανωμένοι, ευτυχώς όχι όλοι, έχουν μεγάλη 
εμπειρία και γνωρίζουν καλά την τεχνογνωσία σε πόλεμο με το κράτος» (Κοντονής 2022). Η 
αναπαράσταση που θέλει τα απολύτως κατασταλτικά μέτρα και την εφαρμογή τους να οδηγούν 
στην «απόλυτη εξάλειψη» της βίας συμπληρώνεται, αρκετά συχνά, και από απόψεις που 
προτείνουν λύσεις βασιζόμενες σε «μη αμφισβητήσιμα» για την αποδοτικότητά τους τεχνικά 
προϊόντα (τοποθέτηση καμερών κλπ.). Στον αντίποδα, η κοινωνική διάσταση του φαινομένου της 
βίας είτε απλά δηλώνεται με ρητορικό ύφος είτε αγνοείται (Γεωργούλας 2013: 214-215). 
Παλαιότερα εκτυλίσσονταν ανάλογες συζητήσεις για τη χρησιμότητα μέτρων που δεν 
«αξιοποιούσαν» την τεχνολογία, όπως η χρήση αστυνομικών σκύλων κατά τη διάρκεια επεισοδίων 
κλπ.24 Η εν λόγω αναπαράσταση οικοδομεί σταδιακά μια ανάλογη αντίληψη περί της 
ωφελιμότητας «εξοντωτικών» μέτρων, η οποία, παρόλο που για κάποιες κοινωνικές ομάδες μπορεί 
να είναι εύληπτη και ίσως ελκυστική, ωστόσο το νοηματικό της περιεχόμενο είναι μετέωρο. Για να 
απαντήσουμε στο ερώτημα γιατί είναι μετέωρο, θα πρέπει προσεγγίσουμε δυο ζητήματα:

Το πρώτο ζήτημα συνδέεται με την αβάσιμη κριτική άποψη που διατυπωνόταν, κυρίως στο 
παρελθόν, για τη «φύση» του ποδοσφαίρου, όταν κατά τη διάρκεια διεξαγωγής ποδοσφαιρικών 
αγώνων εκδηλώνονταν κάποια επεισόδια (αυτό ίσχυε περισσότερο τα προηγούμενα χρόνια, όταν 
αντίπαλες συλλογικότητες οργανωμένων και μη οπαδών συνυπήρχαν εντός των αγωνιστικών 
χώρων). Η στοιχειοθέτηση αυτής της άποψης άλλοτε στηριζόταν στην εντύπωση ότι το 
ποδόσφαιρο έλκυε κοινωνικά στρώματα «επιρρεπή» στη βία (Ελίας και Ντάνινγκ, 1998: 307-312, 
323-324, 326-330), άλλοτε στην απεικόνιση της δυναμικής έως «επιθετικής» φύσης του 
αθλήματος, η οποία θα μπορούσε να ωθήσει και κάποιους από τους θεατές να συμπεριφέρονται με 
βίαιο τρόπο κλπ. (Κοταρίδης 2005: 12, 17; Ντάνινγκ 1998: 292, 306). Επιπλέον, στον βαθμό που το 
γήπεδο φιλοξενεί χιλιάδες ανθρώπους, θεωρείται χώρος ο οποίος αυξάνει τον βαθμό 
επικινδυνότητας κάποιων πράξεων (Κοταρίδης 2005: 31-32).Με αφορμή, λοιπόν, την εκδήλωση 
επεισοδίων, συχνά μερίδα των εκφραστών του δημόσιου λόγου εμφάνιζε τους χώρους διεξαγωγής 
του αθλήματος ως εστίες παραγωγής ακόμη και σκληρής βίας. Αυτή δε η αντίληψη αποτυπωνόταν 
ενίοτε και σε σχετικές νομολογίες.25

Η συγκεκριμένη αναπαράσταση, εξελισσόμενη στη διαχρονία, διαμορφώνει μια αντίληψη 
ρευστή όσον αφορά το περιεχόμενό της αλλά αρκετά ισχυρή όσον αφορά την αποδοχή της, 
σύμφωνα με την οποία στο ποδόσφαιρο μπορούν να ευδοκιμούν ακόμη και επικίνδυνες μορφές 
βίας. Σχηματικά, αυτές οι μορφές βίας συνήθως αποκαλούνται «οπαδική βία» ή «βία των 
χούλιγκανς», αφού οι φορείς της συνήθως εμφανίζεται να προέρχονται από το χώρο των



οργανωμένων κοινοτήτων οπαδών.26 Ο κοινός εννοιολογικός πυρήνας των παραπάνω όρων 
εμπεριέχει μια προ-κατασκευασμένη αρνητική θέαση των εν λόγω κοινοτήτων, τα μέλη των 
οποίων συνδέονται με μια κουλτούρα βίας.
Η προβολή αυτής της αντίληψης εξυπηρετεί ίσως την εύκολη ερμηνεία, η οποία μπορεί να 
οριοθετήσει τους «κακούς» από τους «καλούς» με τρόπο ευδιάκριτο και εύληπτο. Ωστόσο, 
παραβλέπει μια σειρά παραγόντων οι οποίοι αναδεικνύουν την κοινωνική διάσταση του 
ποδοσφαίρου. Από τη μια, η αναπαράσταση της ποδοσφαιρικής δραστηριότητας ως κοινωνικής 
δραστηριότητας συνδεδεμένης με την παραγωγή βίαιων συμπεριφορών, αγνοεί το γεγονός ότι ο 
παιγνιώδης, απρόβλεπτος και δυναμικός χαρακτήρας του ποδοσφαίρου επιτρέπει κατά τη διάρκεια 
μιας αναμέτρησης, να εκφράζονται με πολύ πιο εκδηλωτικό τρόπο συναισθήματα και εντυπώσεις. 
Αυτό συμβαίνει σε αντίθεση με άλλους δημόσιους χώρους στους οποίους κυριαρχούν 
στερεοτυπικές πειθαρχίες και αυστηρότερα πρωτόκολλα συμπεριφορών (Πατσαντάρας 2022; 
Choumerianos & Kiprianos 2020: 31-47). Η συγκεκριμένη συνθήκη, σε καμιά περίπτωση, δε 
διαμορφώνεται από μια «επιθετική φύση» του αθλήματος, ούτε ταυτίζεται με μια βέβαιη προοπτική 
παραγωγής βίαιων συμπεριφορών από την πλευρά των θεατών. Από την άλλη, η προβολή της 
συγκεκριμένης αντίληψης υποτιμά το γεγονός ότι, για ιστορικούς λόγους, το ποδόσφαιρο έλκυσε 
ευρύτερα κοινωνικά στρώματα με διαφορετικά χαρακτηριστικά, διαμόρφωσε ποικίλες κοινωνικές 
σχέσεις, ρόλους και διακυβεύματα. Εδώ, μπορεί να αναφερθεί η σημασία των διεργασιών 
παραγωγής κοινωνικών ταυτοτήτων που εξυφαίνονται διαρκώς στο χώρο των φίλαθλων 
κοινοτήτων, οργανωμένων ή μη.27 Οι εκφραστές της συγκεκριμένης αντίληψης επιχειρούν να 
προσεγγίσουν τα περιστατικά βίας στα ποδοσφαιρικά γήπεδα αποκομμένα από ευρύτερες 
κοινωνικές και οικονομικές συνθήκες, αποκομμένα από ευρύτερες κοινωνικές αξίες ή απαξίες και 
πολιτισμικές αναφορές, τις οποίες συμμερίζεται σημαντικό μέρος της κοινωνίας. Ενδεικτικά θα 
μπορούσε να υποστηρίξουμε ότι, η ταπείνωση, η συμβολική απαξίωση του «άλλου», του 
διαφορετικού ή αυτού που δε συμφωνεί με εμάς, δεν αποτελεί αποκλειστικό εφεύρημα των 
κοινοτήτων οπαδών, αλλά είναι μια αναφορά αποδεκτή από σημαντική μερίδα των κοινωνικών 
μελών. Και όταν επιδιώξουν κάποιοι να απαξιώσουν σε ένα γήπεδο τον διαφορετικό- στην 
προκειμένη περίπτωση τον αντίπαλο οπαδό- ακόμη και με ακραίο τρόπο, στο δημόσιο λόγο αυτό 
εμφανίζεται ως «απαράδεκτο», ως μη κατανοητό. Οι εκφραστές του παραβλέπουν ότι παρόμοιες 
συμπεριφορές συναντώνται και πιθανώς γίνονται αποδεκτές σε διάφορες εκφάνσεις της 
καθημερινότητάς, που δε σχετίζονται με τον αθλητισμό. Και σε αυτό το σημείο είναι δόκιμο να 
έχουμε υπόψη μας ότι οι παραστάσεις κάθε πλευράς για το «ίδιο» και το «ξένο», το «άλλο», για το 
«αποδεκτό» ή «μη αποδεκτό», τροφοδοτούν τις αντίστοιχες παραστάσεις της άλλης. Όταν δηλαδή,



με το δημόσιο λόγο που εκφέρεται και με τα θεσμικά μέτρα που λαμβάνονται πείθονται κάποιοι 
«οργανωμένοι» ότι τους αρμόζει η αυστηρότητα, τότε έχουμε πολλές πιθανότητες να αποδεχθούν, 
να ενστερνιστούν, να υιοθετήσουν τον ρόλο του «κακού». Ρόλο τον οποίο συνήθως 
προκατασκευάζουμε, χωρίς να εξετάζουμε τους βαθύτερους παράγοντες που προετοιμάζουν το 
σκηνικό μέσα στο οποίο θα εξελιχθεί το «έργο» της βίας. Επίσης, παραβλέπουμε το γεγονός ότι 
όσοι στοχοποιούνται από τα αυστηρά μέτρα δεν προσλαμβάνουν τη δυναμική των όποιων 
κυρώσεων με τον τρόπο με τον οποίο την προσλαμβάνουν οι εμπνευστές τους. Και ενώ με βάση τις 
δικές τους προσλαμβάνουσες οι νομοθέτες αντιλαμβάνονται τις σημάνσεις των αυστηρών 
κυρώσεων για περιπτώσεις επεισοδίων ως αποτρεπτική απαξία (πχ. ποινή φυλάκισης), μπορεί οι 
αποδέκτες τους να προσλάβουν την ίδια κύρωση και την πράξη που την προκαλεί ως αξία, με 
αποτέλεσμα την αποδοχή του ρόλου τους ως παραγωγών βίαιων πρακτικών. Για παράδειγμα, η 
υπεράσπιση του «δίκαιου» της ομάδας τους με «κάθε τρόπο» τους καθιστά «ήρωες», ενώ η ποινή 
γίνεται αντιληπτή ως «θυσία», άρα ως μια αξία που πιθανώς συμμερίζεται σημαντικό μέρος των 
οπαδικών κοινοτήτων. Με βάση αυτή τη συλλογιστική, ένα υπό κύρωση μέλος μια οπαδικής 
συλλογικότητας, όχι μόνο δεν περιθωριοποιείται στο εσωτερικό της αλλά μπορεί να αναδειχθεί σε 
εμβληματική φιγούρα εξαιτίας των όσων υπέστη για να υπερασπίσει τα «δίκαια» της ομάδας του.

Ωστόσο, για όσους ενστερνίζονται την προαναφερόμενη αντίληψη, αυτά τα περιστατικά που 
συμβαίνουν στα ποδοσφαιρικά γήπεδα28 γίνονται κατανοητά ως «έκτακτα» και «παροδικά», τα 
οποία δε συγκαταλέγονται στη «φυσιολογική» ζωή και που ως τέτοια θα αντιμετωπιστούν μέσα 
από τη λήψη επίσης έκτακτων μέτρων. Η συγκεκριμένη οπτική του φαινομένου παραβλέπει το 
γεγονός ότι τα επεισόδια, κυρίως σε ποδοσφαιρικούς χώρους, δεν υπήρξαν «έκτακτα» και 
«παροδικά» στη διαχρονία. Τέτοιας μορφής επεισόδια συνέβαιναν και σε περιόδους τις οποίες 
σήμερα τις μνημονεύουμε ως «ρομαντικές», «αγνές», «αμόλυντες από το μικρόβιο της βίας», στο 
πλαίσιο μιας γενικής ισχύουσας τάσης να εξωραΐζουμε τον «παλιό καλό καιρό», όπως συνήθως 
αποκαλούμε με νοσταλγία το παρελθόν της ατομικής ή συλλογικής ζωής. Εξάλλου, την εποχή που 
δεν υπάρχει πια, μπορεί να τη νοσταλγεί κανείς είτε την έχει ζήσει είτε όχι. Και μέσα από τη 
νοσταλγική αναπαράστασή της, η οποία δε στηρίζεται πάντα σε πραγματικά δεδομένα, να 
προσπαθεί να ερμηνεύσει και να περιγράψει τη δική του εποχή και όσα βιώνει σε αυτή, να 
προσπαθεί να αναδείξει τα αρνητικά ή θετικά στοιχεία του παρόντος βίου του (Κυπριανός και 
Χουμεριανός 2009: 222-223). Η κατανόηση του φαινομένου ως «έκτακτου» και «παροδικού» 
στερεοποιεί την πεποίθηση ότι η λήψη και υλοποίηση αυστηρών κυρώσεων μπορεί να συμβάλει 
στην αποδοτική αναχαίτισή του. Μάλιστα, η εφαρμογή της σκληρής κύρωσης σχηματίζει μερικές 
φορές την εντύπωση στους υποστηρικτές της ότι επιτέλεσαν το καθήκον τους και κατά συνέπεια 
τους απαλλάσσει από την ευθύνη μιας ενδελεχούς αναζήτησης βαθύτερων παραγόντων που θα 
μπορούσαν να ερμηνεύσουν τους λόγους εκδήλωσης βίαιων πρακτικών, όχι μόνο στο ποδόσφαιρο, 
αλλά και σε άλλα επίπεδα της κοινωνικής ζωής.

Και σε αυτό το σημείο είναι δόκιμο να αναφερθούμε στο δεύτερο ζήτημα. Ο δημόσιος διάλογος 
για τα μέτρα που πρέπει να ληφθούν για την αντιμετώπιση του φαινομένου, δεν εγγράφεται σε έναν 
ευρύτερο προβληματισμό για το ζήτημα της βίας ως διάχυτου κοινωνικού φαινομένου, της βίας ως 
μέσου διευθέτησης ατομικών και συλλογικών εκκρεμοτήτων. Αντιθέτως, η συζήτηση για τη βία 
στον αθλητισμό είναι αποσπασματική, κατανοεί τις πτυχές του φαινομένου ως μια παροδική



ανισορροπία που αφορά για παράδειγμα έναν αγώνα ποδοσφαίρου, μέσα σε ένα κοινωνικό 
περιβάλλον στο οποίο, κατά τα άλλα, οι ανθρώπινες σχέσεις εξελίσσονται χωρίς την παρέμβαση 
διαφόρων μορφών βίας. Η αναφορά σε επεισόδια στους ποδοσφαιρικούς αγώνες αποσυνδέεται από 
μορφές καθημερινής βίας και από τις «αξίες» που τις νομιμοποιούν. Αυτές οι καθημερινές μορφές 
βίας (βλέπε παραπάνω) υποβαθμίζονται, δε συζητιούνται (εκτός από κάποια περιστατικά που 
προσελκύουν ενδιαφέρον εμπορικά), ενώ σε κάποιες περιπτώσεις εμφανίζονται ως «φυσιολογικές».

Συμπερασματικά, ο δημόσιος λόγος που αναπτύσσεται σχετικά με τη βία στον αθλητισμό και 
ειδικότερα στο ελληνικό ποδόσφαιρο, συνήθως, έχει συγκυριακό χαρακτήρα και αυτοπεριορίζεται 
θεματικά από την ανάγκη άμεσης λήψης μέτρων με αφορμή την εκδήλωση κάποιων περιστατικών. 
Θα πρέπει να ενσωματωθεί σε ένα ευρύχωρο εγχείρημα κατανόησης του φαινομένου το οποίο θα 
στηρίζεται στην ενδελεχή εξέταση δομικών αιτιών που υπερβαίνουν τα περιορισμένα πλαίσια της 
αθλητικής δραστηριότητας. Οι αιτίες αυτές θα πρέπει να αναζητηθούν, μεταξύ των άλλων, και σε 
πολιτισμικές αναφορές και κοινωνικές αξίες τις οποίες καθημερινά αποδεχόμαστε και θεωρούμε 
απολύτως «φυσιολογικές». Άλλωστε, οι όποιες αντιπαραθέσεις ανάμεσα σε οπαδούς δε 
συμβαίνουν σε κάποια κλειστή πολιτισμική σφαίρα, αλλά σχετίζονται με την ευρύτερη κοινωνία, 
αποτελούν μέρος της κοινωνικής ζωής και της δημόσιας σφαίρας. Αντίθετα, όταν ο συγκεκριμένος 
δημόσιος διάλογος δεν εγγράφεται στο προαναφερόμενο εγχείρημα, τότε, είναι αποκομμένος από 
ισχύουσες κοινωνικές πραγματικότητες και κοινωνικές διεργασίες, είναι δηλαδή μετέωρος.
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ABSTRACT
This study deals with the prevalent social perceptions and representations of violent incidents in football 
grounds as well as of the measures taken to prevent them. The arguments of the study are supported both by 
secondary sources and research findings that include: a) the views voiced by part of the sports press 
regarding the stricter enforcement of repressive measures and b) the parliamentary debate over the latest 
relevant bill (2022). The key working hypothesis focuses on the fact that, according to the dominant public 
discourse, stricter and stricter measures need to be taken. This perspective lends support to the view that 
stricter repressive measures may “eliminate sports violence”. The participants usually designate violent 
incidents as “exceptional”, “transient” episodes that occur at the margins of “normal” life. In this context, the 
implementation of tighter sanctions is perceived as capable of eliminating “fan violence”. The study 
concludes that the public debate on violence should not be restrict itself in the taking of immediate measures 
to combat a “unexpected”, “threatening” phenomenon. Rather, it should focus on the exploration of the 
deeper social, cultural, economic factors and the dominant value system that contribute to the production of 
violence and its resilience in multiple manifestations of social life.
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Αθανάσιος Τσούμας
Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου, Σχολή Κοινωνικών
Επιστημών

ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Στο άρθρο αυτό επιχειρείται μια κριτική επισκόπηση ενός ενδεικτικού ερευνητικού υλικού από τις 
δημοσιογραφικές παρουσιάσεις των βίαιων περιστατικών κατά τις ποδοσφαιρικές συναντήσεις στον 
ημερήσιο Τύπο από τη δεκαετία του 1920 έως τα τέλη της δεκαετίας του 2000. Αυτή η διαχρονική μελέτη 
θέτει ουσιαστικά δύο ερευνητικά ζητήματα. Το πρώτο ζήτημα αφορά το πως αυτά τα περιστατικά 
παρουσιάζονται στον ημερήσιο Τύπο της εκάστοτε περιόδου, ενώ το δεύτερο αφορά το βαθμό συσχέτισης 
αυτών των δημοσιογραφικών πρακτικών με τις κοινωνικο-πολιτισμικές και πολιτικές συνθήκες. Η μελέτη 
ανιχνεύει πλεονάζουσα παρουσία στοιχείων εντυπωσιασμού στο δημοσιογραφικό αφήγημα και στην 
προβολή των εντάσεων μεταξύ οπαδών κατά τις αθλητικές συναντήσεις. Παράλληλα, αναδεικνύει τη 
συσχέτιση της δημοσιογραφικής ρητορικής και της νοηματοδότησης της βίαιης συμπεριφοράς των οπαδών, 
ως ακραίας και παρεκκλίνουσας, με το ιστορικό της πλαίσιο. Ειδικότερα φαίνεται ότι αυτή ακολουθεί 
περιόδους ύφεσης και έξαρσης, γεγονός που συσχετίζεται με περιόδους πολιτικής και οικονομικής έντασης.

Λέξεις κλειδιά: Οπαδοί ποδοσφαίρου, ΜΜΕ, Τύπος, Βίαια επεισόδια, «Επικίνδυνος Οπαδός».

Εισαγωγή
Η παρουσίαση των βίαιων περιστατικών κατά τις ποδοσφαιρικές συναντήσεις κατέχει τις 

τελευταίες, τουλάχιστον, δεκαετίες ιδιαίτερο χώρο στα μέσα μαζικής ενημέρωσης και κυρίως στον 
Τύπο. Η παρουσία τους αναδεικνύει μια ιδιαίτερη μέριμνα του δημοσιογραφικού χώρου να 
καταγράψει εκτός από το αγωνιστικό δρώμενο και την συμπεριφορά των θεατών. Στο άρθρο αυτό 
επιχειρείται μια κριτική επισκόπηση ενός ενδεικτικού ερευνητικού υλικού από τις 
δημοσιογραφικές παρουσιάσεις των βίαιων περιστατικών κατά τις ποδοσφαιρικές συναντήσεις, 
ειδικότερα στον ημερήσιο Τύπο. Και, ταυτόχρονα, διερευνάται ο τρόπος με τον οποίο η συμβατικά 
εννοούμενη αθλητική ειδησεογραφία κινείται προς τη σφαίρα της πολιτικής ειδησεογραφίας και 
επηρεάζεται από τις εκάστοτε συνθήκες.

Οι αφηγηματικές τεχνικές που χρησιμοποιούνται και οι αναπαραστάσεις βίαιων περιστατικών 
στις ποδοσφαιρικές συναντήσεις, ακολουθούν ορισμένα υποδείγματα δημοσιογραφικού λόγου που

Διεύθυνση αλληλογραφίας: Αθανάσιος Τσούμας

Η Ποδοσφαιρική Οπαδική Βία στον Ημερήσιο Τύπο (1920-2010)



διαμορφώνουν ένα κοινό πρότυπο δημοσιογραφικής καταγραφής, παρουσίασης και ερμηνείας. Αν 
και αυτές οι αναπαραστάσεις έχουν αποτελέσει αντικείμενο ανάλυσης σύγχρονων μελετών, το 
ερευνητικό τους ενδιαφέρον παραμένει ακόμη υψηλό (Νικολαΐδης, 2009; SpaaiJ, 2011). Έτσι, ένα 
ιδιαίτερα γόνιμο πεδίο μελέτης αποτελεί και η διαχρονική μελέτη των ειδησεογραφικών 
πρακτικών, καθώς τα βίαια περιστατικά στις αθλητικές συναντήσεις έχουν λάβει διαχρονικά 
σημαντική κάλυψη σε χώρο και χρόνο από τα Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης και ειδικότερα από τον 
Τύπο.

Ωστόσο, ο τρόπος της επιλογής και περιγραφής των συμπεριφορών των θεατών από τα μέσα 
ενημέρωσης εμφανίζει, κατά καιρούς, κάποια ιδιαίτερα χαρακτηριστικά. Η μελέτη επιχειρεί μια 
πρώτη αποτίμηση του τρόπου με τον οποίο παρουσιάζεται σε ευρύτερες διάρκειες η ειδησεογραφία 
της βίας στα γήπεδα, θέτοντας ουσιαστικά δύο ερευνητικά ζητήματα. Το πρώτο αφορά το πώς αυτά 
τα γεγονότα παρουσιάζονται από τον Τύπο της εκάστοτε περιόδου και εστιάζει σε ιδέες, αντιλήψεις 
και ιδεολογίες που φιλτράρουν την περιγραφή και την αναπαράσταση, στα ιδιαίτερα 
χαρακτηριστικά αυτών των δημοσιογραφικών αφηγημάτων. Το δεύτερο ζήτημα αφορά τον βαθμό 
συσχέτισης αυτών των δημοσιογραφικών πρακτικών με τις ιστορικές συνθήκες, δηλαδή το νόημα 
που αποδίδουν οι δημοσιογράφοι στα βίαια περιστατικά, ως φορείς ενός ιδιαίτερου πεδίου 
παραγωγής ιστορικο-πολιτισμικού λόγου, όπου συσχετίζονται ή αυτονομούνται αθλητισμός και 
κοινωνικο-πολιτισμικές και πολιτικές συνθήκες.

Παρά το γεγονός ότι η εμφάνιση του ποδοσφαίρου στην Ελλάδα, στο μεταίχμιο 19ου και 20ου 
αιώνα, συνδέεται με τις μεγαλοαστικές αθλητικές δραστηριότητες, από τη δεκαετία του 1920 και 
κυρίως στα τέλη της, η σταδιακή διάχυση του ποδοσφαίρου στις λαϊκές τάξεις και η ανάδειξή του 
σε κυρίαρχο λαϊκό άθλημα, μετατρέπει τους ποδοσφαιρικούς αγώνες σε θέαμα ανοιχτό και 
προσβάσιμο σε όλες σχεδόν τις κοινωνικές τάξεις (Καρδάσης 1997; Κιτροέφ 2010). Αυτό θα 
οδηγήσει σε μετασχηματισμούς, όπως η ανάπτυξη ισχυρών ταυτοτικών δεσμών μεταξύ οπαδών και 
ποδοσφαιρικών σωματείων, που ιδρύονται την ίδια περίοδο (ως μέλη μιας ευρύτερης σωματειακής 
κοινότητας). Τώρα πλέον, οι φίλαθλοι αντιλαμβάνονται το ποδοσφαιρικό δρώμενο ως μια 
συμμετοχική παράσταση, με αυτονόητη και τη δική τους ενεργό δράση σε αυτήν, υποστηρίζοντας ή 
αντιδρώντας στα τεκταινόμενα στον καθαυτό αγωνιστικό χώρο. Ο δημόσιος χαρακτήρας των 
ποδοσφαιρικών συναντήσεων και η προβολή που σταδιακά απολαμβάνουν από τον Τύπο της 
εποχής, οδηγεί την αρθογραφία στο να αποδώσει ιδιαίτερη σημασία εκτός από το κυρίως 
αγωνιστικό θέαμα και στη συμπεριφορά των θεατών. Το γεγονός αυτό σηματοδοτεί μια τάση 
ενίσχυσης της αλληλεπίδρασης μεταξύ του Τύπου και του φίλαθλου κοινού, πτυχές της οποίας θα 
επιχειρήσουμε να αναδείξουμε στη μελέτη αυτή.

Ειδικότερα, η μελέτη εστιάζει στην ανίχνευση μοτίβων που διαμορφώνονται στον χώρο του 
τύπου, με τρόπο που να παρουσιάζουν κατά συγκεκριμένο τρόπο την καταγραφή και 
δημοσιοποίηση των δράσεων της «κοινωνίας» των θεατών-οπαδών του ποδοσφαίρου. Για την 
καταγραφή αυτών των πρακτικών εξετάζονται από τον ημερήσιο Τύπο της Αθήνας οι εφημερίδες 
Εμπρός, Ελευθερία και Ελευθεροτυπία και από αυτόν της Θεσσαλονίκης η εφημερίδα Μακεδονία. Η 
επιλογή των εντύπων αυτών υπαγορεύεται από τις εκτενείς αναφορές και σχολιασμούς που 
φιλοξενούν στις στήλες τους σχετικά με την αθλητική κίνηση, σε τοπικό και εθνικό επίπεδο. Τα 
σχετικά δημοσιεύματα παρέχουν σημαντική πληροφόρηση για το δημοσιογραφικό ενδιαφέρον που 
επιδεικνύεται από τον Τύπο, καθώς και για τη διάσταση που προσλαμβάνουν οι αναφορές τους 
στον δημοσιογραφικό λόγο.



Ποδόσφαιρο και «αντιαθλητικά επεισόδια»: ένα «νέο» φαινόμενο
Μελετώντας τον Τύπο των αρχών του 20ου αιώνα ανακαλύπτουμε ότι από τα τέλη της δεκαετίας 

του 1920 έως και τα τέλη, περίπου, της δεκαετία του 1950 απρόοπτα και βίαια γεγονότα που 
διαταράσσουν την ροή του αγωνιστικού θεάματος αποτελούν σύνηθες φαινόμενο στις 
ποδοσφαιρικές συναντήσεις. Τα γεγονότα αυτά δημοσιοποιούνται μέσα από δημοσιογραφικές 
αναφορές υπό τον όρο «επεισόδια». Τα αίτια των περισσοτέρων περιστατικών ανάγονται από τον 
Τύπο στην, περισσότερο ή λιγότερο, αντίληψη περί «προκατειλημμένης» διαιτησίας αλλά και στην 
αντιπαλότητα κυρίως των παικτών. Ωστόσο, το ύφος του δημοσιογραφικού λόγου απέχει πολύ από 
τον σύγχρονο τρόπο κάλυψης των γεγονότων, καθώς οι περισσότερες περιγραφές είναι 
«συγκρατημένες» και με ελάχιστα κοινωνικά σχόλια. Οι σχετικές αναφορές, άρθρα συνήθως 
μικρής έκτασης, εμφανίζονται μαζί με σχόλια για το αγωνιστικό δρώμενο και κάτω από τον γενικό 
τίτλο «Αθλητική Κίνησις». Έχουν κυρίως ενημερωτικό χαρακτήρα και δεν αποσκοπούν στο να 
εντυπωσιάσουν1, να σοκάρουν ή να προκαλέσουν αντιδράσεις. Χαρακτηριστικά είναι τα παρακάτω 
παραθέματα από την εφημερίδα Εμπρός'.

Ο λάϊσμαν ειδοποιεί τον διαιτητήν δια το σημειωθέν τέρμα [...] αλλ ’ αυτός μεροληπτικώτατος [...] αρνείται 
να το σημειώση. Ο αγών εξ αιτίας αυτού λύεται και γίνονται εκ μέρους των θεατών διάφορα αντιαθλητικά 
επεισόδια εις βάρος του διαιτητού, ο οποίος, σκανδαλωδώς διηύθυνε τον αγώνα. (Εμπρός, 21.6.1928:6)

Και ακόμη:
«Αι συνατήσεις δια το πρωτάθλημα Αθηνών [...], επέπρωτο να διακοπούν λόγω ξυλοκοπήματος και πάλιν 

των διαιτητών». (Εμπρός, 29.1.1929:5)
Θα μπορούσαμε να πούμε ότι διακρίνεται μια σχετική «αμεροληψία» και υποβάθμιση της 

σημασίας τέτοιων περιστατικών κατά τη δημοσιογραφική παρουσίαση των περιστατικών. Τα 
επεισόδια της περιόδου περιλαμβάνουν κυρίως την είσοδο των θεατών φιλάθλων στον αγωνιστικό 
χώρο, την πρόκληση σωματικών βλαβών σε βάρος των «μεροληπτικών» διαιτητών και βέβαια τη 
διακοπή του αγώνα. Όμως σταδιακά και κατά τη διάρκεια της ίδιας περιόδου παρατηρούμε μια 
μετατόπιση του ύφους του ρεπορτάζ. Το ποδοσφαιρικό θέαμα και η εμπειρία των 
επαναλαμβανόμενων επεισοδίων, λαμβάνονται περισσότερο υπόψη στην κάλυψη των αγώνων και 
αποδίδεται σε αυτά μια ιδιαίτερη ειδησεογραφική «αξία», ενώ αρχίζει να διαφαίνεται μια μικρή 
ανησυχία για επικείμενες αντιαθλητικές συμπεριφορές:

Οι φίλαθλοι και των δύο πόλεων απετέλεσαν το ήμισυ σχεδόν των θεατών του αγώνας και δια λόγους 
προνοίας είχον καταλάβει τας δύο αντιθέτους πλευράς, αφήσαντες το κεντρικόν δια τους Θεσσαλονικείς. Οι 
Παναθηναϊκοί, παρά την αστυνομικήν απαγόρευσιν, προσέρχονται εις το γήπεδον κατά πυκνάς ομάδας, με το 
γνωστό πλέον μοτίβο της απαριθμήσεως των οκτώ τερμάτων και καταλαμβάνουν τας θέσεις των. (Εμπρός, 
17.6.1930:33).
Αυτό που, επίσης, έχει ενδιαφέρον να σημειωθεί την περίοδο αυτή είναι ότι ο Τύπος φαίνεται 

να αντιλαμβάνεται ότι το γεγονός της υποβάθμισης, της απλής και μη σχολαστικής παρουσίασης 
αυτών των «επεισοδίων», μπορεί να οδηγήσει στη μείωση του ενδιαφέροντος και εντυπωσιασμού 
που αυτή προκαλεί στο, φίλαθλο και μη, αναγνωστικό του κοινό. Η εφημερίδα Μακεδονία, το 
1932, αναφερόμενη σε επεισόδια που παρατηρήθηκαν κατά τη διεξαγωγή ποδοσφαιρικού αγώνα 
μεταξύ των ομάδων του ΠΑΟΚ και του Ηρακλή στη Θεσσαλονίκη τονίζει:



Ολίγα λεπτά προ της λήξεως του αγώνας, οι ποδοσφαιρισταί των δύο ομάδων, διεπληκτίσθησαν, οι φίλαθλοι 
εισέβαλαν εις το γήπεδον και έτσι ο αγών διεκόπη αντικανονικά. Δια τα επεισόδια αυτά τα οποία δεν 
συμβαίνουν για πρώτη φορά εις ποδοσφαιρικούς αγώνας, προτιμώμεν να σιγήσωμεν, διότι δεν αναμένομεν 
να συγκινηθή κανείς και να κινηθή για την βελτίωσιν μιας καταστάσεως, η οποία αποτελεί αίσχος δια το 
ποδόσφαιρον. (Μακεδονία, 7.11.1932:3)
Αργότερα, κατά τη μεταξική περίοδο, τα βίαια επεισόδια σχεδόν απουσιάζουν από τον Τύπο και 

τον δημόσιο λόγο. Η σημασία αυτής της δημοσιογραφικής πρακτικής έγκειται στο γεγονός ότι τα 
βίαια περιστατικά θεωρούνται ότι επισκιάζουν την εικόνα της «ευγενούς άμιλλας» που θέλει να 
προβάλλει το καθεστώς για τον αθλητισμό. Οι ελάχιστες δημοσιογραφικές αναφορές 
χρησιμοποιούν μια ρητορική περί παρεκτροπής των φιλάθλων από μια αποδεκτή τάξη πραγμάτων, 
η οποία και προσκρούει στις αποδεκτές για το καθεστώς κοινωνικές αξίες. Δημοσιεύματα στον 
Τύπο της εποχής τονίζουν ότι:

«[υπάρχει] κάτι σάπιο στο ποδόσφαιρο το οποίο πρέπει να εκκαθαριστεί δια να εξυγιανθή και να προοδεύση 
ο αθλητισμός. [...] Νέα αντιαθλητικά κρούσματα εσημειώθησαν την Κυριακήν εις διάφορα γήπεδα του 
ποδοσφαίρου. Ομολογούμεν ότι δεν ευρίσκομεν λέξεις δια να διαδηλώσωμεν τον αποτροπιασμόν μας δια το 
έγκλημα που γίνεται εις βάρος του αθλητισμού μας και δια την βεβήλωσιν αυτήν των ιερών της ιδέας του 
Ολυμπισμού». (Αθλητισμός, 18.1.1937: 7)
Έτσι, «αντιαθλητικά έκτροπα», που διαφεύγουν της αυστηρής αστυνόμευσης, δεν θα 

μπορούσαν να αποτελόσουν είδηση και λόγω της λογοκρισίας που έχει επιβάλει το καθεστώς της 
4ης Αυγούστου. Πρόκειται για μια στάση που συνεχίζεται για, τουλάχιστον, μια δεκαετία και μετά 
τον Παγκόσμιο πόλεμο. Είναι μια περίοδος που οι μεταγενέστερες αφηγήσεις, εν είδη επινοημένης 
παράδοσης, την εντάσσουν στη «χρυσή εποχή» του ποδοσφαίρου, της ακμής του ποδοσφαιρικού 
θεάματος και του μεγάλου πλήθους ενθουσιωδών αλλά «καλοπροαίρετων» φιλάθλων. Βέβαια 
κανείς από τους εκφραστές ανάλογων αντιλήψεων δεν θα μπορούσε να επιχειρηματολογήσει 
επαρκώς για το πώς ένα ιδιαίτερα έντονο φαινόμενο, όπως αυτό των βίαιων επεισοδίων στις 
ποδοσφαιρικές συναντήσεις της προπολεμικής περιόδου, ξαφνικά και παρά το πολωμένο πολιτικά 
κλίμα της μεταπολεμικής και μετεμφυλιακής περιόδου αδρανοποιείται και εν τέλει ανατρέπεται. Η 
κατανόησή του ίσως να μη μπορεί να επιτευχθεί αν δεν εγγραφεί στο αυστηρό πλαίσιο των 
έκτακτων πολιτικών και αστυνομικών μέτρων που εφάρμοσε αργότερα και το μετεμφυλιακό 
κράτος (Ζαϊμάκης, 2010: 108-113).

Απείθαρχοι φίλαθλοι και «αναρχικά στοιχεία»
Από τα τέλη της δεκαετίας του 1950, η ειδησεογραφία περί επεισοδίων κάνει και πάλι την 

εμφάνισή της στον Τύπο ενώ η περιγραφή γίνεται περισσότερο αναλυτική, σχεδόν 
«κινηματογραφική». Τα επεισόδια που προκαλούνται από τους φιλάθλους συνεχίζουν να 
παρουσιάζονται στον τύπο ως αποτέλεσμα της «αντιαθλητικής» συμπεριφοράς των παικτών ή της 
«μεροληπτικής» στάσης των διαιτητών, κατά τη διάρκεια των ποδοσφαιρικών συναντήσεων.

Ο ποδοσφαιριστής του «Ολυμπιακού» Ρωσσίδης, καταρρίπτει εις την μικρόν περιοχήν της «Δόξης» με μιαν 
κλωτσιάν αναισθήτους επί του εδάφους τον τερματοφύλακαν της «Δόξης» και έναν άλλον ποδοσφαιριστήν 
αυτής. Ο ποδοσφαιριστής της «Δόξης» Ιωάννου, βλέπων τους συμπαίκτας του αναισθήτους, εμπίπτει 
ακάθεκτος και με μιαν τρομερήν κεφαλιάν καταρρίπτει αναίσθητον επίσης επί του εδάφους τον Ρωσσίδην. 
Εις το σημείον ετούτο γενικεύεται η σύρραξις. Οι φίλαθλοι απειλούν και επιχειρούν να εισβάλουν εις το 
γήπεδον. Αποτρέπεται το τοιούτον, χάρις εις τας προσπάθειας των οργάνων της χωροφυλακής [...] και 
επιτυγχάνεται ακόμη ο τερματισμός του αγώνος, εκ φόβου διαρκών επεισοδίων. Επακολουθούν, όμως, και 
νέα επεισόδια προ των αποδυτηρίων με την αποχώρησιν των ομάδων. Οι ποδοσφαιρισταί του Ολυμπιακού



αποδοκιμαζόμενοι υπό των φιλάθλων εκτρέπονται εις προκλήσεις και ύβρεις. Απολύτως αληθές, ότι 
απεκάλεσαν και Βούλγαρους τους φιλάθλους. (Μακεδονία, 21.5.1957:7)
Όμως, για πρώτη φορά, στοχοποιούνται ομάδες φιλάθλων ως υπαίτιες για επεισόδια, ενώ και οι 

ποδοσφαιρικοί σύλλογοι κάνουν λόγο για «αναρχικά στοιχεία», μια αναφορά που φαίνεται να 
αποτυπώνει φόβους για εξάπλωση μιας νέας μορφής παραβατικότητας στη νεολαία.2 Ο Τύπος 
εξάλλου αποδίδει τις ευθύνες των επεισοδίων στη διαφθορά των διοικήσεων των ποδοσφαιρικών 
συλλόγων. Χαρακτηριστικό είναι το παρακάτω παράθεμα από άρθρο της εφημερίδας Ελευθερία·.

Εις αναρχικούς αποδίδει τα επεισόδια ο Ολυμπιακός. Η διοίκησις του Ολυμπιακού Πειραιώς, με χθεσινήν 
ανακοίνωσίν της υποστηρίζει ότι τόσον τα επεισόδια του γηπέδου Παναθηναϊκού, όσον και επεισόδια άλλων 
γηπέδων εδημιουργήθησαν από «αναρχικά στοιχεία». Ότι δεν υπάρχουν συνεννοημένοι αγώνες και 
διαμαρτύρεται πως δημοσιογράφοι υπεστήριξαν την άποψιν των συνεννοημένων ποδοσφαιρικών αγώνων. 
(Ελευθερία, 9.7.1964: 6)
Είναι αναφορές άμεσα συνδεδεμένες με τις πολιτικές και κοινωνικές συνθήκες της 

μετεμφυλιακής περιόδου και με τον συλλήβδην χαρακτηρισμό της κάθε νεανικής συμπεριφοράς 
που «παρεκκλίνει» από την κανονικότητα ως «αντικοινωνικής» και «εγκληματικής». Το «κύμα 
εγκληματικότητας και ελευθεριότητας εις τα ήθη», κυρίως της νεολαίας που δεν πειθαρχεί στα 
πολιτισμικά πρότυπα της εποχής, θα οδηγήσει σε ένα κλίμα «ηθικού πανικού» με κορύφωση την 
ψήφιση του νόμου 4000 του 1958, γνωστού και ως «νόμου περί τεντιμποϊσμού» (Ν. Δ. 4000, 
31.10.1959/ΦΕΚ 233). Η θεώρηση ότι η νεολαία βρίσκεται σε «ηθικό κίνδυνο» φαίνεται ότι οδηγεί 
τον Τύπο της εποχής να μορφοποιήσει και σταδιακά να ενισχύσει το φαντασιακό πρότυπο του 
«καλοπροαίρετου φιλάθλου», σε αντιδιαστολή με τα νέα «αναρχικά στοιχεία» που φαίνεται να 
έχουν παρεισφρήσει και στον χώρο του ποδοσφαιρικού θεάματος. Αυτές οι νέες ομάδες οπαδών 
εμφανίζονται να παραβιάζουν την κανονικότητα και να προσκρούουν σε κατεστημένες ιδέες και 
αξίες, να αντίκεινται σε πρότυπα «καλής συμπεριφοράς» της εποχής. Παράλληλα η αντίληψη περί 
«αναίτιας» βίας και η μέχρι «υστερίας φοβία για την “αντικοινωνική συμπεριφορά”» των νέων 
(Αβδελά, 2005:31), με κύριο εκφραστή τον τύπο, οδηγούν σε διεργασίες ανάδειξης των στάσεων 
και συμπεριφορών της νεολαίας σε ένα κατεξοχήν πολιτικό διακύβευμα με κύρια αναφορά στο 
«εθνικό συμφέρον». Έτσι, στο πλαίσιο της ιδεολογικής διαχείρισης των αντιαθλητικών 
«εκτροπών» των φιλάθλων, αναδεικνύεται ο πολιτικός χαρακτήρας των δημοσιογραφικών 
αναπαραστάσεων που συμβαδίζουν με την εν γένει κανονιστική λειτουργία και τον αυταρχικό 
πολιτικό λόγο της εποχής.

Κατά την περίοδο της Δικτατορίας το ποδόσφαιρο, ως λαϊκό μαζικό θέαμα, ενισχύεται 
περισσότερο ενώ η ειδησιογραφία θα βρεθεί εμπρός σε μια ακόμη καμπή. Η λογοκρισία, η 
αστυνόμευση των δημόσιων εκδηλώσεων αλλά και η ποινικοποίηση της «πρόκλησης και της 
ιδιάζουσας θρασύτητας», βάσει του ν. 4000 που παραμένει σε ισχύ, δεν ευνοούν την εμφάνιση 
στον τύπο αναφορών σχετικά με επεισόδια που προκαλούνται από οπαδούς. Μάλιστα η Δικτατορία 
απαγορεύει συχνά την απ’ ευθείας τηλεοπτική μετάδοση των ποδοσφαιρικών αγώνων και ελέγχει 
το περιεχόμενο των στιγμιότυπων. Ενδεικτική είναι η αναφορά μαρτύρων στη δίκη για τα 
επεισόδια που έγιναν στον αγώνα μεταξύ των ομάδων του Άρη Θεσσαλονίκης και του ΠΑΟΚ τον 
Ιούνιο του 1972:



«ξέρεται ότι ο σπήκερ της τηλεοράσεως λίγο πριν αρχίση ο αγώνας «Αρεως» -«ΠΑΟΚ» είπε: «Αρχίζει το 
«ντέρμπυ» του πάθους και του μίσους: [...] «σε παρόμοιους αγώνες των Αθηνών δεν λέγονται κάτι τέτοια 
και οι κάμερες της τηλεοράσεως τα επεισόδια δεν τα δείχνουν». (Μακεδονία, Π. 6.1972: 10)

Οι «λίγοι αλλά θορυβώδεις θεατές»
Οι ρίζες του σύγχρονου τρόπου δημοσιογραφικής κάλυψης των βίαιων επεισοδίων εντοπίζονται 

κυρίως μετά τη Μεταπολίτευση. Είναι η περίοδος κατά την οποία εντείνεται ο διάχυτος φόβος για 
την αυξανόμενη «εγκληματικότητα» και τη «βία» των νέων που συσχετίζεται με την «ηθική 
εκτροπή» και με αρνητικές επιπτώσεις στην ανάπτυξη και την πρόοδο. Στο πλαίσιο αυτό, 
πληθαίνουν στον Τύπο οι αναφορές για επεισόδια που προκαλούνται από φιλάθλους ενώ, 
παράλληλα, καλλιεργείται ένα κλίμα ανησυχίας μέσα από δημοσιεύματα από τον διεθνή χώρο, 
κυρίως την Ιταλία και την Αγγλία, σχετικά με αντίστοιχα βίαια και αιματηρά επεισόδια που 
προκαλούνται από οπαδούς (Μακεδονία, 25/12/1973:1). Αν και δεν γίνεται ακόμη λόγος για ένα 
ήδη σοβαρό «πρόβλημα», αρχίζει να διαχέεται η αντίληψη ότι για την κλιμάκωση των βίαιων 
περιστατικών ευθύνεται μια μειοψηφία οπαδών, οι «λίγοι αλλά θορυβώδεις θεατές» του 
ποδοσφαιρικού κόσμου. Είναι η περίοδος κατά την οποία κάνουν την εμφάνισή τους και σταδιακά 
πληθαίνουν οι οργανωμένοι «σύνδεσμοι» φιλάθλων (Ζαϊμάκης, 2018:45; Choumerianos & 
Tsoumas, 2020: 268), με το φαινόμενο της «γηπεδικής» βίας να παρουσιάζεται ως ένα 
απομονωμένο κοινωνικό φαινόμενο. Είναι μια αντίληψη που συνδυάζεται με την περαιτέρω 
αναζήτηση των αιτιών του. Χαρακτηριστικό είναι το απόσπασμα άρθρου της εφημερίδας 
Μακεδονία, που δημοσιεύεται τον Οκτώβριο του 1974 με το τίτλο «Τα επεισόδια των αγώνων»:

Το θέμα των επεισοδίων στους αγωνιστικούς χώρους έχει απασχολήσει και την κυβέρνησιν η οποία 
σύμφωνα με πληροφορίες, πρόκειται να λάβη δραστικά μέτρα. Εις σχετικήν ερώτησιν των δημοσιογράφων ο 
ειδικός σύμβουλος παρά τω πρωθυπουργώ επί θεμάτων αθλητισμού κ. Κωνσταντίνος Παπαναστασίου, 
εδήλωσε τα εξής: Η εντύπωση που αποκομίζει κάθε φίλαθλος στους αγώνες, ιδιαίτερα ποδοσφαίρου και 
μπάσκετ, είναι φοβερή. Αίγοι αλλά θορυβώδεις θεατές δημιουργούν με οργανωμένες συνθηματικές 
αισχρολογίες κα με άλλες ανεπίτρεπτες φράσεις ή ενέργειες, μια αφόρητη ατμόσφαιρα που καθιστά αδύνατη 
την παρακολούθηση των αγώνων από τις γυναίκες, τα παιδιά και οποιονδήποτε φίλαθλο που σέβεται τον 
εαυτό του. Το πράγμα έχει ασφαλώς περιέλθει στην αντίληψη των διοικήσεων των σωματείων και των 
ομοσπονδιών που πιστεύω ότι θα λάβουν άμεσα και αποτελεσματικά μέτρα, για να εκλείψουν οι κακές 
συνήθειες που κληροδότησε το πρόσφατο παρελθόν. Γιατί όσοι προβαίνουν σε τέτοιες αδικαιολόγητες 
εκδηλώσεις, προσβάλλουν βάναυσα την ευπρέπεια που πρέπει να επικρατή στους αγωνιστικούς χώρους και 
κατεβάζουν πιο χαμηλά το πολιτισμένο επίπεδο του ελληνικού λαού. (Μακεδονία, 24.10.1974:6)
Τον Ιανουάριο του 1975 η ίδια εφημερίδα δημοσιεύει μακροσκελές άρθρο με τίτλο «Κύμα βίας 

εις τα πρωταθλήματα», όπου χαρακτηρίζει το φαινόμενο «κανιβαλικόν». Τον Απρίλιο του 1975, 
δημοσιεύεται νέο άρθρο με τον τίτλο «Πρωτοφανή για τα ελληνικά γήπεδα τα έκτροπα της 
Κυριακής. Αγανάκτηση για τη βάρβαρη επίθεση εναντίων των παικτών του δικεφάλου στον 
Πειραιά», όπου καλούνται οι αρμόδιοι πολιτικοί να τοποθετηθούν σχετικά με τις ευθύνες των ίδιων 
των ποδοσφαιριστών για τα έκτροπα:

αντιαθλητικαί ενέργειαι [των ποδοσφαιριστών], αι οποίαι ήτο προκλητικοί και ασέμνου περιεχομένου, είχον 
ως αποτέλεσμα την έξαψιν του φανατισμού των φιλάθλων και την πρόκλησιν λυπηρών επεισοδίων εκτός του 
γηπέδου μετά την λήξιν της ποδοσφαιρικής συναντήσεως. Επειδή το φαινόμενον [...] δεν αποτελεί δυστυχώς 
καινοτομίαν της αθλητικής μας ζωής και με αποτελέσματα λυπηρά δια την δημοσίαν τάζιν και την αγωγήν 
των νεαρών κυρίως φιλάθλων ερωτάται ο αξιότιμος κύριος υφυπουργός. (Μακεδονία, (ΊΑ. 1975:4)



Ένα από τα χαρακτηριστικά στοιχεία των δημοσιευμάτων της περιόδου είναι το γεγονός ότι οι 
έλληνες φίλαθλοι εμφανίζονται ως πιο «αγαθοί» μεταξύ των Ευρωπαίων, ενώ ο τρόπος που 
αποδίδεται η έκταση του προβλήματος του «χουλιγκανισμού» σε άλλες χώρες συνοδεύεται από την 
άποψη ότι η ελληνική εκδοχή του είναι λιγότερο επίφοβη από ό,τι είχε αρχικά θεωρηθεί. Το 
φαινόμενο παρατηρείται σε μεγάλο μέρος του Τύπου που φαίνεται ότι συντονίζεται γρήγορα με το 
νέο κυβερνητικό πνεύμα της μεταπολιτευτικής περιόδου και θα κατηγορήσει ως υπερβολικούς τους 
φόβους που προκάλεσε ο πρότερος «ηθικός πανικός».

Οι «ανεγκέφαλοι χούλιγκαν»
Από τη δεκαετία του 1980 τα Μέσα λειτουργούν ως ένα είδος επιταχυντή του φαινομένου. 

Χαρακτηριστικοί είναι οι τίτλοι στις εφημερίδες της εποχής: «Άγρια Σφαγή», «Σφαγιασμός του 
Ηρακλή και φοβερά επεισόδια στο Καυτατζόγλειο». (Μακεδονία, 8.1.1977:4), «Οργισμένοι 
φίλαθλοι κατέστρεψαν το γήπεδο του Απόλλωνα Αθηνών» (Μακεδονία, 18/3/1980:4), 
«Απαράδεκτη η στάση μικρής μερίδας φιλάθλων» (Μακεδονία 14/1/1981:4).

Συχνές είναι επίσης οι αναφορές της χωροφυλακής για τα επεισόδια που λαμβάνουν χώρα στις 
διάφορες ποδοσφαιρικές συναντήσεις της αρμοδιότητάς της (Μακεδονία, 14/1/1981:4). 
Παράλληλα, την ίδια περίοδο η οργάνωση των οπαδών σε «Συνδέσμους» ενισχύεται και 
επεκτείνεται. Ενδεικτικές είναι οι αναφορές άρθρου της εφημερίδας Μακεδονία του 1981 με τον 
τίτλο «Οργανωμένη από τους συνδέσμους φίλων πρωτοφανής θα είναι η εξόρμηση των οπαδών του 
ΠΑΟΚ στην Αθήνα»:

Η μαζικότητα της καθόδου θα είναι πρωτοφανής και οργανώνεται με μεγάλο ενθουσιασμό. Η παρουσία ενός 
πολυπληθούς κοινού, συσπειρωμένου γύρω από την ιδέα του ΠΑΟΚ για την κατάκτηση του τρίτου τίτλου του 
κυπελλούχου, θεωρείται ένας από τους παράγοντες που θα συντελέσουν στην κατάκτηση της νίκης. Με την 
αγωνιστική και φλογερή συμπαράσταση (5-6 χιλιάδες λαού) δύσκολη θεωρείται η αποτυχία. (Μακεδονία, 
18/6/1981:4)
Η σχετική αρθογραφία της περιόδου φαίνεται ότι, εν μέρει τουλάχιστον, συμβάλλει και στη 

μετατόπιση των επεισοδίων από τις κερκίδες των γηπέδων έξω από αυτές. Χαρακτηριστικό είναι το 
σχόλιο οργανωμένου οπαδού σχετικά με το περιστατικό της ρίψης φωτοβολίδας από οπαδό του 
ΠΑΟΚ και τον θάνατο φιλάθλου της ΑΕΛ στο γήπεδο της Λάρισας, το 1986:

Αεν έχει σημασία που ήσουν ή τι έκανες όταν έγινε το περιστατικό, είσαι ένοχος έτσι κι αλλιώς. Ένα κλίμα 
που καλλιεργείτο από την ίδια την πολιτεία και τα ΜΜΕ εκείνη την εποχή κι έκανε τα πράγματα χειρότερα τα 
επόμενα χρόνια. Καλλιεργήθηκε ένα κλίμα «βεντέτας» μεταξύ της ΑΕΛ και του ΠΑΟΚ αρχικά. «Λολοφόνοι 
όλοι οι ΠΑΟΚτσήδες» έλεγαν οι εφημερίδες και τα ραδιόφωνα. Πηγαίναμε στην Αθήνα ή οπουδήποτε αλλού 
και δεχόμασταν κάθε φορά πέτρες στην εθνική οδό, περνώντας από Λάρισα. [...] Ο τρόπος που επιλέχθηκε 
να αντιμετωπιστεί μετά το γεγονός ήταν αίμα για αίμα με τη ... χορηγία του κράτους. Τρώγαμε ξύλο 
προκαταβολικά όπου πηγαίναμε, ήμασταν οι «δολοφόνοι», τα «πρεζάκια», κι ας μην ήμασταν καν χούλιγκαν 
ή παρόντες στο ματς. Ο οπαδός λειτουργεί πολλές φορές σαν «έφηβος», οπότε αν τον φορτώσεις θα 
αντιδράσει ανάλογα. Έτσι φτάσαμε σε περιστατικά όπως αυτά στις αρχές της δεκαετίας του 1990 μεταξύ 
οπαδών και αστυνομίας. (https://sport-retiO.gr/xaralampos-mplionas-ael-larisa-paok-dolofonia-alkazar- 
1986/).
Η δημοσιογραφική παρουσίαση των βίαιων επεισοδίων των οπαδών, που φαίνεται να 

διευρύνεται ραγδαία από τα μέσα της δεκαετίας του 1980 και κατά τη δεκαετία του 1990, κινείται 
σε δύο αλληλοσχετιζόμενα επίπεδα. Το πρώτο αφορά την υιοθέτηση μιας «μετριοπαθούς στάσης» 
με κύρια χαρακτηριστικά την αποφυγή χρήσης απαξιωτικών στερεοτυπικών χαρακτηρισμών και 
την προσπάθεια κατανόησης των αιτιών της συμπεριφοράς των οπαδών. Είναι πρακτικές που

https://sport-retiO.gr/xaralampos-mplionas-ael-larisa-paok-dolofonia-alkazar-1986/


κινούνται στον απόηχο των πρώτων κοινωνικών μελετών που διενεργούνται κατά τα τέλη της 
δεκαετίας του 19803 και που μνημονεύονται μέχρι τα μέσα της δεκαετίας του 1990 (Τσουκαλά, 
2013: 211).

Το δεύτερο επίπεδο της σχετικής αρθογραφίας αφορά την αναζήτηση αιτιών και την απόδοση 
ευθυνών για τα φαινόμενα βίας. Ως αίτια των βίαιων οπαδικών επεισοδίων αναφέρονται οι ύποπτες 
διασυνδέσεις μεταξύ οπαδών και αθλητικών παραγόντων. Ευθύνες αποδίδονται και στις αρχές, τις 
οποίες και καταγγέλλουν για την ανοχή τους, αλλά και στα πολιτικά κόμματα που αποφεύγουν να 
κατακρίνουν ανοιχτά την οπαδική βία, όπως και στον αθλητικό τύπο που καλλιεργεί συστηματικά 
τις οπαδικές συγκρούσεις.

Από τα μέσα της δεκαετίας του 1990, η εικόνα της οπαδικής βίας αρχίζει να μεταβάλλεται. Η 
επικινδυνότητα των οπαδών θεωρείται δεδομένη και προβάλλεται συστηματικά με στερεοτυπικά 
σχήματα και με τις συνήθεις τεχνικές διόγκωσης των βίαιων επεισοδίων. Παράλληλα, επιχειρείται 
ο συσχετισμός της με τις «κοινωνικές συνθήκες που γεννούν βία», ο οποίος σταδιακά 
αντικαθίσταται από την απεικόνιση της βίας ως «παθολογία» που εκδηλώνεται από «προβληματικά 
άτομα» (Κυριακάτικη Ελευθεροτυπία, 7.12.1997:4).

Από τη δεκαετία του 2000, τα Μέσα επιδίδονται σε μια προσπάθεια «εξήγησης» του 
φαινομένου. Στην πραγματικότητα, οι εξηγήσεις που προσφέρουν στοχεύουν συνήθως στο να 
απορρίψουν τη βία ως παράλογη, ανόητη και, εν τέλει, ζωώδη. Με την απόδοση μη έλλογων 
χαρακτηριστικών στους οπαδούς του ποδοσφαίρου και στις ενέργειές τους, παρακάμπτουν 
ουσιαστικά την συζήτηση σχετικά με τις κοινωνικές συνθήκες και τα αίτια της βίας, προβαίνουν σε 
εκκλήσεις για σκληρότερα μέτρα από τις αρχές. Θεωρούν ότι το ερώτημα σχετικά με το τι μπορεί 
να γίνει για την αντιμετώπιση της «παθολογικής» βίας που δεν έχει λογική, δεν επιδέχεται καμία 
άλλη απάντηση παρά το να χρησιμοποιηθεί βία εναντίον της. Χαρακτηριστικοί είναι οι παρακάτω 
τίτλοι άρθρων, στους οποίους διακρίνονται στοιχεία έντασης και εντυπωσιασμού αλλά και 
απαξίωσης και στιγματισμού των οπαδών:

«Άγριος ξυλοδαρμός οπαδού της ΑΕΚ. Οι ανεγκέφαλοι έδερναν, οι αστυνομικοί έβλεπαν!
(https://www.tanea.gr/2006/03/07/sports/oi-anegkefaloi-edernan-oi-astynomikoi-eblepan/)
«Ανεγκέφαλοι χούλιγκαν πήγαν να τινάξουν ένα οικοδομικό τετράγωνο στον αέρα!» 

(https://www.newsit.gr/ellada/anegkefaloi-xoyligkan-pigan-na-tinaksoyn-ena-oikodomiko-tetragono-ston- 
aera/1889778/)
Αλλά και το ακόλουθο παράθεμα παρουσιάζει εμφατικά την κατασκευή της εικόνας του 

χούλιγκαν ως ενός παρεκκλίνοντος υποκειμένου και την καλλιέργεια στερεοτύπων γενικευμένης 
παθογένειας στους κόλπους των συνδέσμων των ποδοσφαιρικών συλλόγων:

«Καρκίνωμα» που κατατρώει τον αθλητισμό διεθνώς Το «καρκίνωμα» του χουλιγκανισμού προχωρεί όλο 
και πιο βαθιά στο «σώμα» του διεθνούς ποδοσφαιρικού στερεώματος. Ομάδες οπαδών, τυφλωμένων από το 
μίσος, καθοδηγούμενοι πολλές φορές από ακραίες πολιτικές πεποιθήσεις ή ακόμη και καθαρά εγκληματικά 
κίνητρα, σπέρνουν τον τρόμο και ενίοτε τον θάνατο στο πέρασμά τους. Πλέον, η αυστηρή νομοθεσία που έχει 
υιοθετηθεί σε αρκετές χώρες για να περιορίσει τα επεισόδια μεταξύ χούλιγκαν εντός γηπέδων έχει ανοίξει

https://www.tanea.gr/2006/03/07/sports/oi-anegkefaloi-edernan-oi-astynomikoi-eblepan/
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«πεδίον δόξης λαμπρόν» ώστε οι ανεγκέφαλοι στρατοί να συγκρούονται εκτός αγωνιστικών χώρων, με 
αποτελέσματα όπως αυτά της Λεωφόρου Λαυρίου.» 
[https://www.tovima.gr/2008/l 1/25/politics/karkinwma-poy-katatrwei-ton-athlitismo-diethnws/]
Από την άλλη πλευρά, σπάνια είναι τα δημοσιεύματα όπου επιχειρείται η κατανόηση και η 

ερμηνεία του φαινομένου, ενώ τα σχετικά άρθρα δεν αποτελούν πρώτη είδηση και ούτε 
παρουσιάζονται με μεγάλους τίτλους. Αντίθετα η σχετική αναφορά τείνει να αποτελεί μια σύντομη 
παρατήρηση, που χάνεται στο τέλος κάποιου άρθρου. Αυτή η δημοσιογραφική πρακτική που 
ουσιαστικά αποσυνδέει τη βία από το κοινωνικό της πλαίσιο, μεταθέτει την εικόνα των οπαδών 
στην κατηγορία των «λαϊκών δαιμόνων» (Folk devils) όπως τους αναφέρει χαρακτηριστικά ο S. 
Cohen (2002).

Το ρόλο των ΜΜΕ σχετικά με τον ποδοσφαιρικό χουλιγκανισμό έχει τονίσει σε έκθεσή της και 
η Επιτροπή Πολιτικών Ελευθεριών, δικαιοσύνης και Εσωτερικών Υποθέσεων (LIBE) του 
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου. Σε αυτήν η επιτροπή αναγνωρίζει ότι:

Τα μέσα ενημέρωσης ενεργούν ως μεγεθυντικοί φακοί - μεγεθύνουν τις πράξεις βίας και προκαλούν 
περαιτέρω πράξεις βίας. Τα μέσα ενημέρωσης παρουσιάζουν τα κοινωνικά προβλήματα - τη βία μέσα και 
γύρω από το ποδόσφαιρο, την ξενοφοβία και τον ρατσισμό που είναι η έκφρασή του - σαν κάτω από 
μεγεθυντικό φακό. [Παράλληλα η έκθεση προτρέπει τα μέσα να συμβάλλουν] "στην προώθηση θετικών 
αθλητικών αξιών, στην καταπολέμηση της επιθετικής και σοβινιστικής συμπεριφοράς και στην αποφυγή 
οποιουδήποτε εντυπωσιασμού στην αντιμετώπιση πληροφοριών σχετικά με τη βία σε αθλητικές εκδηλώσεις». 
(Έκθεση LIBE, 25.4.1996)
Διερευνώντας τον δημοσιογραφικό λόγο θα πρέπει να τονίσουμε ότι, παρά την ασθενή 

οριοθέτηση του αντικειμένου της συγκεκριμένης μελέτης, ιδιαίτερη ειδησεογραφική αξία στα βίαια 
περιστατικά του οπαδικού χώρου αποδίδεται επίσης από τον αθλητικό και οπαδικό τύπο, τα ποικίλα 
περιοδικά έντυπα, την τηλεόραση, το ραδιόφωνο καθώς και από τις δημοσιογραφικές διαδικτυακές 
πλατφόρμες. Η ανάδειξη των προβαλλόμενων ορισμών και ερμηνειών αυτών των βίαιων 
περιστατικών από τα Μέσα αυτά αλλά και των αναπαραστάσεων που κατασκευάζουν, συνιστούν 
ένα ιδιαίτερο πεδίο έρευνας των διαδικασιών παραγωγής κανονιστικού λόγου σχετικού με 
παρεκκλίνουσες συμπεριφορές και ιδιαίτερες κοινωνικές ομάδες που συνδέονται με τη βία.

Συμπεράσματα
Συμπερασματικά, η σύντομη αυτή μακροσκοπική ανίχνευση της δημοσιογραφικής διαχείρισης 

του φαινομένου των βίαιων περιστατικών στο ποδόσφαιρο αναδεικνύει το ιδιαίτερο ερευνητικό 
ενδιαφέρον που παρουσιάζει και έγκειται στις νοηματοδοτήσεις του στο πλαίσιο του δημόσιου 
λόγου. Οι μορφές διαχείρισής τους, ανεξάρτητα από την κλίμακα και τη σοβαρότητα των σχετικών 
επεισοδίων, εμφανίζουν διαρκείς συνέχειες και ασυνέχειες που σταδιακά εκβάλλουν στην 
επικοινωνιακή καθιέρωση της επικινδυνότητας των οπαδών.

Η καλλιέργεια αυτής της αντίληψης από τον Τύπο, για ένα φαινόμενο το οποίο ήταν έκδηλα 
σοβαρό πολύ καιρό πριν η εικόνα του καταστεί σχετικά οικεία μέσω των επαναλαμβανόμενων 
δημοσιευμάτων, φαίνεται να απορρέει από την εκάστοτε αξιολόγηση ενός πλέγματος κοινωνικών 
και πολιτικών παραμέτρων. Παρόλο που αυτές οι παράμετροι δεν σχετίζονται άμεσα με την βία 
των οπαδών, η αξιολόγησή τους παράγει κοινωνικά παραδεκτές ερμηνείες και καθορίζει τη 
διαμόρφωση της ασφαλούς ή απειλητικής φύσης του φαινομένου σε κάθε ιστορική συγκυρία. Στο 
πλαίσιο αυτό οι κοινωνικές και πολιτικές παράμετροι των βίαιων επεισοδίων δεν αξιοποιούνται στη 
δημοσιογραφική έρευνα, η οποία επιμένει να διατείνεται ότι βασίζεται σε φαινομενικά απολιτικές
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αξιολογήσεις. Στο δημοσιογραφικό αφήγημα, η πλεονάζουσα παρουσία στοιχείων εντυπωσιασμού 
και η προβολή των εντάσεων μεταξύ οπαδών κατά τις αθλητικές συναντήσεις, με την παράλληλη 
συστηματική αποσυσχέτιση των βίαιων οπαδών από κάποιο πλαίσιο εκλογίκευσης, οδηγούν στην 
ανάδειξη «παθολογικών αιτιών» και «εστιών κινδύνου» που εντοπίζονται στους κόλπους των 
νεαρών συνήθως φιλάθλων. Αυτή η στάση, μάλιστα, φαίνεται να υποστηρίζει τη διαμόρφωση μιας 
ευρείας συναίνεσης για την πάση θυσία ανάγκη «προστασίας» της κοινωνίας από τους βίαιους και 
«απειλητικούς» οπαδούς και, τελικά, στην υιοθέτηση πολλών και ποικίλων μέτρων ελέγχου και 
επιτήρησής τους.

Η δημοσιογραφική ρητορική και η νοηματοδότηση της βίαιης συμπεριφοράς των οπαδών, ως 
ακραίας και παρεκκλίνουσας, συσχετιζόμενη με το ιστορικό της πλαίσιο φαίνεται ότι ακολουθεί 
περιόδους ύφεσης και έξαρσης, γεγονός που συσχετίζεται με περιόδους πολιτικής και οικονομικής 
έντασης. Οι μεταβολές στις δημοσιογραφικές πρακτικές και η καλλιέργεια αισθήματος 
ανασφάλειας φαίνεται ότι σηματοδοτούν στροφές προς αυταρχικές πολιτικές αντιμετώπισής τους, 
ως μέρος μιας γενικότερης «αντίδρασης ενάντια στην ανεκτικότητα». Ενώ οι οπαδοί των 
ποδοσφαιρικών συλλόγων συσχετίζονται συχνά με πολιτικούς χώρους και προβάλλονται ως 
σύμβολα ηθικής παρακμής αλλά και οιωνοί έξαρσης των φαινομένων βίας.
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ABSTRACT
This article attempts a critical review of indicative research material from journalistic presentations of 
violent incidents during football matches in the Greek daily press from the 1920s to the late 2000s. This 
longitudinal study essentially poses two research questions. The first issue concerns how these incidents are 
presented in the daily press of each period, while the second concerns the degree of correlation of these 
journalistic practices with socio-cultural and political conditions. The study detects an over-presence of 
impression elements in the journalistic narrative and projection of tensions between fans during sports 
meetings. At the same time, it highlights the correlation between the journalistic rhetoric and the 
interpretation of the violent behavior of the fans, as extreme and deviant, with its historical context. In 
particular, it seems that this follows periods of recession and boom, which is associated w ith periods of 
political and economic tension.
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Εισαγωγή
Εξετάζοντας κανείς το φαινόμενο της βίας στα πλαίσια αθλητικών εκδηλώσεων μπορεί να 

διακρίνει δύο βασικά γνωρίσματα: ένα εθνικό και ένα υπερεθνικό. Το πρώτο γνώρισμα σχετίζεται 
με την ακατάπαυστη εκδήλωση και τη διάχυση των επεισοδίων σε όλες τις αθλητικές εκδηλώσεις 
ομαδικών αθλημάτων, ανεξαρτήτου κατηγορίας στην Ελλάδα. Και ενώ οι συμπλοκές εξαπλώνονται 
στην Επικράτεια, εντός και εκτός γηπέδων παρουσιάζοντας μία ποσοτική αύξηση και μία ποιοτική 
μεταβολή, είναι αντιστρόφως ανάλογες, δηλαδή περιορισμένες, οι επιστημονικές μελέτες που έχουν 
εκπονηθεί αναφορικά με τα αίτια και τις πολιτικές αντιμετώπισής τους. Κοντολογίς, μολονότι ο 
«χουλιγκανισμός» εκδηλώνεται σε όλα τα επίπεδα και σχεδόν σε όλες τις αθλητικές συναντήσεις, 
μολονότι είμαστε αντιμέτωποι με ένα ανοδικό σπιράλ πλείστες φορές ανατροφοδοτούμενης βίας, 
το φαινόμενο παραμένει ένα ακαλλιέργητο ερευνητικό πεδίο στερώντας μας τη δυνατότητα για 
ενδελεχή μελέτη των αιτιών που συμβάλλουν στην εκδήλωση βίαιων συμπλοκών.

Το δεύτερο γνώρισμα συνίσταται στην αδυναμία διατύπωσης και υιοθέτησης ενός κοινά 
αποδεκτού ορισμού. Εδώ και πολύ καιρό έχουν επικρατήσει δύο έννοιες, οι οποίες λειτουργώντας 
ως «ετικέτες», ως «στίγματα», έχουν κυριαρχήσει στον δημοσιογραφικό λόγο. Η πρώτη έννοια, ο

Ελληνικό Επαγγελματικό Ποδόσφαιρο και οπαδική βία: Ανεξέλεγκτοι χούλιγκαν 

ή αναποτελεσματικές πολιτικές;

Διαμαντής Μαστρογιαννάκης, Βαγγέλης Τζούκας
Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου, Σχολή Κοινωνικών 
Επιστημών

ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Η δημόσια συζήτηση για τα αίτια εκδήλωσης βίαιων επεισοδίων στα πλαίσια επαγγελματικών 

ποδοσφαιρικών αναμετρήσεων στην Ελλάδα επικεντρώνεται, περιορίζεται και αποδίδει σχεδόν 
αποκλειστικά τις συγκρούσεις στη δράση των οπαδών. Εάν η ύπαρξη τυπικών και άτυπων οπαδικών 
ομαδοποιήσεων που ενεργούν ανεξέλεγκτα τόσο τις ημέρες των αγώνων όσο και εκτός αθλητικού πλαισίου 
είναι αδιαμφισβήτητη, η παραδοχή ότι η εντυπωσιακή ανθεκτικότητα της οπαδικής βίας οφείλεται σε αυτές 
λειτουργεί σε μεγάλο βαθμό παραπλανητικά. Ουσιαστικά αποκρύπτει μία σειρά από δράσεις ή/και 
αδράνειες των οργάνων που εμπλέκονται στη χάραξη και στην εφαρμογή των πολιτικών αντιμετώπισης του 
φαινομένου.

Λέξεις κλειδιά: οπαδική βία- πολιτικές αντιμετώπισης- αναποτελεσματικότητα



χουλιγκανισμός -και τα παράγωγά του σε ενικό ή πληθυντικό αριθμό είναι προϊόν δημοσιογραφικής 
έμπνευσης και αναπαριστά κοινωνικά υποκείμενα με εγγενή βίαιη ταυτότητα, εξ ου και οι συνήθης 
χαρακτηρισμοί, κτήνη, βάρβαροι κτλ, που παραπέμπουν σε ψυχοπαθολογικές προσωπικότητες, 
πολιτισμικά, αξιακά και ηθικά ξένες από το υπόλοιπο κοινωνικό σώμα (Hall, 1978; Tsoukala, 2004, 
2008, 2009; Poulton 2007). Η δεύτερη έννοια, αυτή της οπαδικής βίας, λειτουργεί, σε πολύ μεγάλο 
βαθμό, με τρόπο στερεοτυπικό στο μέτρο που αναπαράγει την αντίληψη ότι τα φαινόμενα βίας στα 
πλαίσια αθλητικών εκδηλώσεων οφείλονται αποκλειστικά σε μέλη οπαδικών κοινοτήτων.

Αποκρύβονται κατ’ αυτό τον τρόπο και, όχι απαραίτητα με πρόθεση, άλλες κρίσιμες παράμετροι 
που δύνανται να επηρεάσουν την εκδήλωση του φαινομένου όπως παραδείγματος χάρη η δράση ή 
η αδράνεια ή η αμέλεια των φορέων κοινωνικού ελέγχου, της αστυνομίας, των αθλητικών 
ομοσπονδιών, των ποδοσφαιρικών ανωνύμων εταιρειών κτλ.

Επ αυτού, τρία κομβικά συμβάντα που έλαβαν χώρα στα μέσα της δεκαετίας του 1980, στο 
Heysel1 (37 νεκροί), στο Hillsborough2 (96) και στο Bradford3 (56) αποδόθηκαν αποκλειστικά 
στους οπαδούς και στη βίαιη συμπεριφορά τους. Αξίζει να σημειωθεί ότι τα παραπάνω γεγονότα 
αποτέλεσαν το έναυσμα για την επιτάχυνση των πολιτικών αντιμετώπισης αφενός σε υπερεθνικό 
επίπεδο, με την υπογραφή της σύμβασης για την καταπολέμηση της βίας στους αθλητικούς χώρους 
αρχικά από το Συμβούλιο της Ευρώπης και στη συνέχεια και από τα όργανα της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης (Tsoukala 2009): αφετέρου σε εθνικό, πρωτίστως στην Αγγλία, με την υιοθέτηση κυρίως 
κατασταλτικών μέτρων και τη σταδιακή διαμόρφωση αυτού που αποκαλείται κοινώς «βρετανικό 
μοντέλο» αντιμετώπισης και προβάλλεται ως το απόλυτο πρότυπο αποτελεσματικών πολιτικών 
ελέγχου της οπαδικής βίας.

Ωστόσο, όπως αποδείχθηκε στη συνέχεια τα μεν επεισόδια στο Heyzel οφείλονταν στον 
αναποτελεσματικό έλεγχο της δημόσιας τάξης και αποδόθηκαν τόσο στην ανεπάρκεια της βέλγικης 
αστυνομίας όσο και στην πλημμελή οργάνωση της αθλητικής εκδήλωσης από τη Βελγική 
Ομοσπονδία Ποδοσφαίρου και την U.E.F.A (Govaert, Comeron, 1995). Αντίστοιχα, τα δε γεγονότα 
του Hillsborough οφείλονται στην απόφαση του επικεφαλής των αστυνομικών μέτρων να επιτρέψει 
την άναρχη είσοδο 2.000 φιλάθλων στο γήπεδο4, ενώ αυτά του Bradford σχετίζονται με ζητήματα 
που αφορούν την ασφάλεια της αθλητικής εγκατάστασης.

Αντίθετα από ότι πιστεύεται, η έννοια της οπαδικής βίας ή κοινώς “χουλιγκανισμός”, είναι 
σχεδόν αδύνατο να οριστεί καθώς δεν υπάρχει ένας συγκεκριμένος νομικός ορισμός (Falacho, 
2001; Tsoukala, 2009; Mastrogiannakis, 2010). Πρόκειται ουσιαστικά για μία περιφραστική 
εννοιολόγηση στο βαθμό που τα κριτήρια που καθόριζαν το φαινόμενο ήταν μέχρι πρόσφατα 
χωρικά και χρονικά. Εξάλλου ο όρος «χουλιγκανισμός» έχει χρησιμοποιηθεί καταχρηστικά για να



αποδώσει συμβάντα σε αθλητικούς χώρους που δεν οφείλονται στη συμπεριφορά των οπαδών, 
όπως αυτά που προαναφέρθηκαν.

Όσον αφορά την Ελλάδα, μέχρι πρότινος η έννοια παρέπεμπε σε πράξεις που διώκονταν ποινικά 
εφόσον εκδηλώνονταν σε μια συγκεκριμένη χρονική περίοδο, πριν, κατά τη διάρκεια η μετά τη 
λήξη αθλητικών εκδηλώσεων, και σε ένα συγκεκριμένο χώρο, μέσα η στα πέριξ των αθλητικών 
εγκαταστάσεων. Ένα επίσης σημαντικό στοιχείο που πρέπει να ληφθεί υπόψη είναι ότι ενώ αρχικά 
δεν προβλεπόταν ειδική ποινική μεταχείριση των δραστών, σταδιακά καταγράφεται η 
διαφοροποίησή της προς το αυστηρότερο. Δηλαδή, η αυστηρότητα της ποινής δεν προσδιορίζεται 
από την πράξη αλλά τα κρίσιμα κριτήρια καθορισμού της ήταν ο χώρος και ο χρόνος τέλεσης. Με 
άλλα λόγια, όμοιες πράξεις έχουν διαφορετική ποινική αντιμετώπιση. Σημειωτέον δε ότι με τον 
πρόσφατο νόμο το χωρικό και χρονικό πλαίσιο καταργούνται και εφεξής κρίσιμο κριτήριο 
αποτελούν τα κίνητρα των δραστών, εάν αυτά δύνανται σύμφωνα με τα περιστατικά να 
προσδιοριστούν ως οπαδικά ή όχι.

Η πολυεπίπεδη χάραξη και εφαρμογή των πολιτικών αντιμετώπισης
Σχετικά με το ζήτημα της χάραξης των πολιτικών, αυτές χαράσσονται και αποφασίζονται σε τρία 

επίπεδα: έναν υπερεθνικό πολυεπίπεδο λαβύρινθο τυπικών και άτυπων οργάνων στον οποίο 
συμμετέχουν δημόσιοι και ιδιωτικοί φορείς όπως τα όργανα της Ευρωπαϊκής Ένωσης, το 
Συμβούλιο της Ευρώπης, οι ευρωπαϊκές αθλητικές ομοσπονδίες, κυρίως η UEFA, και σχετικά 
πρόσφατα κάποιες διεθνείς συλλογικότητες οπαδών των οποίων, βέβαια, η επιρροή στη λήψη 
αποφάσεων είναι αμελητέα. Πρόκειται για ένα ετερογενές σύνολο πολιτικών στελεχών, 
αστυνομικών υπηρεσιών, αθλητικών παραγόντων και οπαδών οι οποίοι με διαφορετικά κριτήρια, 
ανομοιογενείς μέριμνες και αντιλήψεις καθορίζουν το περιεχόμενο των απαντήσεων τόσο 
συλλογικά όσο και το κάθε όργανο ξεχωριστά σύμφωνα με το εύρος των αρμοδιοτήτων του .

Το δεύτερο επίπεδο είναι το διακρατικό. Σε αυτό περιλαμβάνονται οι πολιτικές αστυνομικής 
συνεργασίας όπως αυτή μεταξύ της ελληνικής και βρετανικής το 1997 όπου στα πλαίσια της 
αντιμετώπισης της τρομοκρατίας σε συνέχεια εντάχθηκε και εντατικοποιήθηκε η μεταφορά 
τεχνογνωσίας από την εμπερία της βρετανικής αστυνομίας στην αντιμετώπιση του φαινομένου 
(Mastrogiannakis, 2010). Η διακρατική συνεργασία εντατικοποιήθηκε από τα μέσα της πρώτης 
δεκαετίας του 2000. Πλέον οι αρμόδιες για την αντιμετώπιση του χουλιγκανισμού υπηρεσίες της 
ελληνικής αστυνομίας συνεργάζονται με τις αντίστοιχες του εξωτερικού όταν ελληνικές ομάδες 
συμμετέχουν σε αθλητικές εκδηλώσεις στο εξωτερικό ή όταν ξένες ομάδες φιλοξενούνται σε 
ελληνικά γήπεδα.

Το τρίτο επίπεδο είναι το εθνικό, το οποίο είναι μεν δεσμευμένο, έχει τη νομική υποχρέωση να 
συμμορφωθεί στις πολιτικές που αποφασίζονται στο υπερεθνικό, διατηρεί ωστόσο μια σχετική 
αυτονομία που του επιτρέπει να προσαρμόζει τα εκάστοτε μέτρα ανάλογα με τις προτεραιότητες 
και τη συγκυρία. Χαρακτηριστικό παράδειγμα έκφρασης της σχετικής αυτής αυτονομίας είναι το 
«ιδιώνυμο» η αυστηρότατη αυτή ποινή, το βαθύτατα αυτό κατασταλτικό μέτρο, το οποίο για 
συγκεκριμένο λόγο υιοθετήθηκε το 2006 και καταργήθηκε δύο χρόνια αργότερα διότι έγινε 
αντιληπτή η κατάφορη παραβίαση θεμελιωδών δικαιωμάτων των οπαδών. Η συζήτηση για την εκ 
νέου ενεργοποίηση του μέτρου επανήλθε πριν περίπου έναν χρόνο από την Κυβέρνηση και η 
δυστυχής συγκυρία της δολοφονίας του νεαρού στη Θεσσαλονίκη επιτάχυνε τη διαδικασία 
υιοθέτησής του, όπως επίσης και την περαιτέρω αυστηροποίηση της επιτήρησης και του ελέγχου 
των οπαδικών κοινοτήτων. Σύμφωνα με τα παραπάνω διαγράφεται μπροστά μας ένα σύνθετο και



πολυεπίπεδο παιχνίδι που αφορά τη χάραξη των πολιτικών αντιμετώπισης.
Το ζήτημα που ανακύπτει είναι τί ακριβώς διακυβεύεται με την εκδήλωση βίαιων επεισοδίων 

στα πλαίσια αθλητικών εκδηλώσεων; Ποιοι είναι οι κίνδυνοι και ποιες οι απειλές που σχετίζονται 
με τα βίαια επεισόδια; Με άλλα λόγια, σε τί σκοπεύουν να απαντήσουν οι πολιτικές αντιμετώπισης, 
σε τί είδους διακυβεύματα; Διακυβεύματα τα οποία δύνανται να χαρακτηριστούν και να 
κατηγοριοποιηθούν ως πρωτογενή στο μέτρο που είναι σε άμεση συνάφεια με την εκδήλωση 
επεισοδίων. Και εφόσον αναφερόμαστε σε μια συγκεκριμένη κατηγορία, τον επαγγελματικό 
αθλητισμό, θα μπορούσαμε να γενικεύσουμε και να διατυπώσουμε με σχετική βεβαιότητα ότι τα 
διακυβεύματα είναι κοινά ανεξαρτήτου αθλήματος ή χώρας.

Η πρώτη απάντηση είναι προφανής: στην τήρηση της δημόσιας τάξης, στην εξασφάλιση της 
κοινωνικής ειρήνης και στην εγγύηση της ασφαλούς παρακολούθησης αθλητικών εκδηλώσεων. 
Δεύτερον, επειδή αναφερόμαστε στο επαγγελματικό ποδόσφαιρο, υπάρχει αδιαμφισβήτητα ένα 
οικονομικό διακύβευμα, μία οικονομική παράμετρος, στο μέτρο που τα επεισόδια αποτελούν 
απειλή για τις εμπορικές δραστηριότητες που σχετίζονται με τις αθλητικές εκδηλώσεις 
(εισιτήρια/τιμωρία έδρας, διαφημίσεις, τηλεοπτικά συμβόλαια κτλ). Επιπλέον, δε θα πρέπει να 
λησμονούνται οι οικονομικές ποινές που προβλέπονται στον κανονισμό του πρωταθλήματος. 
Ενδεικτικά αναφέρεται ότι σε τέσσερις ομάδες, ΠΑΟΚ, Παναθηναϊκός, ΑΕΚ και Ολυμπιακό κατά 
τη δεκαετία 2008-2019 επιβλήθηκαν οικονομικά πρόστιμα 10.071.350 ευρώ. Αφετέρου υπάρχουν 
διατάξεις που αναγνωρίζουν την αρμοδιότητα και επιτρέπουν στον εκάστοτε Υπουργό να 
καταλογίζει διοικητικά πρόστιμα στις επαγγελματικές ομάδες. Θα πρέπει επίσης να ληφθεί υπόψη 
και το οικονομικό σκέλος που σχετίζεται με την αποκατάσταση των υλικών ζημιών εντός και εκτός 
των γηπέδων.

Τέλος, υπάρχει μία συμβολική διάσταση που αφορά στη ρητορική που θεμελιώνεται στο αξίωμα 
ότι το ποδόσφαιρο είναι δεν εγγενώς βίαιο, ότι η βία είναι ξένη προς την αθλητική πρακτική, 
αξίωμα του οποίου η βασιμότητα δύσκολα θα μπορούσε να αμφισβητηθεί.

Ακολουθώντας τα προαναφερθέντα διαγράφεται ένα πρώτο πολυεπίπεδο, υπερεθνικό και εθνικό 
δαιδαλώδες δίκτυο που αφορά τη χάραξη των πολιτικών οι οποίες στοχεύουν στο να απαντήσουν 
στα πρωτογενή διακυβεύματα, αυτά που σχετίζονται με την εκδήλωση του φαινομένου. Ωστόσο, 
υπάρχει και ένα δεύτερο επίπεδο που αφορά στην εφαρμογή των πολιτικών, των διακυβευμάτων 
που σχετίζονται με την εφαρμογή τους και των συνεπειών των μέτρων αντιμετώπισης, αυτά που θα 
μπορούσαν να οριστούν ως δευτερογενή. Και η υπόθεση αναφορικά με τη διαιώνιση της βίας 
σχετίζεται με τον τρόπο με τον οποίο οι φορείς που εμπλέκονται στις πολιτικές απαντούν στα 
δευτερογενή διακυβεύματα.

Για να καταστεί πιο σαφές το προαναφερθέν, θα αναφερθεί ενδεικτικά το ζήτημα της 
αστυνόμευσης και της ηλεκτρονικής επιτήρησης των οπαδών. Ελάχιστα πράγματα γνωρίζουμε 
παραδείγματος χάρη για τις στρατηγικές αστυνόμευσης και για τις γραφειοκρατικές διαδικασίες 
ελέγχου των επαγγελματικών αθλητικών εκδηλώσεων. Πώς σχεδιάζονται και πώς υλοποιούνται οι 
τακτικές ελέγχου των οπαδών; Δύνανται θα θεωρηθούν αίτιο ή/και παράγοντας εκδήλωσης και 
διαιώνισης των επεισοδίωνν; Ποιες υπηρεσίες εμπλέκονται, με ποιον τρόπο και ποιες συνέπειες 
έχει η εμπλοκή τους τόσο στην εκδήλωση του φαινομένου όσο και στις οπαδικές κοινότητες και το 
φίλαθλο κοινό;

Ένα δεύτερο ζήτημα είναι η ανάληψη του κόστους ελέγχου και επιτήρησης των οπαδών, δηλαδή 
σχετικά με το ποιος επωμίζεται το οικονομικό βάρος τόσο της κινητοποίησης των αστυνομικών 
υπαλλήλων όσο και της εγκατάστασης των ηλεκτρονικού συστήματος παρακολούθησης και του



ηλεκτρονικού εισιτηρίου.
Θα μπορούσε επίσης να εξεταστεί η ανυπαρξία απαντήσεων από τις επαγγελματικές ομάδες. 

Εκτός, βέβαια, εάν θεωρηθεί ως απάντηση η πρόσληψη οπαδών εν είδη προσωπικού ασφαλείας. 
Κάτι που προφανώς δεν συνιστά αποτελεσματικό μέτρο όπως προαναφέρθηκε σε μια δεκαετία 
επιβλήθηκαν πρόστιμα 10.000.000 ευρώ σε τέσσερις ομάδες, 1.000.000 ανά έτος, δηλαδή 250.000 
ευρώ ανά ομάδα. Σε αυτά δεν υπολογίζονται η απώλεια εσόδων από τα εισιτήρια και τις πωλήσεις 
προϊόντων και υπηρεσιών κατά τη διάρκεια της αθλητικής εκδήλωσης. Δηλαδή, αδιαμφισβήτητα 
επιτυχημένοι Έλληνες και ξένοι επιχειρηματίες δεν αντιδρούν σε ένα φαινόμενο που όχι μόνο 
δυσφημεί την ανώνυμη εταιρεία τους αλλά επιπλέον απομειώνει το οικονομικό τους κεφάλαιο;

Η αρχική υπόθεση προτείνει ότι για να γίνει κατανοητή η διαιώνιση του «χουλιγκανισμού» δεν 
αρκεί η τυπική εξέταση των απαντήσεων, μία εξέταση των κειμένων που ορίζουν τις πολιτικές 
αντιμετώπισης. Υποστηρίζεται ο ισχυρισμός ότι εάν δε μελετηθούν υπό το πρίσμα μιας διαχρονικής 
προοπτικής, τα παιχνίδια εξουσίας, τα οικονομικά παιχνίδια, οι συντεχνιακές λογικές, οι συμμαχίες 
και οι συγκρούσεις, οι γραφειοκρατικές πρακτικές και αγκυλώσεις και οι πολύπλευρες σχέσεις που 
διαπλέκονται μεταξύ των εμπλεκόμενων φορέων, δε δύναται να γίνει εν μέρει κατανοητή η επιμονή 
και η ανθεκτικότητα του φαινομένου.

Είναι αποτελεσματικός ο βρετανικός τρόπος αντιμετώπισης του χουλιγκανισμού για την 
ελληνική περίπτωση;

Παρακολουθώντας κανείς τη συζήτηση στη δημόσια σφαίρα, κάθε φορά που ένα συμβάν θα 
μονοπωλήσει το ενδιαφέρον των ΜΜΕ και θα κυριαρχήσει στην πολιτική ρητορική, επανερχέται 
μετ’ επιτάσεως το επιχείρημα για την υιοθέτηση του βρετανικού μοντέλου αντιμετώπισης. Πρώτον, 
εάν κανείς προβεί σε μία συγκριτική προσέγγιση των απαντήσεων που ακολουθήθηκαν στη 
Μεγάλη Βρετανία και αυτών που τυπικά ισχύουν, δηλαδή τις νομοθετικές ρυθμίσεις, που ισχύουν 
στην Ελλάδα θα παρατηρήσει ελάχιστες και επουσιώδεις διαφορές. Δεύτερον, η 
αποτελεσματικότητα των βρετανικών απαντήσεων έχει έναν σκοπό και τον έχει επιτύχει: να 
μεταφέρει τα επεισόδια εκτός και μακριά από τα γήπεδα και να τα μετατρέψει, αποστειρώνοντάς 
τα, σε εμπορικά κέντρα. Αυτός ο τρόπος αντιμετώπισης έχει άμεση συνάφεια με έναν συγκεκριμένο 
ιδεολογικό προσανατολισμό, μία συγκεκριμένη ιδεολογική διαχείριση καθώς και με τις βαθύτατες 
δομικές αλλαγές του βρετανικού ποδοσφαίρου που έλαβαν χώρα στα τέλη τις δεκαετίας του 1980 
και σχετίζονται αναντίρρητα με την άκρατη εμπορευματοποίησή του. Πρόκειται για ένα 
παράδειγμα αντιμετώπισης που διακρίνεται από τον βαθύτατα κατασταλτικό χαρακτήρα, με 
προληπτικές αστυνομικές στρατηγικές που κατακρίθηκαν, τόσο από τη βρετανική και όσο και από 
τη διεθνή επιστημονική κοινότητα, για την καταπάτηση των δημοκρατικών δικαιωμάτων των 
οπαδών (Armstrong, Hobbs 1994; Armstrong, Guilianotti, 1997; Tsoukala, 2001; Pearson, 2005). 
Επιπλέον, χαρακτηρίζεται από την πλήρη άρνηση αναγνώρισης κοινωνικοοικομικών αιτιών που 
οδηγούν τους οπαδούς να υιοθετήσουν βίαιες συμπεριφορές. Τρίτον, πρόκειται για ένα υψηλότατου 
οικονομικού κόστους υπόδειγμα αντιμετώπισης καθώς πέραν του ηλεκτρονικού εξοπλισμού που 
απαιτείται, αναγκαία συνθήκη είναι και ο εκσυγχρονισμός ή η κατασκευή νέων γηπεδικών 
εγκαταστάσεων. Τέταρτον, απαραίτητη προϋπόθεση είναι η αντικατάσταση του κοινού. Η 
βρετανική στρατηγική αντιμετώπισης θεμελιώθηκε στο λανθασμένο αξίωμα ότι οι βίαιοι οπαδοί 
είναι ως επί το πλείστον νέοι και προέρχονται από τα χαμηλά κοινωνικά στρώματα της εργατικής 
τάξης. Η προσέλκυση ενός ανώτερου ηλικιακά κοινού, ενός κοινού ταξικά και οικονομικά 
υψηλότερου, ικανοποιούσε δύο στοχεύσεις: αφενός, εξυπηρετούσε τα οικονομικά συμφέροντα των



ομάδων στο μέτρο που εξασφάλιζε την προσέλκυση οπαδών ικανών να καταναλώσουν τις νέες 
υπηρεσίες και αγαθά που προσφέρονταν στα πλαίσια των αποστειρωμένων ποδοσφαιρικών 
αναμετρήσεων: αφετέρου η ιλιγγιώδης αύξηση των τιμών των εισιτηρίων, η 
υπερεμπορευματοποίηση του βρετανικού ποδοσφαίρου, λειτούργησε αποτρεπτικά και ουσιαστικά 
απέκλεισε τα χαμηλότερα κοινωνικά στρώματα από την πρόσβαση στις αθλητικές εγκαταστάσεις.5

Η επίκληση των βρετανικών απαντήσεων ως πανάκεια για την αντιμετώπιση του 
χουλιγκανισμού στην Ελλάδα προτάσσει και ουσιαστικά νομιμοποιεί μια αυθαίρετη αναλογία: ότι 
παρ’ όλες τις ιστορικές, κοινωνικές, πολιτισμικές, οικονομικές, αθλητικές και άλλες διαφορές 
μεταξύ του βρετανικού και του ελληνικού σχηματισμού, τα αίτια είναι ομοιογενή. Η άκριτη όμως 
υιοθέτηση της παραπάνω ομογενοποιητικής συλλογιστικής προσπερνά και ουσιαστικά 
απογυμνώνει τα αίτια εκδήλωσης από το ευρύτερο και ιδιαίτερο υπόβαθρο του ελληνικού 
σχηματισμού, υπόβαθρο επί του οποίου εμφανίστηκε και διαιωνίζεται το συγκεκριμένο κοινωνικό 
φαινόμενο.

Οι μέχρι τώρα απαντήσεις για τον έλεγχο του «χουλιγκανισμού» στην Ελλάδα έχουν οδηγήσει 
στην υφιστάμενη συνθήκη: στην εκδήλωση επεισοδίων εντός του χρονικού και χωρικού πλαισίου 
αθλητικών συναντήσεων που σε μεγάλο βαθμό ελέγχονται και περιορίζονται: εκτός αθλητικού 
πλαισίου, σε ανεξέλεγκτες συμπλοκές σε χώρους και χρόνους όπου είναι αδύνατη η επιτήρηση και 
ο έλεγχος, με τα γνωστά τοις πάσι αποτελέσματα.

Δεδομένων των ανωτέρω, η επιμονή σε ένα «εισαγόμενο πρότυπο» αντιμετώπισης που δεν 
λαμβάνει υπόψη του τις ιδιαιτερότητες της ελληνικής περίπτωσης και έχει συγκεκριμένη στόχευση, 
δε μπορεί παρά να επιδεινώσει την εκδήλωση επεισοδίων μακριά από τους αγωνιστικούς χώρους 
καθιστώντας τα κατά αυτό τον τρόπο ανεξέλεγκτα.

Εάν οι ελληνικές πολιτικές πρέπει οπωσδήποτε να εμπνευστούν από κάποιο ξένο πρότυπο 
αντιμετώπισης, υπάρχουν τα παραδείγματα του Βελγίου, της Ολλανδίας και της Γερμανίας. Σε 
αυτές τις χώρες έγινε αντιληπτό και αποδεκτό ότι οι κατασταλτικές πολιτικές όχι μόνο δεν 
συμβάλλουν στον έλεγχο των επεισοδίων αλλά αντίθετα τα επιδεινώνουν. Ταυτόχρονα, κυριάρχησε 
η προσέγγιση ότι δεν πρόκειται για δράστες με ανορθολογική, ψυχοπαθολογική συμπεριφορά αλλά 
για νεαρούς σε ηλικία οπαδούς οι οποίοι έχουν αντιμετωπίσει ή/και αντιμετωπίζουν σοβαρά 
ζητήματα κοινωνικοποίησης, κοινωνικού αποκλεισμού, ασταθούς οικογενειακού και 
επαγγελματικού περιβάλλοντος και, κατά συνέπεια, χρήζουν υποστήριξης για να ενταχθούν στο 
κοινωνικό σύνολο. Εκκινώντας από αυτή την οπτική, ήδη από τη δεκαετία του ’80, 
θεσμοθετήθηκαν τα «fan projects», προγράμματα κοινωνικής πρόληψης κινητοποιώντας 
κοινωνικούς λειτουργούς, καθηγητές φυσικής αγωγής, ψυχολόγους και πανεπιστημιακά ερευνητικά 
κέντρα, θεμελιώνοντας μία στρατηγική αντιμετώπισης η οποία συνδυάζει την καταστολή και την 
κοινωνική πρόληψη (Comeron, 2001; Zimmerman, 2008; Winands, Grau, 2018). Μια στρατηγική 
που θα μπορούσε, δίχως αμφιβολία, να αποτελέσει πρότυπο για την ελληνική περίπτωση.

Η απουσία επαρκούς αριθμού επιστημονικών μελετών σχετικά με τα αίτια του χουλιγκανισμού 
περιορίζει σημαντικά τις δυνατότητες για την άμεση χάραξη κατάλληλα προσαρμοσμένων 
πολυεπίπεδων πολιτικών για την ελληνική περίπτωση. Πολιτικές οι οποίες, βασιζόμενες στην αρχή 
του σεβασμού των πολιτικών δικαιωμάτων, θα πρέπει αφενός να ακολουθούν τις επιταγές των 
υπερεθνικών θεσμών, αφετέρου να λαμβάνουν υπόψη τους και να απαντούν με τρόπο



αποτελεσματικό στα ιδιαίτερα κοινωνικο-πολιτικά, οικονομικά και αθλητικά γνωρίσματα που 
συμβάλλουν στην εντυπωσιακή ανθεκτικότητα του φαινομένου στη χώρα.
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Greek Professional Football and fan violence: Uncontrolled hooligans or 
ineffective policies?
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ABSTRACT

The public debate on the causes of violent incidents in the context of professional football matches in Greece 
is focused, limited and almost exclusively attributes the conflicts to the action of fans. If the existence of 
formal and informal fan groups acting out of control both on match days and outside the sporting context is 
undisputed, the assumption that the remarkable resilience of fan violence is due to them is largely 
misleading. Essentially, it hides a series of actions and/or inactions of the bodies involved in drawing up and 
implementing the policies to deal with the phenomenon.
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Νέες τεχνολογίες και μέσα ελέγχου της επιβάρυνσης στο Ποδόσφαιρο:
Συμβολή στην αγωνιστική απόδοση και στην πρόληψη τραυματισμών

Γρηγόρης Μπογδάνης
Καθηγητής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού

ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Η καταγραφή και ο προσδιορισμός της φυσιολογικής επιβάρυνσης στον αθλητισμό συμβάλλει 
σημαντικά στην ομαλή διαχείριση των προπονητικών φορτίων. Τα τελευταία χρόνια παρατηρείται 
ευρεία χρήση προηγμένων συστημάτων εντοπισμού και προσδιορισμού της χωροχρονικής 
μεταβολής της κίνησης των ποδοσφαιριστών στο γήπεδο. Σε συνδυασμό με την καταγραφή 
βιομετρικών και άλλων παραμέτρων, επιχειρείται η αξιολόγηση των φυσιολογικών αποκρίσεων και 
προσαρμογών των ποδοσφαιριστών κατά την προπόνηση και τον αγώνα. Με τις πληροφορίες αυτές 
και με την προσμέτρηση της έξω-αγωνιστικής επιβάρυνσης και του επιπέδου ετοιμότητας τους, 
καθορίζεται ο προπονητικός σχεδιασμός και οι απαραίτητες παρεμβάσεις. Στόχο της παρούσας 
στρογγυλής τράπεζας, αποτελεί η παρουσίαση των φυσιολογικών απαιτήσεων των αθλητών και 
αθλητριών ποδοσφαίρου, η ανάπτυξη και αξιοποίηση των νέων τεχνολογιών προσδιορισμού του 
προπονητικού φορτίου με στόχο τη βελτιστοποίηση της αγωνιστικής απόδοσης και η διαχείριση 
του κινδύνου πρόκλησης τραυματισμών.

Λέξεις κλειδιά: τεχνολογία, επιβάρυνση, απόδοση, ποδόσφαιρο, τραυματισμός



ABSTRACT

The systematic monitoring of training load has an important role in training load management in 
sports. In recent years there has been an extensive use of advanced systems, which record the 
position of the players in relation to time at very high frequencies. These systems are used in 
combination with the recording of biometric and other related parameters, to evaluate the 
physiological responses and adaptations of football players during training and competitive 
matches. Using this information in combination with the physiological and psychological load out- 
of-training, coaches and sport scientists proceed to the design of the training plan on a team and 
individual player basis. The aim of this round table was first to describe the physiological 
requirements of training and game playing in football, the development and use of novel 
technologies of load monitoring aiming to optimize performance, and the management of training 
load with the aim to reduce the likelihood of injuries.
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Προπονητική επιβάρυνση και μυϊκοί τραυματισμοί στο ποδόσφαιρο
Γρηγόρης Μπογδάνης
Καθηγητής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού

ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Η προπονητική επιβάρυνση στο ποδόσφαιρο μπορεί να ταξινομηθεί σε «εξωτερική», δηλαδή αποστάσεις 
που καλύπτονται με διαφορετικές ταχύτητες κίνησης και «εσωτερική», η οποία περιλαμβάνει τις 
φυσιολογικές και ψυχολογικές αποκρίσεις του οργανισμού στην «εξωτερική» επιβάρυνση, όπως για 
παράδειγμα η καρδιακή συχνότητα και η αντιλαμβανόμενη κόπωση. Οι μυϊκοί τραυματισμοί συνδέονται με 
έναν σημαντικό αριθμό παραγόντων οι οποίοι, ανάλογα με τη βαρύτητά τους, μεταβάλλουν την πιθανότητα 
για να τραυματιστεί ένας παίκτης. Η απότομη αύξηση της προπονητικής επιβάρυνσης αποτελεί παράγοντα 
κινδύνου για την εμφάνιση μυϊκών τραυματισμών, ενώ η συνεχής καταγραφή και ανάλυση του 
προπονητικού φορτίου συμβάλλει σημαντικά ώστε να αποφευχθούν. Η κόπωση είναι επίσης σημαντικός 
παράγοντας που αυξάνει τον κίνδυνο τραυματισμού και έτσι οι παίκτες χρειάζεται να έχουν πολύ καλή 
φυσική κατάσταση για να μπορέσουν να ανταποκριθούν. Η έντονη προπόνηση, η οποία γίνεται με 
προγραμματισμό και τηρώντας τις αρχές της προπονητικής (προοδευτικότητα, αποκατάσταση κλπ.) 
αποτελεί απαραίτητο παράγοντα για την αποφυγή μυϊκών τραυματισμών. Τέλος, η καλή τεχνική τρεξίματος 
και ειδικότερα η σωστή θέση της λεκάνης, όχι μόνο επηρεάζει την απόδοση αλλά και μειώνει την 
πιθανότητα μυϊκών τραυματισμών.

Λέξεις κλειδιά: εξωτερική επιβάρυνση, τεχνητή νοημοσύνη, ισοκινητική αξιολόγηση, οπίσθιοι μηριαίοι

Μυϊκοί τραυματισμοί στο ποδόσφαιρο
Οι μυϊκοί τραυματισμοί είναι συχνή αιτία απουσίας από την προπόνηση και τους αγώνες στο 

επαγγελματικό ποδόσφαιρο (Bengtsson et al., 2018; Hagglund et al., 2016). Λόγω της υψηλής και 
παρατεταμένης έντασης της προσπάθειας κατά τον αγώνα, η συχνότητα μυϊκών τραυματισμών 
στην προπόνηση είναι 9 φορές μικρότερη από αυτή του αγώνα (Ekstrand et al., 2016; Hagglund et 
al., 2016). Τα στατιστικά στοιχεία δείχνουν ότι παρά την πρόοδο της επιστήμης στα πεδία της 
μυϊκής ενδυνάμωσης, της μέτρησης του προπονητικού φορτίου και της αποκατάστασης, η 
συχνότητα τραυματισμών παραμένει σταθερή ή έχει αυξηθεί ελαφρά στα τελευταία χρόνια 
(Bengtsson et al., 2018; Ekstrand et al., 2013). Αρκετά συχνοί εμφανίζονται οι τραυματισμοί στους 
οπίσθιους μηριαίους και στους προσαγωγούς μυς, λόγω της φόρτισης αυτών των μυών σε έντονες



μυϊκές προσπάθειες όπως είναι τα sprint, αλλά και λόγω της μεγαλύτερης ευαισθησίας τους στην 
κόπωση κατά τη διάρκεια της προπόνησης ή του αγώνα (Sole et al., 2011).
Παράγοντες που συνδέονται με τη συχνότητα μυϊκών τραυματισμών

Μελέτες έχουν δείξει ότι υπάρχουν διάφοροι παράγοντες που συμβάλλουν στην αύξηση ή τη 
μείωση της πιθανότητας μυϊκού τραυματισμού στο ποδόσφαιρο (Ekstrand et al., 2004, 2016). 
Διακρίνονται δύο σημαντικές κατηγορίες παραγόντων: (1) παράγοντες που σχετίζονται με τον 
παίκτη ή «εσωτερικοί παράγοντες» όπως είναι τα ανατομικά χαρακτηριστικά και η μορφολογία των 
μυών και των τενόντων, η δύναμη και ισχύς των μυών, οι μυϊκές ανισορροπίες, η ευλυγισία και οι 
προηγούμενοι τραυματισμοί και (2) παράγοντες που σχετίζονται με την προπονητική επιβάρυνση 
(Πίνακας 1).

Πίνακας 1. Παράγοντες που συνδέονται με την πιθανότητα τραυματισμών (τροποποιημένο από (Ekstrand et 
al.. 2016; Hagglund et al., 2013)

Μια από τις πιο σημαντικές παραμέτρους που συμβάλλει στην αυξημένη πιθανότητα μυϊκών 
τραυματισμών είναι το ιστορικό των τραυματισμών ενός αθλητή, δηλαδή ο αριθμός και η 
σοβαρότητά τους (Bengtsson et al., 2013; Shalaj et al., 2020). Η σημαντικότητα του ιστορικού των 
μυϊκών τραυματισμών υπονοεί ότι μετά από έναν τραυματισμό οι παίκτες θα πρέπει αφενός να μην 
επανέρχονται στην πλήρη δράση πρόωρα και αφετέρου να επιστρέφουν έχοντας το ενδεδειγμένο 
επίπεδο δύναμης, ευλυγισίας και φυσικής κατάστασης, ακολουθώντας ένα πρόγραμμα που θα τους 
επανεντάσσει σταδιακά σε όλα τα είδη επιβαρύνσεων που θα αντιμετωπίσουν στην προπόνηση και 
στον αγώνα (Hallen & Ekstrand, 2014; Raastad & Hallen, 2000).

Λόγω του ότι ένας μεγάλος αριθμός μυϊκών τραυματισμών αφορά τους οπίσθιους μηριαίους και 
ιδιαίτερα τον δικέφαλο μηριαίο μυ, ορισμένες μελέτες έχουν επικεντρωθεί στην εξέταση της 
μορφολογίας των μυών και των τενόντων. Συγκεκριμένα, φαίνεται ότι μια δυσανάλογα μικρή εγγύς 
απονεύρωση της μακράς κεφαλής του δικέφαλου μηριαίου μυός αποτελεί παράγοντα κινδύνου για 
τραυματισμό των οπισθίων μηριαίων, διότι αυτό συμβάλλει στη «συγκέντρωση» μηχανικής τάσης 
στον περιβάλλοντα μυϊκό ιστό (Evangelidis et al., 2015). Επίσης, ενδιαφέρον παρουσιάζει η 
συμβολή του ημιτενοντώδους στην κατανομή της μηχανικής τάσης στους οπίσθιους μηριαίους, 
όπου οι ίνες του ημιτενοντώδους που εκφύονται από την εγγύς περιοχή της μακράς κεφαλής του 
δικεφάλου μυός, την έλκουν προς τα έσω μεταβάλλοντας την τάση σε συγκεκριμένα σημεία του 
δικεφάλου τα οποία με τον τρόπο αυτό δέχονται δυσανάλογα υψηλή τάση (Evangelidis et al., 
2021). Όπως είναι εμφανές, οι ανατομικοί παράγοντες δεν είναι δυνατόν να μεταβληθούν 
σημαντικά με την προπόνηση, καθιστώντας κάποιους παίκτες πιο ευάλωτους σε τραυματισμούς σε 
σύγκριση με άλλους. Σημαντική είναι όμως η παρατήρηση ότι το μήκος των μυϊκών δεματίων της 
μακράς κεφαλής του δικέφαλου βραχιονίου μειώνεται μετά από τραυματισμό, και προτείνεται να 
γίνεται μέτρηση και αξιολόγηση του μήκους του μυός μετά τον τραυματισμό (Kellis & Sahinis, 
2022). Επειδή δε το μήκος των μυϊκών δεματίων μπορεί να αυξηθεί με την προπόνηση στατικών 
διατάσεων (Donti et al., 2019; Gaspari et al., 2019; Panidi et al., 2021), αλλά και με προπόνηση που 
περιλαμβάνει ασκήσεις με έκκεντρες μυϊκές συσπάσεις όπως είναι η άσκηση Nordic, η οποία 
μπορεί να επιφέρει αύξηση στο μήκος των μυϊκών δεματίων στο περιφερικό τμήμα της μακράς



κεφαλής του δικεφάλου μηριαίου μυός κατά 21%. Πρόσφατες μελέτες δείχνουν ότι η προπόνηση 
με sprints υπερτερεί όλων των μεθόδων προπόνησης (ακόμα και της άσκησης Nordic) ως προς την 
προστασία από μυϊκούς τραυματισμούς των οπισθίων μηριαίων (Mendiguchia et al., 2020)

Το επίπεδο μυϊκής δύναμης καθώς και οι μυϊκές ανισορροπίες μεταξύ αγωνιστών και 
ανταγωνιστών μυών (στην περίπτωση της άρθρωσης του γονάτου μεταξύ τετρακεφάλου και 
οπισθίων μηριαίων μυών) αποτελούν σημαντικούς παράγοντες που επηρεάζουν την πιθανότητα 
τραυματισμών. Μελέτες δείχνουν ότι αθλητές με χαμηλή δύναμη στους οπίσθιους μηριαίους 
(χαμηλότερη από 2.4 Nm/kg) ή/και αναλογία δύναμης μεταξύ οπισθίων μηριαίων και 
τετρακεφάλου μικρότερη από 50.5% (αξιολόγηση σε γωνιακή ταχύτητα 607s) διατρέχουν 
μεγαλύτερο κίνδυνο τραυματισμού (Lee et al., 2018). Σημαντικό είναι να τονιστεί ότι όσο 
αυξάνεται η γωνιακή ταχύτητα, τόσο υψηλότερη είναι η αναλογία δύναμης οπισθίων μηριαίων και 
τετρακεφάλου, δηλαδή τόσο δυνατότεροι θα πρέπει να είναι οι οπίσθιοι μηριαίοι (Hewett et al., 
2008; Kellis et al., 2019, 2022). Επίσης, πολλοί χρησιμοποιούν τη «λειτουργική αναλογία» 
οπισθίων μηριαίων και τετρακεφάλου, δηλαδή τη μέγιστη ροπή των οπισθίων μηριαίων σε 
έκκεντρη σύσπαση δια τη σύγκεντρη ροπή του τετρακεφάλου σε σύγκεντρη σύσπαση, συνήθως 
στις 3 0 και 240 o/s, αντίστοιχα (Coombs & Garbutt, 2002; Kellis et al., 2022). Επιπλέον, η δύναμη 
των μυών του κορμού («πυρήνα»-εοΓε) είναι σημαντική για τη μείωση της πιθανότητας 
τραυματισμών όπως η ρήξη του πρόσθιου χιαστού συνδέσμου, αφού σταθεροποιεί τον κορμό και 
τροποποιεί θετικά τον κινητικό έλεγχο στις γρήγορες αλλαγές κατεύθυνσης (Jeong et al., 2021). 
Παρόλα αυτά, η χαμηλότερη δύναμη διαφόρων μυϊκών ομάδων και οι μυϊκές ανισορροπίες 
αποτελούν μέρος της εξήγησης για την αυξημένη πιθανότητα τραυματισμών και θα πρέπει να 
λαμβάνονται υπόψη συνδυαστικά με τους άλλους παράγοντες.

Μέτρηση και αξιολόγηση του προπονητικού φορτίου και η σχέση του με τους μυϊκούς 
τραυματισμούς

Το προπονητικό φορτίο και η μυϊκή κόπωση μπορούν να αυξήσουν την πιθανότητα μυϊκών 
τραυματισμών. Για παράδειγμα, κατά τη διάρκεια ενός ποδοσφαιρικού αγώνα μειώνεται η 
έκκεντρη δύναμη των οπισθίων μηριαίων σε υψηλές ταχύτητες, χωρίς αντίστοιχη μείωση της 
δύναμης του τετρακεφάλου (Coratella et al., 2015). Επίσης, στην ίδια μελέτη φάνηκε ότι η μηκο­
δυναμική σχέση των οπισθίων μηριαίων αλλάζει με την κόπωση, με αποτέλεσμα την μεγαλύτερη 
μείωση της ροπής όταν το γόνατο είναι σε έκταση και οι οπίσθιοι μηριαίοι λειτουργούν σε μεγάλο 
μήκος. Τον σημαντικό ρόλο της κόπωσης στους μυϊκούς τραυματισμούς επιβεβαιώνουν και 
στατιστικά στοιχεία τα οποία δείχνουν ότι το 26% των μυϊκών τραυματισμών συμβαίνουν στα 
τελευταία 15 λεπτά του αγώνα, όταν το μυϊκό σύστημα είναι σε κατάσταση κόπωσης (Hawkins et 
al., 2001).

Η συστηματική καταγραφή και ανάλυση του προπονητικού φορτίου αποτελεί μια καθιερωμένη 
πρακτική στο σύγχρονο ποδόσφαιρο για τον έλεγχο και την διαχείριση της επιβάρυνσης, αλλά και 
για την πρόληψη τραυματισμών (Gabbett & Mulvey, 2008; Murray et al., 2018). Η χρήση των 
συστημάτων GPS, τα οποία περιέχουν επιταχυνσιόμερο και γυροσκόπιο, επιτρέπουν την 
καταγραφή μεγάλου αριθμού σημαντικών παραμέτρων «εξωτερικού φορτίου», όπως είναι η 
συνολική απόσταση, το τρέξιμο υψηλής έντασης (ταχύτητες πάνω από 19.8 km/h ή 5.5 m/s) και 
sprint (ταχύτητες πάνω από 25.2 km/h ή 7 m/s),.ο αριθμός και η απόσταση που διανύεται με 
επιταχύνσεις ή επιβραδύνσεις, καθώς και η επιβάρυνση που δέχεται το κάθε πόδι (Bradley et al., 
2009, 2010; Dellal et al., 2010).

To «εσωτερικό φορτίο», δηλαδή οι αποκρίσεις του οργανισμού στην εφαρμογή ενός 
«εξωτερικού φορτίου», αποτελεί εξίσου σημαντική παράμετρο προσδιορισμού της προπονητικής 
επιβάρυνσης. Δείκτες «εσωτερικού φορτίου» είναι η καρδιακή συχνότητα, η οποία μπορεί να 
εκφραστεί ως χρόνος σε διάφορες «ζώνες» έντασης (π.χ. > 80% της μέγιστης καρδιακής 
συχνότητας), η συγκέντρωση του γαλακτικού στο αίμα και η υποκειμενική αντίληψη της κόπωσης 
(rating of perceived exertion ή RPE) (Akubat et al., 2014; Sparks et al., 2017).



Σύμφωνα με την παραπάνω λογική, η διαχείριση του προπονητικού φορτίου είναι σημαντική, διότι 
αυτή καθορίζει το επίπεδο φόρτισης των ιστών (μυοτενόντιο σύνολο, οστά κλπ) και των οργανικών 
συστημάτων (π.χ. ορμονικό σύστημα, μεταβολισμός), ώστε να προφυλάσσονται οι αθλητές.

Η διερεύνηση των παραγόντων που συνδέονται με μυϊκούς τραυματισμούς και ο ρόλος του 
προπονητικού φορτίου στον προσδιορισμό των πιθανοτήτων τραυματισμού διερευνώνται τα 
τελευταία χρόνια και με μοντέλα τεχνητής νοημοσύνης και μηχανικής μάθησης (Lopez-Valenciano 
et al., 2018; Martins et al., 2022). Στα μοντέλα αυτά έχουν χρησιμοποιηθεί μεταβλητές όπως το 
επίπεδο δεικτών της φυσικής κατάστασης (π.χ. δύναμη, αερόβια ικανότητα) αλλά και παράμετροι 
του προπονητικού φορτίου με τη μορφή δεδομένων εξωτερικής επιβάρυνσης από GPS με σχετικά 
ικανοποιητικά αποτελέσματα (Jaspers et al., 2018; Rossi et al., 2018). Για παράδειγμα έχει 
υποστηριχθεί ότι το κατακόρυφο άλμα με το ένα πόδι είναι μια μεταβλητή που μπορεί να 
προβλέψει τους μυϊκούς τραυματισμούς σε ποδοσφαιριστές (Oliver et al., 2020), ενώ ο σημαντικός 
ρόλος του προπονητικού φορτίου στην πρόκληση τραυματισμών παρουσιάζει μεγάλο ενδιαφέρον. 
Την τελευταία δεκαετία, μοντέλα πρόβλεψης με βάση παραμέτρους εσωτερικού φορτίου (π.χ. RPE) 
ή εξωτερικού φορτίου (π.χ. απόσταση που καλύπτεται με γρήγορο τρέξιμο και sprint δείχνουν ότι 
μπορούν να προσφέρουν χρήσιμες πληροφορίες για την πρόβλεψη, και συνεπώς την αποφυγή 
μυϊκών τραυματισμών (Gabbett, 2010; Gabbett et al., 2014; Gabbett & Jenkins, 2011). Για τη 
διαχρονική παρακολούθηση της επιβάρυνσης, υπολογισμός της «οξείας» και «χρόνιας» 
επιβάρυνσης, δηλαδή της επιβάρυνσης της τελευταίας εβδομάδας σε σύγκριση με τη μέση 
επιβάρυνση των τελευταίων τεσσάρων εβδομάδων (acute-to-chronic load ratio), μπορεί να 
προσφέρουν σημαντικές πληροφορίες για τη διακύμανση του προπονητικού φορτίου (Murray et al., 
2017). Με τον τρόπο αυτό αναγνωρίζονται έγκαιρα οι απότομες αυξήσεις (“spikes”) του 
προπονητικού φορτίου και μπορεί να προληφθούν τραυματισμοί (Drew et al., 2017; Malone et al., 
2017b; Windtet al., 2017).

Η πιθανότητα τραυματισμού μειώνεται όσο ο παίκτης γυμνάζεται με προοδευτικά αυξανόμενα 
φορτία, τα οποία όμως είναι προσαρμοσμένα στις δυνατότητές του (Larruskain et al., 2022). Οι 
αθλητές οι οποίοι προπονούνται συστηματικά και το μυοσκελετικό τους σύστημα προσαρμόζεται 
σε υψηλό προπονητικό φορτίο, εμφανίζουν χαμηλότερη πιθανότητα μυϊκού τραυματισμού (Cross 
et al., 2015; Gabbett, 2016; Orchard et al., 2012). Συνεπώς διαφαίνεται ότι το υψηλό προπονητικό 
φορτίο δεν αυξάνει από μόνο του την πιθανότητα τραυματισμών, αλλά αντίθετα την μειώνει εάν 
αυτό γίνεται προοδευτικά, μακροχρόνια και σύμφωνα με τις αρχές του περιοδισμού της 
προπόνησης (Malone et al., 2017a). Στην αντίθετη πλευρά, η «υπο-προπόνηση», δηλαδή το 
μειωμένο προπονητικό φορτίο που διατηρείται για μεγάλο χρονικό διάστημα, αυξάνει την 
πιθανότητα τραυματισμών όταν ο αθλητής κληθεί να αγωνιστεί σε υψηλή ένταση (Gabbett et al., 
2016).

Τα μοντέλα πρόβλεψης τραυματισμών με τη χρήση παραμέτρων εξωτερικής επιβάρυνσης μέσω 
μονάδων GPS βρίσκονται σε συνεχή εξέλιξη (Claudino et al., 2019; Rossi et al., 2018), αλλά 
χρειάζεται προσοχή στην ερμηνεία των αποτελεσμάτων και χρειάζονται αρκετά δεδομένα για να 
μπορέσουν να δώσουν ικανοποιητικές προβλέψεις για αυξημένη πιθανότητα τραυματισμών. 
Φαίνεται ότι στα επόμενα χρόνια η χρήση της τεχνητής νοημοσύνης και της μηχανικής μάθησης με 
επιλεγμένο αριθμό και τύπο δεδομένων θα μπορέσει να προστατεύσει τους αθλητές από 
τραυματισμούς που οφείλονται στο προπονητικό φορτίο.

Τέλος, η τεχνική τρεξίματος και η θέση μελών του σώματος κατά τη διάρκεια γρήγορου 
τρεξίματος και sprint είναι σημαντική παράμετρος που μπορεί να αυξήσει ή να μειώσει την 
πιθανότητα τραυματισμών. Για παράδειγμα, η θέση της λεκάνης κατά το sprint είναι καθοριστική, 
αφού επηρεάζει την τάση που εφαρμόζεται στους οπίσθιους μηριαίους και την μηχανική των 
κινήσεων των κάτω άκρων (Mendiguchia et al., 2022; Schuermans et al., 2017).



Βιβλιογραφία
Akubat, I., Barrett, S., & Abt, G. (2014). Integrating the Internal and External Training Loads in 

Soccer. International Journal of Sports Physiology and Performance, 9(3), 457-462. 
https://doi.org/10.! 123/ijspp.2012-0347

Asian-Clemente, J., Requena, B., Owen, A., & Santalla, A. (2022). External Workload Compared 
Between Competitive and Non-Competitive Matches for Professional Male Soccer Players. 
Journal of Human Kinetics, 53(1), 175-184. https://doi.org/10.2478/HUKIN-2022-0057

Bengtsson, H., Ekstrand, J., & Hagglund, M. (2013). Muscle injury rates in professional football 
increase with fixture congestion: An 11-year follow-up of the UEFA Champions League injury 
study. British Journal of Sports Medicine, 47(12), 743-747. https://doi.org/10.1136/bjsports- 
2013-092383

Bengtsson, H., Ekstrand, J., Walden, M., & Hagglund, M. (2018). Muscle injury rate in professional 
football is higher in matches played within 5 days since the previous match: A 14-year 
prospective study with more than 130 000 match observations. British Journal of Sports 
Medicine, 52(17), 1116-1122. https://doi.org/10.1136/bjsports-2016-097399

Bradley, P. S., Di Mascio, M., Peart, D., Olsen, P., & Sheldon, B. (2010). High-intensity activity 
profiles of elite soccer players at different performance levels. Journal of Strength and 
Conditioning Research, 2-1(9), 2343-2351. https://doi.org/10.1519/JSC.0b013e3181aeblb3

Bradley, P. S., Sheldon, W., Wooster, B., Olsen, P., Boanas, P., & Krustrup, P. (2009). High- 
intensity running in English FA Premier League soccer matches. Journal of Sports Sciences, 
27(2), 159-168. https://doi.org/10.1080/02640410802512775

Casamichana, D., Martin-Garcia, A., Diaz, A. G., Bradley, P. S., & Castellano, J. (2022). 
Accumulative weekly load in a professional football team: with special reference to match 
playing time and game position. Biology of Sport, 39(1), 115-124.
https://doi.Org/10.5114/biolsport.2021.102924

Chena, M., Morcillo-Losa, J. A., Rodriguez-Hernandez, M. L., Asin-Izquierdo, I., Pastora-Linares, 
B., & Carlos Zapardiel, J. (2022). Workloads of Different Soccer-Specific Drills in Professional 
Players. Journal of Human Kinetics, 5-/(l), 13 5-147. https://doi.org/10.2478/hukin-2022-000075

Claudino, J. G., Capanema, D. de O., de Souza, T. V., Serrao, J. C., Machado Pereira, A. C., & 
Nassis, G. P. (2019). Current Approaches to the Use of Artificial Intelligence for Injury Risk 
Assessment and Performance Prediction in Team Sports: a Systematic Review. Sports Medicine 
- Open, 5(1). https://doi.org/10.1186/S40798-019-0202-3

Coombs, R., & Garbutt, G. (2002). Developments in the use of the hamstring/quadriceps ratio for 
the assessment of muscle balance. Journal of Sports Science & Medicine, 1(3), 56-62. 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24701125/

Coratella, G., Bellin, G., Beato, M., & Schena, F. (2015). Fatigue affects peak joint torque angle in 
hamstrings but not in quadriceps. Journal of Sports Sciences, 33(12), 1276-1282. 
https://doi.org/10.1080/02640414.2014.986185

Cross, K. M., Saliba, S. A., Conaway, M., Gurka, K. K., & Hertel, J. (2015). Days to return to 
participation after a hamstrings strain among American collegiate soccer players. Journal of 
Athletic Training, 50(7), 733-741. https://doi.Org/10.4085/1052-6050-50.2.12

Dellal, A., Keller, D., Carling, C., Chaouachi, A., Wong, D. P., & Chamari, K. (2010). Physiologic 
Effects of Directional Changes in Intermittent Exercise in Soccer Players. Journal of Strength 
and Conditioning Research, 2-1(12), 3219-3226. https://doi.org/10.1519/JSC.0b013e3181b94a63

https://doi.org/10
https://doi.org/10.2478/HUKIN-2022-0057
https://doi.org/10.1136/bjsports-2013-092383
https://doi.org/10.1136/bjsports-2016-097399
https://doi.org/10.1519/JSC.0b013e3181aeblb3
https://doi.org/10.1080/02640410802512775
https://doi.Org/10.5114/biolsport.2021.102924
https://doi.org/10.2478/hukin-2022-000075
https://doi.org/10.1186/S40798-019-0202-3
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24701125/
https://doi.org/10.1080/02640414.2014.986185
https://doi.Org/10.4085/1052-6050-50.2.12
https://doi.org/10.1519/JSC.0b013e3181b94a63


Donti, O., Panidis, I., Terzis, G., & Bogdanis, G. C. (2019). Gastrocnemius Medialis Architectural 
Properties at Rest and During Stretching in Female Athletes with Different Flexibility Training 
Background. Sports (Basel, Switzerland), 7(2). https://doi.org/10.3390/sports7020039

Drew, Μ. K., Blanch, P., Purdam, C., & Gabbett, T. J. (2017). Yes, rolling averages are a good way 
to assess training load for injury prevention. Is there a better way? Probably, but we have not 
seen the evidence. British Journal of Sports Medicine, 51(7), 619.
https://doi.org/10.113 6/bj sports-2016-096609

Ekstrand, J., Askling, C., Magnusson, H., & Mithoefer, K. (2013). Return to play after thigh muscle 
injury in elite football players: Implementation and validation of the Munich muscle injury 
classification. British Journal of Sports Medicine, 77(12), 769-774.
https://doi.org/10.113 6/bj sports-2012-092092

Ekstrand, J., Walden, M., & Hagglund, M. (2004). Risk for injury when playing in a national 
football team. Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports, 14(1), 34-38. 
https://doi.org/10.! 111/j. 1600-0838.2003.00330.x

Ekstrand, J., Walden, M., & Hagglund, M. (2016). Hamstring injuries have increased by 4% 
annually in men’s professional football, since 2001: A 13-year longitudinal analysis of the 
UEFA Elite Club injury study. British Journal of Sports Medicine, 50(12), 731-737. 
https://doi.org/10.1136/bjsports-2015-095359

Evangelidis, P. E., Massey, G. J., Pain, Μ. T. G., & Folland, J. P. (2015). Biceps femoris 
aponeurosis size: A potential risk factor for strain injury? Medicine and Science in Sports and 
Exercise, -17(1), 1383-1389. https://doi.org/10.1249/MSS.0000000000000550

Evangelidis, P. E., Shan, X., Otsuka, S., Yang, C., Yamagishi, T., & Kawakami, Y. (2021). 
Hamstrings load bearing in different contraction types and intensities: A shearwave and B-mode 
ultrasonographic study. PLoS ONE, 16(5 May), https://doi.org/10.1371/journal.pone.0251939

Gabbett, T. J. (2010). The development and application of an injury prediction model for 
noncontact, soft-tissue injuries in elite collision sport athletes. Journal of Strength and 
Conditioning Research, 2-1(10), 2593-2603. https://doi.org/10.1519/JSC.0b013e3181fl9da4

Gabbett, T. J. (2016). The training-injury prevention paradox: should athletes be training smarter 
and harder? British Journal of Sports Medicine, 50(5), 273-280. https://doi.org/10.1136/bjsports- 
2015-095788

Gabbett, T. J., & Jenkins, D. G. (2011). Relationship between training load and injury in 
professional rugby league players. Journal of Science and Medicine in Sport, 14(3), 204-209. 
https://doi.Org/10.1016/j.jsams.2010.12.002

Gabbett, T. J., Kennelly, S., Sheehan, J., Hawkins, R., Milsom, J., King, E., Whiteley, R., & 
Ekstrand, J. (2016). If overuse injury is a “training load error”, should undertraining be viewed 
the same way? British Journal of Sports Medicine, 50(11), 1017-1018.
https://doi.org/10.1136/bjsports-2016-096308

Gabbett, T. J., & Mulvey, M. J. (2008). Time-Motion Analysis of Small-Sided Training Games and 
Competition in Elite Women Soccer Players. Journal of Strength and Conditioning Research, 
22(2), 543-552. https://doi.org/10.1519/JSC.0b013e3181635597

Gabbett, T. J., Whyte, D. G., Hartwig, T. B., Wescombe, H., & Naughton, G. A. (2014). The 
relationship between workloads, physical performance, injury and illness in adolescent male 
football players. Sports Medicine, 44(1), 989-1003. https://doi.org/10.1007/s40279-014-0179-5

https://doi.org/10.3390/sports7020039
https://doi.org/10.113
https://doi.org/10.113
https://doi.org/10
https://doi.org/10.1136/bjsports-2015-095359
https://doi.org/10.1249/MSS.0000000000000550
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0251939
https://doi.org/10.1519/JSC.0b013e3181fl9da4
https://doi.org/10.1136/bjsports-2015-095788
https://doi.Org/10.1016/j.jsams.2010.12.002
https://doi.org/10.1136/bjsports-2016-096308
https://doi.org/10.1519/JSC.0b013e3181635597
https://doi.org/10.1007/s40279-014-0179-5


Gaspari, V., Papia, Κ., Panidi, I., Donti, Ο., & Bogdanis, G. C. (2019). Acute Effect of Intermittent 
and Continuous Static Stretching on Hip Joint Range of Motion in Trained and Untrained 
Subjects. Proceedings, 25(1), 16. https://doi.org/10.3390/proceedings2019025016

Hagglund, M., Walden, M., & Ekstrand, J. (2013). Risk factors for lower extremity muscle injury in 
professional soccer: The UEFA injury study. American Journal of Sports Medicine, 41(2), 327­
335. https://doi.org/10.1177/0363546512470634

Hagglund, M., Walden, M., & Ekstrand, J. (2016). Injury recurrence is lower at the highest 
professional football level than at national and amateur levels: Does sports medicine and sports 
physiotherapy deliver? British Journal of Sports Medicine, 50(12), 751-758.
https://doi.org/10.1136/bj sports-2015-095951

Hallen, A., & Ekstrand, J. (2014). Return to play following muscle injuries in professional 
footballers. Journal of Sports Sciences, 52(13), 1229-1236.
https://doi.org/10.1080/02640414.2014.905695

Hawkins, R. D., Hulse, M. A., Wilkinson, C., Hodson, A., & Gibson, M. (2001). The association 
football medical research programme: An audit of injuries in professional football. British 
Journal of Sports Medicine, 35(1), 43-47. https://doi.Org/10.1136/bjsm.35.l.43

Hewett, T. E., Myer, G. D., & Zazulak, B. T. (2008). Hamstrings to quadriceps peak torque ratios 
diverge between sexes with increasing isokinetic angular velocity. Journal of Science and 
Medicine in Sport, 11(5), 452-459. https://doi.Org/10.1016/J.JSAMS.2007.04.009

Jaspers, A., De Beeck, T. O., Brink, M. S., Frencken, W. G. P., Staes, F., Davis, J. J., & Helsen, W. 
F. (2018). Relationships Between the External and Internal Training Load in Professional 
Soccer: What Can We Learn From Machine Learning? International Journal of Sports 
Physiology and Performance, 13(5), 625-630. https://doi.org/10.1123/ijspp.2017-0299

Jeong, J., Choi, D. H., & Shin, C. S. (2021). Core Strength Training Can Alter Neuromuscular and 
Biomechanical Risk Factors for Anterior Cruciate Ligament Injury. American Journal of Sports 
Medicine, 49(1), 183-192. https://doi.org/10.1177/0363546520972990

Kellis, E., Galanis, N., & Kofotolis, N. (2019). Hamstring-to-Quadriceps Ratio in Female Athletes 
with a Previous Hamstring Injury, Anterior Cruciate Ligament Reconstruction, and Controls. 
Sports (Basel, Switzerland), 7(10). https://doi.org/10.3 3 90/sports7100214

Kellis, E., & Sahinis, C. (2022). Is Muscle Architecture Different in Athletes with a Previous 
Hamstring Strain? A Systematic Review and Meta-Analysis. Journal of Functional Morphology 
and Kinesiology, 7(1). https://doi.org/10.3 3 90/jfmk7010016

Kellis, E., Sahinis, C., & Baltzopoulos, V. (2022). Is hamstrings-to-quadriceps torque ratio useful 
for predicting anterior cruciate ligament and hamstring injuries? A systematic and critical 
review. Journal of Sport and Health Science. https://doi.Org/10.1016/J.JSHS.2022.01.002

Larruskain, J., Lekue, J. A., Martin-Garetxana, I., Barrio, I., McCall, A., & Gil, S. M. (2022). 
Injuries are negatively associated with player progression in an elite football academy. Science 
and Medicine in Football, 6(4), 405-414. https://doi.org/10.1080/24733938.2021.1943756

Lee, J. W. Y., Mok, K. M., Chan, H. C. K., Yung, P. S. H., & Chan, K. M. (2018). Eccentric 
hamstring strength deficit and poor hamstring-to-quadriceps ratio are risk factors for hamstring 
strain injury in football: A prospective study of 146 professional players. Journal of Science and 
Medicine in Sport, 21(8), 789-793. https://doi.Org/10.1016/j.jsams.2017.ll.017

Lopez-Valenciano, A., Ayala, F., Puerta, Jos. M., De Ste Croix, Μ. B. A., Vera-Garcia, F. J., 
Hernandez-Sanchez, S., Ruiz-Perez, I., & Myer, G. D. (2018). A Preventive Model for Muscle

https://doi.org/10.3390/proceedings2019025016
https://doi.org/10.1177/0363546512470634
https://doi.org/10.1136/bj
https://doi.org/10.1080/02640414.2014.905695
https://doi.Org/10.1136/bjsm.35.l.43
https://doi.Org/10.1016/J.JSAMS.2007.04.009
https://doi.org/10.1123/ijspp.2017-0299
https://doi.org/10.1177/0363546520972990
https://doi.org/10.3
https://doi.org/10.3
https://doi.Org/10.1016/J.JSHS.2022.01.002
https://doi.org/10.1080/24733938.2021.1943756
https://doi.Org/10.1016/j.jsams.2017.ll.017


Injuries: A Novel Approach based on Learning Algorithms. Medicine and Science in Sports and 
Exercise, 50(5), 915-927. https://doi.org/10.1249/MSS.0000000000001535

Mallo, J., Mena, E., Nevado, F., & Paredes, V. (2015). Physical Demands of Top-Class Soccer 
Friendly Matches in Relation to a Playing Position Using Global Positioning System 
Technology. Journal of Human Kinetics, 47(1), 179-188. https://doi.org/10.1515/hukin-2015- 
0073

Malone, S., Roe, M., Doran, D. A., Gabbett, T. J., & Collins, K. (2017a). High chronic training 
loads and exposure to bouts of maximal velocity running reduce injury risk in elite Gaelic 
football. Journal of Science and Medicine in Sport, 20(3), 250-254.
https://doi.Org/10.1016/j.jsams.2016.08.005

Malone, S., Roe, M., Doran, D. A., Gabbett, T. J., & Collins, K. D. (2017b). Protection against 
spikes in workload with aerobic fitness and playing experience: The role of the acute: Chronic 
workload ratio on injury risk in elite gaelic football. International Journal of Sports Physiology 
and Performance, 12(3), 393-401. https://doi.org/10.1123/ijspp.2016-0090

Martins, F., Przednowek, K., Franqa, C., Lopes, H., de Maio Nascimento, M., Sarmento, H., 
Marques, A., Ihle, A., Henriques, R., & Gouveia, E. R. (2022). Predictive Modeling of Injury 
Risk Based on Body Composition and Selected Physical Fitness Tests for Elite Football Players. 
Journal of Clinical Medicine, 11(16). https://doi.org/10.3390/jcmlll64923

Mendiguchia, J., Castano-Zambudio, A., Jimenez-Reyes, P., Morin, J. B., Edouard, P., Conceicao, 
F., Tawiah-Dodoo, J., & Colyer, S. L. (2022). Can We Modify Maximal Speed Running 
Posture? Implications for Performance and Hamstring Injury Management. International Journal 
of Sports Physiology^ and Performance, 17(3), 3 74-3 83. https://doi.org/10.1123/ijspp.2021-0107

Mendiguchia, J., Conceicao, F., Edouard, P., Fonseca, M., Pereira, R., Lopes, H., Morin, J. B., & 
Jimenez-Reyes, P. (2020). Sprint versus isolated eccentric training: Comparative effects on 
hamstring architecture and performance in soccer players. PLoS ONE, 15(2). 
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0228283

Murray, N. B., Gabbett, T. J., & Townshend, A. D. (2018). The use of relative speed zones in 
Australian Football: Are we really measuring what we think we are? International Journal of 
Sports Physiology and Performance, 13(4), 442-451. https://doi.org/10.1123/ijspp.2017-0148

Murray, N. B., Gabbett, T. J., Townshend, A. D., & Blanch, P. (2017). Calculating acute: Chronic 
workload ratios using exponentially weighted moving averages provides a more sensitive 
indicator of injury likelihood than rolling averages. British Journal of Sports Medicine, 51(9), 
749-754. https://doi.org/10.1136/bjsports-2016-097152

Oliver, J. L., Ayala, F., De Ste Croix, Μ. B. A., Lloyd, R. S., Myer, G. D., & Read, P. J. (2020). 
Using machine learning to improve our understanding of injury risk and prediction in elite male 
youth football players. Journal of Science and Medicine in Sport, 23(11), 1044-1048. 
https://doi.Org/10.1016/j.jsams.2020.04.021

Orchard, J. W., Driscoll, T., Seward, H., & Orchard, J. J. (2012). Relationship between interchange 
usage and risk of hamstring injuries in the Australian Football League. Journal of Science and 
Medicine in Sport, 15(3), 201-206. https://doi.Org/10.1016/j.jsams.2011.ll.250

Panidi, I., Bogdanis, G. C., Terzis, G., Donti, A., Konrad, A., Gaspari, V., & Donti, O. (2021). 
Muscle Architectural and Functional Adaptations Following 12-Weeks of Stretching in 
Adolescent Female Athletes. Frontiers in Physiology, 12. 
https://doi.org/10.3389/FPHYS.2021.701338

https://doi.org/10.1249/MSS.0000000000001535
https://doi.org/10.1515/hukin-2015-0073
https://doi.Org/10.1016/j.jsams.2016.08.005
https://doi.org/10.1123/ijspp.2016-0090
https://doi.org/10.3390/jcmlll64923
https://doi.org/10.1123/ijspp.2021-0107
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0228283
https://doi.org/10.1123/ijspp.2017-0148
https://doi.org/10.1136/bjsports-2016-097152
https://doi.Org/10.1016/j.jsams.2020.04.021
https://doi.Org/10.1016/j.jsams.2011.ll.250
https://doi.org/10.3389/FPHYS.2021.701338


Raastad, Τ., & Hallen, J. (2000). Recovery of skeletal muscle contractility after high- and moderate­
intensity strength exercise. European Journal of Applied Physiology, 52(3), 206-214. 
https://doi.org/! 0.1007/s004210050673

Rossi, A., Pappalardo, L., Cintia, P., laia, F. M., Fernandez, J., & Medina, D. (2018). Effective 
injury forecasting in soccer with GPS training data and machine learning. PLoS ONE, 13(7). 
https://doi.org/10.13 71/journal.pone.0201264

Schuermans, J., Van Tiggelen, D., Palmans, T., Danneels, L., & Witvrouw, E. (2017). Deviating 
running kinematics and hamstring injury susceptibility in male soccer players: Cause or 
consequence? Gait & Posture, 57, 270-211. https://doi.Org/10.1016/J.GAITPOST.2017.06.268

Shalaj, I., Gjaka, M., Bachl, N., Wessner, B., Tschan, H., & Tishukaj, F. (2020). Potential 
prognostic factors for hamstring muscle injury in elite male soccer players: A prospective study. 
PloS One, 75(11). https://doi.org/10.1371/JOURNAL.PONE.0241127

Silva, H., Nakamura, F. Y., Beato, M., & Marcelino, R. (2022). Acceleration and deceleration 
demands during training sessions in football: a systematic review. Science & Medicine in 
Football, 1-16. https://doi.org/10.1080/24733938.2022.2090600

Sole, G., Milosavljevic, S., Nicholson, H., & Sullivan, S. (2011). Selective strength loss and 
decreased muscle activity in hamstring injury. In Journal of orthopaedic and sports physical 
therapy (Vol. 41, Issue 5, pp. 354-363). https://doi.org/10.2519/jospt.2011.3268

Sparks, M., Coetzee, B., & Gabbett, T. J. (2017). Internal and External Match Loads of University­
Level Soccer Players. Journal of Strength and Conditioning Research, 31(4), 1072-1077. 
https://doi.org/10.1519/JSC.0000000000001560

Szigeti, G., Schuth, G., Kovacs, T., Revisnyei, P., Pasic, A., Szilas, A., Gabbett, T., & Pavlik, G. 
(2023). Football movement profile analysis and creatine kinase relationships in youth national 
team players. Physiology International, https://doi.org/10.1556/2060.2023.00160

Windt, J., Zumbo, B. D., Sporer, B., Macdonald, K., & Gabbett, T. J. (2017). Why do workload 
spikes cause injuries, and which athletes are at higher risk? Mediators and moderators in 
workload-injury investigations. British Journal of Sports Medicine, 57(13), 993-994. 
https://doi.org/10.1136/bjsports-2016-097255

https://doi.org/
https://doi.org/10.13
https://doi.Org/10.1016/J.GAITPOST.2017.06.268
https://doi.org/10.1371/JOURNAL.PONE.0241127
https://doi.org/10.1080/24733938.2022.2090600
https://doi.org/10.2519/jospt.2011.3268
https://doi.org/10.1519/JSC.0000000000001560
https://doi.org/10.1556/2060.2023.00160
https://doi.org/10.1136/bj


Training load and muscle injuries in football

Grigoris Bogdanis
Professor, National and Kapodistrian University of Athens, School of Physical Education and Sport Science

Abstract
Training load in football may be categorized into "external”, which includes distances covered with running 
at different speeds, and “internal”, which includes the physiological and perceptual responses to the 
“external” load, e.g. heart rate and perceived exertion. Muscle injuries are related with several factors which 
may modify the probability of injury. Abrupt increases of training load constitute an important risk factor for 
muscle injuries, while the systematic recording and analysis of training load contributes significantly to their 
avoidance. Fatigue is also a main factor which increases injury risk, and thus the players should maintain 
their fitness at a high level in order to reduce it. Intense training, performed after careful scheduling and with 
respect to the principles of training periodization and recovery, is necessary to reduce muscle injuries rate. 
Good running technique, and especially the correct position of the pelvis, has an impact not only on 
performance but also reduces the risk of muscle injuries.
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Δείκτες και εργαλεία καθορισμού της υποκειμενικής και αγωνιστικής
ετοιμότητας στο σύγχρονο ποδόσφαιρο

Κωνσταντίνος Βόλακλης
Κλινικός Εργοφυσιολόγος, Πανεπιστήμιο Μονάχου, Ιατρική Σχολή, Κλινική Πρόληψης και 
Αποκατάστασης, 7FΙΤ-Κέντρο Καρδιακής Αποκατάστασης Άουγκσμπουργκ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Ο ακριβής καθορισμός της εξωτερικής επιβάρυνσης μίας προπόνησης ή ενός αγώνα (external load) και της 
εσωτερικής απόκρισης του οργανισμού σε αυτήν αποτελούν κρίσιμες παραμέτρους στο σύγχρονο 
ποδόσφαιρο. Επιπρόσθετα, το αίσθημα υποκειμενικής ευεξίας των αθλητών και η αγωνιστική τους 
ετοιμότητα πρέπει επίσης να αξιολογούνται τακτικά και να λαμβάνονται υπόψη στον σχεδίασμά της 
προπονητικής διαδικασίας. Για τον σκοπό αυτό χρησιμοποιούνται ειδικά ερωτηματολόγια και ορισμένοι 
αιματολογικοί δείκτες όπως μυϊκά ένζυμα, ορμόνες, δείκτες φλεγμονής και παράγοντες του ανοσοποιητικού 
καθώς επίσης διενεργούνται και τεστ φυσικής απόδοσης. Στις μέρες μας με χρήση προηγμένης τεχνολογίας 
και της αντίστοιχης τεχνογνωσίας γίνεται εφαρμογή των ανωτέρω προκειμένου να επιτευχθεί πρόληψη των 
τραυματισμών και μεγιστοποίηση της απόδοσης.

Λέξεις κλειδιά: εξωτερική επιβάρυνση, υποκειμενική αίσθηση ευεξίας, αγωνιστική ετοιμότητα, 
ποδόσφαιρο

Η ευρεία εφαρμογή, τις τελευταίες δεκαετίες, προηγμένων τεχνολογικών μεθόδων κινηματικής ανάλυσης 
και καταγραφής των φυσιολογικών επιβαρύνσεων στο σύγχρονο ποδόσφαιρο έχει βελτιώσει αισθητά τη 
δυναμική του αθλήματος και την απόδοση των αθλητών. Οι προπονητές πλέον γνωρίζουν όχι μόνο τις 
απαιτήσεις του αγώνα και της προπόνησης αλλά και την ψυχοσωματική ανταπόκριση του αθλητή και έτσι 
μπορούν να σχεδιάσουν και να ελέγξουν καλύτερα την προπονητική διαδικασία.

Βεβαίως από μόνη της η χρήση της τεχνολογίας δεν εγγυάται την επιτυχία και για τον λόγο αυτόν στα 
επιτελεία των ποδοσφαιρικών ομάδων συνεργάζονται επιστήμονες διάφορων ειδικοτήτων ασχολούμενοι με 
το να καταγράψουν την αγωνιστική επιβάρυνση (συχνά καλούμενη και ως external load) και στο πως αυτή 
αφομοιώνεται από φυσιολογικής άποψης από τον οργανισμό (συχνά καλούμενη και ως internal load). 
Απώτερος στόχος των ανωτέρω είναι βεβαίως η μεγιστοποίηση της απόδοσης και ταυτόχρονα η αποφυγή 
εκδήλωσης τραυματισμών (Gabbet et al., 2017; Nassis et al. 2017).



Η επίδραση της εξωτερικής επιβάρυνσης (αγώνας ή προπόνηση) στην εσωτερική αντίδραση 
προσαρμογής του οργανισμού που λαμβάνει χώρα κατά τη φάση της αποκατάστασης διαμορφώνει την 
ψυχοσωματική ετοιμότητα του αθλητή σε μια δεδομένη χρονική στιγμή. Ωστόσο, η τελευταία μπορεί να 
επηρεαστεί και από άλλους παράγοντες (διατροφή, οικογένεια, κοινωνικός περίγυρος, κ.α.) με αποτέλεσμα 
συχνά να παρατηρείται δυσαρμονία μεταξύ της ψυχικής διάθεσης/ετοιμότητας του αθλητή και των 
αντικειμενικών δεικτών ελέγχου της επιβάρυνσης. Στη συνέχεια θα γίνει μια σύντομη αναφορά στους 
δείκτες και στα εργαλεία που χρησιμοποιούνται στο σύγχρονο ποδόσφαιρο προκειμένου να ελεγχθεί η 
υποκειμενική αίσθηση ευεξίας και η ετοιμότητά του αθλητή να αγωνιστεί ή να προπονηθεί (πίνακας 1).

Μια πρώτη, αδρή, εκτίμηση της επίδρασης που έχει ο αγώνας στην ψυχοσωματική κατάσταση του 
αθλητή μπορεί να επιτευχθεί με τη χρήση ειδικών κλιμάκων και ερωτηματολογίων όπως για παράδειγμα η 
υποκειμενική αντίληψη κόπωσης του Borg και το προφίλ ψυχικής διάθεσης (POMS, profile of mood states). 
Επιπλέον, δίνεται έμφαση στην αξιολόγηση του καθυστερημένου μυϊκού πόνου (DOMS, delayed onset 
muscle soreness), η οποία επιτυγχάνεται με τη συμπλήρωση ειδικής κλίμακας τύπου Likert. Ωστόσο, αν και 
τα παραπάνω εργαλεία έχουν αποδειχτεί χρήσιμα και αναφέρονται συχνά (Fessi et al. 2016; Gaudino et al., 
2015; Moalla et al. 2016), δεν περιλαμβάνουν σημαντικές παραμέτρους που λαμβάνουν χώρα αλλά και 
επηρεάζουν τη διαδικασία αποκατάστασης όπως είναι η ποιότητα του ύπνου και τα επίπεδα στρες του 
αθλητή.

Ως πιο ολοκληρωμένο για την εκτίμηση της υποκειμενικής ευεξίας και την πρόληψη της 
υπερπροπόνησης έχει καθιερωθεί τα τελευταία χρόνια το ερωτηματολόγιο ή δείκτης του Hooper (Hooper et 
al., 1995; Rabbani et al., 2019; Selmi et al., 2022), το οποίο αξιολογεί τους εξής παράγοντες: αίσθημα 
κούρασης, καθυστερημένος μυϊκός πόνος, ποσότητα και ποιότητα ύπνου, επίπεδα στρες και τη ψυχική 
διάθεση. Σε επαγγελματίες ποδοσφαιριστές έχει βρεθεί ότι σχετίζεται στενά τόσο με αιματολογικές, 
ορμονικές παραμέτρους όσο και με τεστ απόδοσης μετά από μια έντονη προπονητική περίοδο (Selmi et al., 
2022), ενώ σε άλλη πρόσφατη μελέτη (Rabbani et al., 2019), ο δείκτης Hooper υπήρξε πιο ευαίσθητος στο 
να καταγράψει τις διακυμάνσεις κόπωσης μετά από έναν αγώνα συγκρινόμενος με τη μεταβλητότητα της 
καρδιακής συχνότητας (που αποτελεί τη μέθοδο αναφοράς για τη λειτουργία του αυτόνομου νευρικού 
συστήματος).

Ένα καλό επίπεδο υποκειμενικής ευεξίας δεν εγγυάται αυτόματα και την ύψιστη αγωνιστική ετοιμότητα 
του αθλητή, δεδομένου ότι η τελευταία δύναται να επηρεαστεί σε μεγάλο βαθμό και από παράγοντες που δε 
σχετίζονται με την ομάδα και τη διαδικασία προπόνησης ή αποκατάστασης. Σε επαγγελματικό επίπεδο αυτό 
δυσχεραίνεται περαιτέρω όταν μεσολαβούν συχνοί και σημαντικοί αγώνες ή στις περιπτώσεις εκείνες όπου 
ο αθλητής προέρχεται από έναν τραυματισμό (Hooper et al., 1995). Στη διεθνή βιβλιογραφία έχουν 
αναφερθεί αρκετοί δείκτες και εργαλεία που χρησιμοποιούνται προκειμένου να γίνει έλεγχος της 
αγωνιστικής ετοιμότητας των ποδοσφαιριστών (πίν. 1) (Saw et al., 2016).

Εκτός από τη χρήση ερωτηματολογίων (αναφέρθηκαν προηγουμένως), τα οποία εμπεριέχουν τον 
υποκειμενικό παράγοντα χρησιμοποιούνται ορισμένοι αντικειμενικοί αιματολογικοί δείκτες (μυϊκά ένζυμα, 
ορμόνες, παράμετροι του ανοσοποιητικού, κ.α.) με τη βοήθεια των οποίων εκτιμάται η πορεία της 
αποθεραπείας του αθλητή. Ωστόσο, αν και αυτοί οι δείκτες κρίνονται ως ικανοποιητικοί, τα τελευταία 
χρόνια εφαρμόζονται επιπρόσθετα και ορισμένα τεστ απόδοσης, προκειμένου να εκτιμηθεί με ακόμη 
μεγαλύτερη ακρίβεια η αγωνιστική ετοιμότητα του αθλητή. Συνήθως επιλέγονται βραχύβιας διάρκειας τεστ 
που αντανακλούν την αναερόβια ικανότητα απόδοσης όπως το τεστ 6 sec μέγιστης παραγωγής ισχύος στο 
εργοποδήλατο ή το επιτόπιο άλμα με ταλάντευση (Silva et al., 2021; Thorpe et al. 2015) και με βάση το 
σκεπτικό ότι εφόσον, τις μέρες πριν τον αγώνα έχει επανέλθει η ταχυδυναμική του απόδοση, ο αθλητής 
κρίνεται ως έτοιμος να αγωνιστεί. Σε επαγγελματίες ποδοσφαιριστές που παρακολουθήθηκαν για διάστημα 
6 εβδομάδων, βρέθηκε ότι οι μεταβολές στην εκρηκτική ικανότητα στη διάρκεια της εβδομάδας, βρίσκονταν 
σε αντιστοιχία με τις επιβαρύνσεις που καταγράφηκαν στη διάρκεια των αγώνων (Silva et al., 2021), ενώ σε 
άλλη εργασία βρέθηκε ότι το άλμα με ταλάντευση συσχετιζόταν με την κόπωση σε βαθμό συγκρίσιμο με τη



μεταβλητότητα της καρδιακής συχνότητας, στη διάρκεια μιας έντονης προπονητικής περιόδου 17 ημερών 
(Thorpe et al., 2015).

Πίνακας 1. Οι συχνότεροι δείκτες που χρησιμοποιούνται προκειμένου να ελεγχθεί η 
ετοιμότητα του ποδοσφαιριστή να αγωνιστεί (ή να προπονηθεί).

Ψυχοσωματομετρικοί Αιματολογικοί Νευρομυϊκοί

Ερωτηματολόγια Κινάση κρεατίνης Άλμα με ταλάντευση

Φυσιολογικοί Γαλακτική δεϋδρογονάση Δείκτης αντιδραστικής δύναμης

Μεταβλητότητα καρδιακής συχνότητας Μυογλοβίνη

Ανοσολογικοί C-αντιδρώσα πρωτεΐνη

Ανοσοφαιρίνες Ουρία

Τεστοστερόνη Λευκοκκύτταρα

Κορτιζόλη Κυτταροκίνες

Λόγος τεστοστερόνης/κορτιζόλης

Σύνοψη
Ο καθορισμός της υποκειμενικής ευεξίας και της ετοιμότητας για απόδοση αποτελούν δύο σημαντικά 

ζητούμενα στο σύγχρονο ποδόσφαιρο. Στις μέρες μας με τη χρήση της τεχνολογίας μπορούμε να 
καθορίσουμε με σχετική ακρίβεια την εξωτερική επιβάρυνση αλλά και την εσωτερική ανταπόκριση του 
οργανισμού σε αυτήν έτσι ώστε να προγραμματίσουμε τη βέλτιστη διαδικασία αποθεραπείας. Θα πρέπει να 
τονιστεί ότι δεν ανταποκρίνονται όλοι οι αθλητές με τον ίδιο τρόπο στο ίδιο ερέθισμα και για το λόγο αυτό ο 
έλεγχος της αγωνιστικής ετοιμότητας πρέπει πάντοτε να γίνεται σε ατομική βάση. Επιπρόσθετα, απαιτείται 
ιδιαίτερη προσοχή στην επιλογή των εργαλείων παρακολούθησης προκειμένου αυτά να είναι σχετικά 
σύντομης διάρκειας για να μη διαταράσσουν την προπονητική διαδικασία (αφού οι αθλητές θα κληθούν 
πολλές φορές να συμμετάσχουν σε αυτά). Τέλος, είναι σημαντικό, η πρώτη αξιολόγηση να έχει 
πραγματοποιηθεί με τον οργανισμό του αθλητή ξεκούραστο (π.χ. στην έναρξη της προετοιμασίας) 
προκειμένου να γίνεται σωστή ερμηνεία των αποτελεσμάτων και λήψη αποφάσεων.
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Measures of subjective well-being and competitive readiness in modern soccer

Konstantinos Volaklis
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Abstract
The exact determination of the external load of a training session or a match and the internal body response 
to it are critical parameters in modern soccer. In addition, the athletes' sense of subjective well-being and 
their competitive readiness should also be regularly evaluated and taken into account in order to successfully 
plan the training sessions. For this purpose, special questionnaires, and blood parameters such as muscle 
enzymes, hormones, inflammatory markers and immune factors as well as physical performance tests are 
taken into account. Nowadays, the use of advanced technology along with scientific knowledge are applied 
in order to prevent injuries and optimize performance.
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Τεχνολογικά συστήματα και εφαρμογές παρακολούθησης της εσωτερικής και 
εξωτερικής επιβάρυνσης στο ποδόσφαιρο

Γιώργος Παναγιώτου
Αναπληρωτής Καθηγητής, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Εφαρμοσμένης
Αθλητικής Επιστήμης, Πρόγραμμα Επιστημών Ζωής

ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Η παρακολούθηση του προπονητικού φορτίου (TL) εφαρμόζεται συνήθως για την αξιολόγηση της φυσικής 
προσπάθειας που επιτελεί ένας αθλητής κατά την προπόνηση (δηλ. εξωτερικό φορτίο) και της επακόλουθης 
ανταπόκρισης του αθλητή κατά την προπόνηση (δηλ. εσωτερικό φορτίο). Στόχος της καταγραφής της 
φυσιολογικής επιβάρυνσης είναι η αξιολόγηση και διαχείριση του συνολικού στρες το οποίο επωμίζεται ο 
κάθε ποδοσφαιριστής μέσω εσωτερικών και εξωτερικών προκλήσεων κατά τη διάρκεια της προαγωνιστικής 
και αγωνιστικής περιόδου. Οι πιο πάνω προκλήσεις οδηγούν σε διαταραχή της οργανικής ομοιόστασης 
μέσω ποικίλων φυσιοβιοχημικών ανταποκρίσεων οι οποίες σε ότι αφορά στην προπονητική και αγωνιστική 
τους προέλευση επεξηγούνται μέσω του «Συνδρόμου Γενικής Προσαρμογής». Οι εξωτερικές και εσωτερικές 
επιβαρύνσεις οι οποίες καθορίζουν το επιβαλλόμενο στρες στους ποδοσφαιριστές, προσδιορίζονται μέσω 
των συστημάτων χωροχρονικού προσδιορισμού θέσης κατά την προπόνηση και τον αγώνα. Η εκτεταμένη 
χρήση μέσων και μεθόδων καταγραφής της φυσιολογικής επιβάρυνσης στο ποδόσφαιρο αποσκοπεί 
ουσιαστικά στην εξατομίκευση της προπόνησης τόσο για τη βελτίωση της αγωνιστικής απόδοσης, όσο και 
για τη μείωση του κινδύνου πρόκλησης τραυματισμών μέσω εστίασης στις πτυχές οι οποίες αφορούν στην 
αθλητική απόδοση, τη φυσιολογική κατάσταση, το βιοχημικό προφίλ και τη διανοητική οξύτητα. Σε αυτό το 
πλαίσιο, πέραν των μεθόδων ανάλυσης βιολογικών δειγμάτων, καταγραφής φυσιολογικών δεικτών και της 
χρήσης επιμέρους ψυχομετρικών εργαλείων και άλλων κλιμάκων, έχει εξελιχθεί σημαντικά και 
προσαρμοστεί στο ποδόσφαιρο η τεχνολογία του Παγκοσμίου Συστήματος Θεσιθεσίας ή Στιγματοθέτησης 
(GPS) και η διασύνδεσή της με άλλους μικροηλεκτρομηχανικούς αισθητήρες. Όλα τα παραπάνω επιτρέπουν 
πολυδιάστατη καταγραφή άμεσων και προκυπτουσών ποσοτήτων οι οποίες αναλύονται στατιστικά για να 
αποδώσουν άμεση και πλήρη εικόνα της ανταπόκρισης του ποδοσφαιριστή στις προκλήσεις στις οποίες 
υποβάλλεται.

Λέξεις κλειδιά: Προπονητικό φορτίο, εσωτερική επιβάρυνση, εξωτερική επιβάρυνση, Σύνδρομο Γενικής 
Προσαρμογής, Παγκόσμιο Σύστημα Θεσιθεσίας



Εισαγωγή
Ο έλεγχος και η καταγραφή της φυσιολογικής επιβάρυνσης στον αγωνιστικό, κυρίως, 

αθλητισμό, συμβάλλει σημαντικά στην ομαλή παρακολούθηση και διαχείριση του στρες στο οποίο 
υποβάλλονται οι αθλητές. Αποσκοπεί στην ποσοτικοποίηση δύο αλληλένδετων σχέσεων της 
προπονητικής επιβάρυνσης, αφενός μεν με της απόδοσης και αφετέρου δε του κινδύνου πρόκλησης 
τραυματισμών (Bourdon et al., 2017), υποδηλώνοντας πως η ελλιπής ή υπερβολική προπονητική 
επιβάρυνση συνεπάγεται με υψηλή πιθανότητα είτε ανεπαρκούς απόδοσης ή τραυματισμού / 
νόσησης (Stares et al., 2021).

Τα τελευταία χρόνια γίνεται ευρεία και τακτική χρήση προηγμένων φορητών συστημάτων για 
τον εντοπισμό και τον προσδιορισμό των χωροχρονικών μεταβολών της θέσης των αθλητών εντός 
του προπονητικού/ αγωνιστικού χώρου. Προπονητές φυσικής κατάστασης και αναλυτές απόδοσης 
στον υψηλό αθλητισμό και κυρίως στο ποδόσφαιρο, συλλέγουν, αναλύουν και ερμηνεύουν 
διάφορα βιομετρικά και άλλα στοιχεία από τους αθλητές τους προκειμένου να προσδιορίσουν την 
εξωτερική (παραγόμενο προπονητικό/ αγωνιστικό έργο) και εσωτερική (ανταπόκριση στο 
παραγόμενο έργο) επιβάρυνση των αθλητών (Jeffries et al., 2021). Το παραπάνω συνδράμει στη 
διάκριση στρεσογόνων παραγόντων και του επιπέδου ατομικής προσαρμοστικότητας και 
αγωνιστικής ετοιμότητας η οποία λαμβάνεται υπόψη στον επακόλουθο προπονητικό 
προγραμματισμό.

Στην παρούσα αναφορά, παρουσιάζεται η σχέση ανάμεσα στο στρες και στην προπονητική / 
αγωνιστική προσπάθεια, παρουσιάζονται τα μέσα καταγραφής της φυσιολογικής επιβάρυνσης και 
τέλος, παρουσιάζονται βασικά μέτρα προσδιορισμού της.

Στρες και Φυσιολογική Επιβάρυνση Προπόνησης και Αγώνα
Σύμφωνα με τον Sayle (1946), το στρες αποτελεί μη ειδική (ανεξάρτητη από τον τύπο του 

στρεσογόνου παράγοντα) ανταπόκριση/ αντίδραση του σώματος σε κάποια πρόκληση, δηλαδή 
οποιοδήποτε παράγοντα εσωτερικής ή εξωτερικής προέλευσης δύναται να μεταβάλει την ισορροπία 
(ομοιόσταση) του οργανισμού εκτρέποντας τον από τη «ζώνη άνεσης» (comfort zone) του. 
Πρόκειται ουσιαστικά για τη φαινομενική διάσταση μεταξύ των απαιτήσεων οι οποίες 
δημιουργούνται από εσωτερικές ή εξωτερικές προκλήσεις και των αντιλαμβανόμενων ατομικών 
ικανοτήτων ανταπόκρισης σε αυτές. Η ανταπόκριση στο στρες εστιάζεται σε πολύπλοκες 
φυσιοβιοχημικές διεργασίες (δράση συμπαθητικού νευρικού συστήματος και άξονα Υποθαλάμου - 
Υπόφυσης - Επινεφριδίων -ΗΡΑ), ποικίλει διατομικά, ακολουθώντας, ωστόσο, όμοια ατομικά 
μοτίβα ανεξαρτήτως στρεσογόνου παράγοντα (Juruena et al., 2020). Η έκβασή τη προσδιορίζεται 
από τις πεποιθήσεις, τις προσδοκίες, τα βιώματα, τις φυσικές ικανότητες, το επίπεδο αυτοεκτίμησης 
και αυτοπεποίθησής, συντελώντας εν τέλει στην πρόκληση ευφορίας (eustress) η δυσφορίας 
(distress) (Seyle, 1950). Ο Seyle (1950), διαπίστωσε ότι οι φυσιοβιοχημικές ανταποκρίσεις στο 
στρες, πυροδοτούνται από μια συντονισμένη σειρά φυσιολογικών αντιδράσεων που εκτυλίσσονται 
με την πάροδο του χρόνου κατά τη συνεχή έκθεση σε έναν στρεσογόνο παράγοντα. Ουσιαστικά με 
τις πιο πάνω παρατηρήσεις του ο Seyle (1950) προσδιόρισε το Σύνδρομο Γενικής Προσαρμογής 
(General Adaptation Syndrome), το οποίο μεταξύ ποικίλων άλλων εφαρμογών του, εξηγεί τις 
οξείες ανταποκρίσεις και χρόνιες προσαρμογές (εσωτερική επιβάρυνση) της προπόνησης ως πηγής 
καρδιοαναπνευστικού, μεταβολικού (Coyle, 2000) και νευροενδοκρινικού (Hackney, 2006) 
στρεσογόνου παράγοντα. Ως αποτέλεσμα της εξωτερικά επιβαλλόμενης επιβάρυνσης μέσω της



άσκησης και της προπόνησης, επέρχονται πολύ συγκεκριμένες και ποικίλες προσαρμογές ανάλογα 
με τον τύπο, την ένταση και τη διάρκεια της φυσιολογικής προσπάθειας η οποία επιτελείται. Οι 
εξωτερικές και εσωτερικές αυτές επιβαρύνσεις, προσδιορίζονται μέσω των συστημάτων 
χωροχρονικού προσδιορισμού θέσης κατά την προπόνηση και τον αγώνα.

Μέσα καταγραφής της προπονητικής επιβάρυνσης
Σύμφωνα με τους Seshadri et al. (2019), συνοψίζονται τέσσερεις τομείς εστίασης όσον αφορά 

στην αξιολόγηση της ανθρώπινης απόδοσης. Επίκεντρο της χρήσης φορητών αισθητήρων 
αποτελούν η μεγιστοποίηση της αγωνιστικής απόδοσης και της ασφάλειας / υγείας του αθλητή 
μέσω της αξιολόγησης της εσωτερικής και εξωτερικής επιβάρυνσης των αθλητών. Οι τομείς 
εστίασης αναφέρονται στην αθλητική απόδοση, τη φυσιολογική κατάσταση, το βιοχημικό προφίλ

Σχήμα 1. Περιοχές εστίασης συσχετιζόμενες με τη μεγιστοποίηση της ασφάλειας / υγείας και τη 
αγωνιστικής απόδοσης στον αθλητισμό. Προσαρμοσμένο από Seshadri et al. (2019).

Η αξιολόγηση των διαφόρων προπονητικών πτυχών που μπορούν να βοηθήσουν στην 
κατανόηση της σχέσης δόσης - απόκρισης (ανταπόκρισης /προσαρμογής) των αθλητών στην 
προπόνηση, αποτελεί εδώ και δεκαετίες, πρωταρχική επιδίωξη των προπονητών και των αθλητικών 
επιστημόνων (Cardinale & Varley, 2017). Οι λόγοι αυτού του έντονου ενδιαφέροντος, πηγάζουν 
από την ανάγκη για εξατομικευμένη προπόνηση τόσο για τη βελτίωση της αγωνιστικής απόδοσης, 
όσο και για τη μείωση του κινδύνου πρόκλησης τραυματισμών (Watson et al., 2017; Gabbett, 
2010). Δεδομένου του υψηλού κόστους των τραυματισμών και της ισχυρής συσχέτισής τους με την 
αγωνιστική απόδοση της ομάδας (Hagglund et al., 2013), το ενδιαφέρον τόσο για πρακτικές και 
αναλυτικές μεθόδους περιορισμού των τραυματισμών κρίνεται δικαιολογημένο.

Τα τελευταία 15-20 χρόνια, έχει παρατηρηθεί μια απίστευτα ραγδαία ανάπτυξη της 
(μικρο)τεχνολογίας στον τομέα αυτό (Gomez-Carmona et al., 2020; Malone et al., 2017). H 
παρακολούθηση των παικτών, έχει καταστεί ένα από τα πιο σημαντικά στοιχεία της καταγραφής 
της προπονητικής επιβάρυνσης στα ομαδικά αθλήματα (Buchheit & Simpson, 2017). Οι 
περισσότερός επαγγελματικές ομάδες χρησιμοποιούν σε τακτική βάση, συστήματα εντοπισμού 
θέσης (GPS) ή άλλα εναλλακτικά μέσα, ως αναπόσπαστο μέρος της σύγχρονης προπονητικής 
πρακτικής, για προσδιορισμό της εξωτερικής και εσωτερικής επιβάρυνσης των αθλητών. Γίνεται 
ουσιαστικά χρήση μεμονωμένων ή συνδυαστικών ασυρμάτων αισθητήρων, μέσω των οποίων

και τη διανοητική οξύτητα (Σχήμα 1).



επιτυγχάνεται η συνεχής και μη επεμβατική ανίχνευση και καταγραφή βιοσημάτων και 
εμβιομηχανικών μεγεθών. Το τελευταίο διάστημα, ο τομέας των φορητών συσκευών, έχει 
μετακινηθεί από την οπτική της μεμονωμένης συσκευής στην οπτική των συστημάτων, όπου το 
σύστημα συνδυάζει τη συσκευή με την επακόλουθη ανάλυση, μέσω της οποίας προκύπτουν 
εκτιμήσεις σχετικές με την αγωνιστική απόδοση και τον κίνδυνο πρόκλησης τραυματισμών. Τα 
φορητά συστήματα παρακολούθησης μπορούν να παρέχουν συνεχή δεδομένα, επιτρέποντας έτσι 
την συνεχή αξιολόγηση και βέλτιστη επαναστοχοθέτηση της προπονητικής διαδικασίας 
(Pantelopoulos & Bourbakis, 2009), με την τεχνολογία αιχμής να αξιοποιεί τις δυνατότητες οι 
οποίες παρέχονται μέσω της αξιοποίησης της τεχνολογίας GPS (Gabbett'2016). Η τεχνολογία GPS, 
έχει καταστεί πιο εξεζητημένη σε ότι αφορά στις πληροφορίες που μπορεί να παρέχει και έχει 
ενοποιηθεί με άλλους μικροηλεκτρομηχανικούς αισθητήρες όπως επιταχυνσιόμετρα και 
γυροσκόπια. Αυτό έχει διευκολυνθεί από τη δυνατότητα η οποία παρέχεται πλέον στους παίκτες να 
χρησιμοποιούν συσκευές GPS κατά τη διάρκεια αγώνα (Quarrie et al., 2017). Πρόσφατα, η 
Παγκόσμια Ομοσπονδία Ποδοσφαίρου (FIFA) τροποποίησε τους κανόνες της για να επιτρέψει τη 
χρήση της τεχνολογίας GPS σε επίσημες διοργανώσεις δημιουργώντας έτσι την ευκαιρία για την 
ποσοτικοποίηση των διαφόρων μεγεθών σχετικών με την προπονητική επιβάρυνση (Hennessy & 
Jeffreys, 2018).

Μέτρα Προσδιορισμού της Φυσιολογικής Επιβάρυνσης
Τα μέτρα φυσιολογικής επιβάρυνσης, μπορούν να κατηγοριοποιηθούν είτε ως εσωτερικά είτε ως 

εξωτερικά (Bourdon et al., 2017), ανάλογα με το αν αναφέρονται σε μετρήσιμες πτυχές που 
λαμβάνουν χώρα εσωτερικά ή εξωτερικά του αθλητή (Impellizzeri et al., 2019). Οι εξωτερικές 
πτυχές, αποτελούν αντικειμενικά μέτρα του έργου που εκτελεί ο αθλητής κατά τη διάρκεια της 
προπόνησης ή του αγώνα (Bourdon et al., 2017), τα οποία καθορίζονται από την οργάνωση, την 
ποιότητα και την ποσότητα της άσκησης (προπονητικό πλάνο) (Impellizzeri et al., 2019). Τα πιο 
συνηθισμένα μέτρα του εξωτερικού φορτίου περιλαμβάνουν την παραγόμενη ισχύ, την ταχύτητα, 
την επιτάχυνση, την ανάλυση χρόνου-κίνησης (Bourdon et al., 2017) και την επιβράδυνση. 
Αντίθετα, τα εσωτερικά φορτία ορίζονται ως οι σχετικοί βιολογικοί (τόσο φυσιολογικοί όσο και 
ψυχολογικοί) στρεσογόνοι παράγοντες που επέρχονται στον αθλητή κατά τη διάρκεια της 
προπόνησης ή του αγώνα (Bourdon et al, 2017), αντανακλώντας τις ψυχοφυσιολογικές αντιδράσεις 
που ενεργοποιεί το σώμα για να αντιμετωπίσει τις απαιτήσεις που προκαλεί το εξωτερικό φορτίο 
(Impellizzeri et al., 2019). Μετρήσεις όπως ο καρδιακός ρυθμός (HR), το γαλακτικό αίμα (BLa) και 
η βαθμολογούμενη αντιλαμβανόμενη προσπάθεια (RPE) χρησιμοποιούνται συνήθως για την 
αξιολόγηση της εσωτερικής επιβάρυνσης (Bourdon et al, 2017). Στον Πίνακα 1 γίνεται μια 
συνοπτική παράθεση δεικτών οι οποίοι έχουν χρησιμοποιηθεί με στόχο τον προσδιορισμό της 
φυσιολογικής αθλητικής επιβάρυνσης(Miguel et al., 2022). Ωστόσο, επί του παρόντος δεν υπάρχει 
συναίνεση ως προς το ποιες μεταβλητές είναι πιο χρήσιμες ή, πράγματι, πώς να αναλύονται τα 
διαχρονικά δεδομένα μιας ποικιλόμορφης ομάδας παικτών (Akenhead & Nassis, 2016).

Σύνοψη
Η καταγραφή και ο προσδιορισμός της φυσιολογικής επιβάρυνσης στο ποδόσφαιρο, αποσκοπεί 

στην ομαλή διαχείριση του ενδογενούς και εξωγενούς στρες στο οποίο υποβάλλονται οι αθλητές, 
συνεπεία προπονητικών καθώς επίσης και προσωπικών συνθηκών. Μέσα από την ομαλή 
διαχείριση της φυσιολογικής επιβάρυνσης, επιδιώκεται τόσο η μεγιστοποίηση της αγωνιστικής



απόδοσης καθώς επίσης ο περιορισμός των τραυματισμών. Τελευταία, έχει παρατηρηθεί ραγδαία 
ανάπτυξη φορητών συστημάτων και συσκευών και αισθητήρων, τα οποία είτε μεμονωμένα, είτε 
συνδυαστικά, ποσοτικοποιούν τις χωροχρονικές μεταβολές της θέσης του αθλητή με τη βοήθεια 
απλής τηλεμετρίας είτε GPS. Μέσω των τηλεμετρικών αισθητήρων και συνδυαστικά με άλλες 
τεχνικές (ερωτηματολόγια, συλλογή βιολογικού υλικού) εξάγονται βασικές ή προκύπτουσες 
ποσότητες και μέτρα μέσω των οποίων επιχειρείται ο προσδιορισμός του στρες το οποίο προκύπτει 
αθροιστικά από την προπονητική / αγωνιστική δραστηριότητα καθώς επίσης από άλλους ενδογενείς 
και εξωγενείς παράγοντες. Ωστόσο, επί του παρόντος δεν υπάρχει συναίνεση ως προς το ποιες 
μεταβλητές θεωρούνται οι χρησιμότερες καθώς επίσης δεν είναι πλήρως ξεκάθαρη η ιδανικότερη 
πρακτική ανάλυσης διαχρονικών δεδομένων για εξαγωγή ασφαλών συμπερασμάτων.

Πίνακας 1. Ομαδοποίηση μέτρων φυσιολογικής Επιβάρυνσης (Miguel et al., 2022).

Μέτρα Εξωτερικής Επιβάρυνσης Μέτρα Εσωτερικής Επιβάρυνσης

• Επιταχύνσεις και Επιβραδύνσεις • Καρδιακή Συχνότητα
ο Συχνότητα Προσπάθειας
ο Φόρτος Αθλητή (Player Load)
ο Καλυφθείσα ανά Ζώνη Απόσταση

ο Μέθοδοι TRIMP
ο Μέσες Τιμές και Κορυφώσεις
ο Ζώνες Έντασης

ο Δείκτης Καταπόνησης
ο Συνολικά Καλυφθείσα Απόσταση

Επιταχύνοντας και Επιβραδύνοντας
ο Αναλογία Επιταχύνσεων -

Επιβραδύνσεων

• Ερωτηματολόγια και Καταγραφές 
ο Διαβάθμιση Αντιλαμβανόμενης 

Καταπόνησης (RPE)
ο Ευεξία και Αποκατάσταση

• Επαφές • Βιοδείκτες
ο Αριθμός Επαφών
ο Αριθμός Επαφών ανά Ζώνη g
ο Φορτίου Δυναμικού Στρες
ο Συνολικό φορτίο

ο Αιματολογικοί Δείκτες 
ο Δείκτες Σιέλου

• Μεταβολική Ισχύς
ο Καλυφθείσα Απόσταση 
ο Μέσοι όροι

• Προπονητική και Αγωνιστική 
Συμμετοχή
ο Συχνότητα και Διάρκεια

• Αποστάσεις
ο Διανυθείσα Απόσταση ανά 

Ζώνη/Κατώφλι
ο Συνολικά Διανυθείσα Απόσταση
ο Αναλογίες Απόστασης
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Technological systems and applications for internal and external workload 
monitoring in soccer

George Panagiotou
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ABSTRACT
Training load (TL) monitoring is normally applied to assess the physical work an athlete performs in training 
(i.e., external load) and the athlete's within-training response to that physical work (i.e., internal load). The 
aim of physiological load monitoring is to assess and manage the overall stress that each player bears 
through internal and external challenges during the pre-season and in-season. The above challenges lead to a 
disturbance of the body's homeostasis through a variety of physio-chemical responses which, in terms of 
their training and competition spectrum, are explained through the "General Adaptation Syndrome". The 
external and internal stresses that determine the stress imposed on footballers are determined by spatio­
temporal positioning systems during training and competition. The extensive use of physiological load 
recording tools and methods in football is essentially aimed at individualizing training to improve 
competitive performance and reduce the risk of injury by focusing on aspects related to athletic performance, 
physiological status, biochemical profde and mental acuity. In this context, in addition to analysing 
biological samples, recording physiological indicators and using individual psychometric tools and other 
scales, Global Positioning System (GPS) technology and its interface with other microelectromechanical 
sensors have been significantly developed and adapted to football. All of the above allows for 
multidimensional recording of direct and resultant quantities, which are statistically analysed to give a direct 
and complete picture of the footballer's response to the challenges to which he is exposed.

Key words: Training load, internal load, external load, general adaptation syndrome, global positioning 
system



Καταγραφή και ανάλυση των παραμέτρων απόδοσης της φυσικής κατάστασης 
στο ποδόσφαιρο

Αθανάσιος Αγγελής
Αναλυτής Αγωνιστικής Απόδοσης, Ομόνοια Λευκωσίας

ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Η καταγραφή και ανάλυση της απόδοσης είναι απαραίτητη για δύο βασικούς λόγους. Πρώτον, για την 
μεγιστοποίηση της απόδοσης των ποδοσφαιριστών και δεύτερον, για την ελαχιστοποίηση των αρνητικών 
επιπτώσεων που μπορεί να προκύψουν από την κακή διαχείριση των προπονητικών φορτίων, όπως η 
υπερβολική κόπωση, η υπερπροπόνηση ή η υποπροπόνηση. Επιπλέον, η σωστή διαχείριση των 
προπονητικών φορτίων μπορεί να συμβάλλει σημαντικά στην πρόληψη τραυματισμών. Η δυνατότητα 
ζωντανής παρακολούθησης των παραμέτρων της απόδοσης που προσφέρουν τα σύγχρονα συστήματα, δίνει 
το πλεονέκτημα στις προπονητικές ομάδες να ελέγχουν με ακρίβεια τον όγκο και την ένταση της 
προπόνησης και να καθορίζουν με ακρίβεια τα προπονητικά φορτία που θα δεχτούν οι ποδοσφαιριστές κατά 
τη διάρκεια της προπόνησης. Η επιλογή των παραμέτρων που παρακολουθούνται είναι καθοριστικής 
σημασίας, καθώς μέσω αυτών πραγματοποιείται η ποσοτικοποίηση της προπόνησης. Επιπλέον, σημαντικοί 
είναι και οι παράγοντες οι οποίοι πρέπει να λαμβάνονται υπόψη, για το πότε ένας ποδοσφαιριστής 
χρειάζεται ειδική διαχείριση των προπονητικών του φορτίων. Τέλος, μέσω της χρήσης των συστημάτων 
GPS και της ετοιμασίας αναφορών προς την προπονητική ομάδα, παρέχονται σημαντικές πληροφορίες οι 
οποίες ωφελούν στην λήψη αποφάσεων.

Λέξεις κλειδιά: ζωντανή καταγραφή της απόδοσης, ανάλυση της απόδοσης, προπονητικά φορτία, πρόληψη 
τραυματισμών, συστήματα GPS

Εισαγωγή
Είναι ευρέως γνωστή η σημαντικότητα της καταγραφής της αθλητικής απόδοσης στο σύγχρονο 

ποδόσφαιρό. Σύμφωνα με τους (Black και συν., 2016) η ικανότητα παρακολούθησης με ακρίβεια 
των προπονητικών φορτίων στον επαγγελματικό αθλητισμό αποδεικνύεται ζωτικής σημασίας για 
την ετοιμότητα του αθλητή και την πρόληψη των τραυματισμών.

Υπάρχουν δύο κύριοι λόγοι για τους οποίους είναι απαραίτητη η καταγραφή της απόδοσης: 
Πρώτο, η εξασφάλιση της μέγιστης δυνατής απόδοσης των ποδοσφαιριστών και δεύτερο, η 
ελαχιστοποίηση των αρνητικών επιπτώσεων που μπορεί να επέλθουν από την κακή διαχείριση των 
προπονητικών φορτίων όπως, η υπερβολική κόπωση, η υπερπροπόνηση (overtraining) ή η



υποπροπόνηση (detraining). Παράλληλα, η σωστή διαχείριση των προπονητικών φορτίων μπορεί 
να συνεισφέρει σημαντικά στην πρόληψη τραυματισμών. Επιπλέον, μέσα από την πολύχρονη και 
συνεχή καταγραφή της απόδοσης, είμαστε σε θέση να γνωρίζουμε τις ανάγκες του αθλήματος και 
πιο συγκεκριμένα τις ανάγκες της κάθε θέσης. Έτσι μπορούμε να μεγιστοποιήσουμε την απόδοση 
των ποδοσφαιριστών μας μέσα από εξατομικευμένες προπονήσεις.

Ποια όμως η διαφορά της ανάλυσης της απόδοσης μετά την προπόνηση, με την ζωντανή της 
παρακολούθηση κατά της διάρκεια της προπόνησης;
Η δυνατότητα που προσφέρουν τα σύγχρονα συστήματα για ζωντανή παρακολούθηση (live 
monitoring) των παραμέτρων της απόδοσης, δίνουν το πλεονέκτημα στις προπονητικές ομάδες να 
ελέγχουν με ακρίβεια τον όγκο και την ένταση της προπόνησης, την στιγμή που αυτή 
πραγματοποιείται. Έτσι, μπορούν να παρεμβαίνουν και να καθορίζουν με ακρίβεια τα προπονητικά 
φορτία που θα δεχτούν οι ποδοσφαιριστές. Για παράδειγμα, κατά την διάρκεια της προπόνησης, 
ποδοσφαιριστής ο οποίος χρειάζεται ιδιαίτερη διαχείριση, βγαίνει εκτός κανονικού προγράμματος 
ή μετά το τέλος της προπόνησης, ενώ ποδοσφαιριστές παραμένουν για επιπλέον εξατομικευμένη 
προπόνηση εάν χρειάζεται. Επιπλέον προσφέρεται η δυνατότητα καθημερινής αξιολόγησης της 
ανταπόκρισης του κάθε ποδοσφαιριστή στα προπονητικά ερεθίσματα, μέσα από την 
παρακολούθηση της καρδιακής του συχνότητας.

Οι πιο κύριες παράμετροι με τις οποίες γίνεται η ποσοτικοποίηση της προπόνησης είναι οι εξής: 
-    Η συνολική διάρκεια (total time) και η συνολική καλυφθείσα απόσταση (total distance) 

είναι οι παράμετροι που ορίζουν τον προπονητικά όγκο.
- To Player Load - είναι μια παράμετρος η οποία μας δείχνει επίσης τον συνολικό όγκο των 

προπονητικών φορτίων. Αυτή η παράμετρος υπολογίζεται μέσα από αλγόριθμους 
σχεδιασμένους από την κάθε εταιρία και έχει αυθαίρετες μονάδες μέτρησης.

- Για να έχουμε μια πιο λεπτομερή εικόνα για τον τρόπο με τον οποίο καλύφθηκε η συνολική 
απόσταση, τη διαχωρίζουμε σε 6 ζώνες ταχύτητας, από τις οποίες, αυτές που έχουν 
μεγαλύτερη σημασία είναι αυτές με τη μεγαλύτερη ένταση. Οι ζώνες αυτές είναι 14-20km/h 
Γρήγορο τρέξιμο, 20-25km/h Υπό-μέγιστα σπριντ και >25km/h Μέγιστα σπριντ. Οι 
συγκεκριμένες ζώνες είναι σε απόλυτες τιμές, οι ίδιες για όλους τους ποδοσφαιριστές, ενώ 
υπάρχει τρόπος να γίνουν και εξατομικευμένες ζώνες, σε σχετικές τιμές, όπως θα δούμε 
παρακάτω.

- Οι λόγοι για τους οποίους έχουν μεγαλύτερη σημασία οι ζώνες αυτές είναι:
1. Η συχνότερη έκθεση των ποδοσφαιριστών σε ταχύτητες υψηλής έντασης σχετίζεται με 

αυξημένο ρίσκο πρόκλησης μυϊκών τραυματισμών. (Gabbett και Ullah, 2012)
2. Οι ταχύτητες υψηλής έντασης όπως και οι εκρηκτικές κινήσεις είναι αυτές που θα κάνουν 

τη διαφορά στον αγώνα. (Faude και συν., 2012)
- Ο αριθμός επιταχύνσεων και επιβραδύνσεων >3m.s-2 καθώς και η απόσταση η οποία θα 

καλυφθεί με επιτάχυνση ή επιβράδυνση είναι επίσης παράμετροι που φανερώνουν την 
ένταση των προπονητικών φορτίων.

Όλα τα πιο πάνω ορίζονται ως εξωτερικό φορτίο και αποτελούν την ποσότητα φορτίων που 
δέχονται οι ποδοσφαιριστές, ενώ η ανταπόκριση του οργανισμού τους σε αυτά τα φορτία 
ορίζεται ως εσωτερικό φορτίο και το μετράμε κυρίως μέσω της συνολικής διάρκειας καρδιακής 
συχνότητας σε ζώνες, η οποίες είναι εξατομικευμένες και καθορισμένες σε ποσοστό ως προς 
την μέγιστη καρδιακή συχνότητα του κάθε ποδοσφαιριστή.



- Παράλληλα εξετάζονται πολλές άλλες παράμετροι όπως οι (αλλαγές κατεύθυνσης, άλματα 
κ.α.)

- Παρακολουθούνται επίσης ψυχολογικές/ψυχοσωματικές μεταβολές μέσω μικρών 
ερωτηματολογίων 4-5 ερωτήσεων. Ερωτήσεις όπως (η διάρκεια και η ποιότητα ύπνου, 
μυϊκός πόνος, κόπωση, βαθμός ετοιμότητας)

- Τέλος, παρακολουθούνται Αιματολογικές/βιοχημικές/ορμονικές μεταβολές.
Αναφορικά με τις εξατομικευμένες ζώνες ταχύτητας, σε σχετικές τιμές, υπάρχουν 2 τρόποι με 

τους οποίους μπορούν να καθοριστούν. Ο πρώτος και πιο απλός, καθορίζεται με ποσοστό ως προς 
την μέγιστη ταχύτητα του κάθε ποδοσφαιριστή. Όπως μπορείτε να δείτε και στο Σχήμα 1, οι 
απόλυτες ζώνες (η γαλάζια γραμμή) ορίζουν για όλους την ζώνη των σπριντ πάνω από 25 km/h, 
ενώ οι σχετικές ζώνες (η πορτοκαλή γραμμή), δημιουργούν την ζώνη για των κάθε ποδοσφαιριστή, 
ανάλογα με την ικανότητά του στο σπριντ.

Σχήμα 1. Ζώνες σπριντ - Απόλυτες και σχετικές (% ως προς την μέγιστη).

Ο δεύτερος τρόπος, που είναι κάπως πιο πολύπλοκος, λαμβάνει υπόψη πέρα από τη μέγιστη 
ταχύτητα των ποδοσφαιριστών, τη μέγιστη αερόβια ταχύτητα και την εφεδρεία αναερόβιας 
ταχύτητας. Η εφεδρεία αναερόβιας ταχύτητας είναι η διαφορά της μέγιστης ταχύτητας και της 
μέγιστης αερόβιας ταχύτητας. Τη μέγιστη αερόβια ταχύτητα των ποδοσφαιριστών θα την 
αξιολογήσουμε είτε μέσω του εργομετρικού ελέγχου, είτε μέσω κάποιου άλλου τεστ πεδίου, όπως 
για παράδειγμα το VAM-Eval. (Cazorla και Leger, 1993). Όσον αφορά τη μέτρηση της μέγιστης 
ταχύτητας, μπορεί να πραγματοποιηθεί με ένα τεστ πεδίου, ένα sprint test 40m για παράδειγμα, είτε 
με τη χρήση φωτοκυττάρων είτε του συστήματος gps. (Barbero-Alvarez και συν., 2010). Εάν δεν 
έχουμε τη δυνατότητα να πραγματοποιήσουμε τεστ μέγιστης ταχύτητας, γιατί πιθανόν ο 
προπονητής δεν συμφωνεί με τη διεξαγωγή τέτοιου τεστ, αυτό που μπορούμε να κάνουμε είναι να 
θεωρήσουμε ότι η υποθετική μέγιστη ταχύτητα του κάθε ποδοσφαιριστή, είναι η μέγιστη ταχύτητα 
που έχει καταγραφεί στο σύστημα gps μέσα από όλες τις προπονήσεις και τους αγώνες.

Οι ζώνες που έχουν καθοριστεί ερευνητικά με αυτόν τον τρόπο (Rago και συν., 2019), είναι από 
την μέγιστη αερόβια ταχύτητα μέχρι το 30% της αναερόβιας εφεδρείας, και από το 30% της 
αναερόβιας εφεδρείας και πάνω. Το πρόβλημα με αυτές τις ζώνες είναι ότι είναι αρκετά 
υποβαθμισμένες και δε μας δίνουν καθαρή εικόνα για το πότε οι ποδοσφαιριστές φτάνουν σε 
ταχύτητες κοντά στην μέγιστή τους. Γι’ αυτό, αθλητικοί επιστήμονες που εργάζονται σε μια από



τις μεγάλες εταιρίες των συστημάτων gps, προτείνουν όπως δημιουργηθεί μια ακόμα ζώνη που να 
χωρίζει την επάνω περιοχή από 30%-60% της αναερόβιας εφεδρείας και από 60% και επάνω (βλ. 
Σχήμα 2). Έτσι έχουμε μια πιο καθαρή εικόνα για τα τρεξίματα που κάνουν οι ποδοσφαιριστές 
κοντά στην μέγιστή τους.

Σχήμα 2. Σχετικές ζώνες ταχύτητας.

Συνοψίζοντας, έχουμε τις απόλυτες ζώνες που μας επιτρέπουν να συγκρίνουμε παίκτες της ίδιας 
θέσης. Παράλληλα μας δείχνουν τις απαιτήσεις στις οποίες θα εκτεθούν οι παίκτες μας στον αγώνα, 
ανάλογα με την θέση τους, ανεξάρτητα όμως, από τις φυσικές τους ικανότητες. Η κατανόηση 
αυτών των απαιτήσεων του αγώνα, μας δίνει την δυνατότητα να δημιουργούμε ασκήσεις με βάση 
την ένταση του παιχνιδιού, έτσι ώστε να τους προετοιμάζουμε πιο αποτελεσματικά.

Η χρήση των σχετικών ζωνών ταχύτητας, μπορεί να μας βοηθήσει στην καλύτερη κατανόηση 
του φυσιολογικού κόστους μιας προπόνησης ή του αγώνα, ως προς τις φυσικές ικανότητες του 
κάθε ποδοσφαιριστή. Κάτι που είναι επίσης πάρα πολύ σημαντικό. Άρα καταλήγουμε ότι, τόσο οι 
απόλυτες ζώνες, όσο και οι σχετικές, έχουν την ίδια σημαντικότητα και θα πρέπει να 
παρακολουθούνται. Από εκεί και πέρα, αυτό που έχει σημασία είναι να γνωρίζουμε τις διαφορές 
τους, τί παρακολουθούμε και γιατί.
Είδη συστημάτων και τί περιλαμβάνουν:
Αρχικά, έχουμε 2 ειδών συστήματα:

1. GPS (Global positioning system), τα οποία παίρνουν όλες τις πληροφορίες τοποθεσίας, 
μέσω σημάτων τα οποία ταξιδεύουν από και προς τους δορυφόρους.

2. LPS (Local positioning system), τα οποία χρησιμοποιούν μια εγκατάσταση αντενών, οι 
οποίες ουσιαστικά κάνουν την δουλειά των δορυφόρων. Οι αντένες αυτές τοποθετούνται 
περιμετρικά του σταδίου. Αυτό το σύστημα χρησιμοποιείται κυρίως σε αγωνίσματα 
εσωτερικού χώρου, όπου το σήμα των δορυφόρων αδυνατεί να περάσει μέσα από την 
οροφή των σταδίων.

Ένα φορητό σύστημα παρακολούθησης της απόδοσης περιλαμβάνει:



1. Τις συσκευές, οι οποίες είναι εξοπλισμένες με αντένα, επιταχυνσιόμετρα, γυροσκόπια και 
μαγνητόμετρα. Οι συσκευές μαζεύουν πληροφορίες για όλες τις κινήσεις του αθλητή.

2. Τα γιλέκα που φοράνε οι αθλητές, στα οποία μπαίνουν οι συσκευές.
3. Τα καρδιοσυχνόμετρα, τα οποία επικοινωνούν με τις συσκευές και στέλνουν την 

πληροφορία για την καρδιακή συχνότητα του αθλητή.
4. Μια θήκη φόρτισης, η οποία είναι και το μέσω σύνδεσης των συσκευών με τον υπολογιστή.
5. Ο υπολογιστής, όπου μεταφέρονται και αναλύονται όλα τα δεδομένα.
6. Και σε περιπτώσεις όπου υπάρχει ζωντανή παρακολούθηση, υπάρχει μια αντένα (δέκτης), ο 

οποίος μαζεύει όλες τις πληροφορίες από τις συσκευές την στιγμή που συμβαίνουν, και τις 
στέλνει σε ένα iPad ή ένα κινητό τηλέφωνο ή ένα smart watch.

Τα καθήκοντα ενός αναλυτή απόδοσης είναι τα εξής:
- Προετοιμασία συστήματος - Διάθεση συσκευών στους ποδοσφαιριστές (buy-in).
- Ζωντανή παρακολούθηση και καταγραφή της απόδοσης σε όλες τις προπονήσεις και 

αγώνες.
- Δημιουργία βάσης δεδομένων.
- Πληροφόρηση της προπονητικής ομάδας κατά την διάρκεια των προπονήσεων και αγώνων.
- Ανάλυση της απόδοσης και των προπονητικών φορτίων και ετοιμασία αναφορών προς την 

προπονητική ομάδα.
- Ενημέρωση των ποδοσφαιριστών για την απόδοσή τους στις παραμέτρους φυσικής 

κατάστασης μετά από αγώνες.
- Ετοιμασία μακροχρόνιων αναφορών (ατομικά και ομαδικά).
- Χρήση του συστήματος για ασφαλέστερη επανένταξη των ποδοσφαιριστών στο κανονικό 

πρόγραμμα μετά από τραυματισμό.
- Συνεχής παρακολούθηση της ψυχοσωματικής και φυσικής κατάστασης των 

ποδοσφαιριστών.
- Δημιουργία νορμών για της ανάγκες του αγώνα ανά θέση και ανά άτομο.
- Συνεχής ενημέρωση για τυχόν νέες μεθόδους διαχείρισης και σχεδιασμού των 

προπονητικών φορτίων.
Η προετοιμασία του συστήματος είναι τόσο σημαντική όσο τα ποδοσφαιρικά παπούτσια για 

τους ποδοσφαιριστές. Πριν την προπόνηση πρέπει να είναι όλα φορτισμένα και έτοιμα (συσκευές, 
iPad, αντένα). Όσον αφορά τη διαδικασία διάθεσης των συσκευών στους ποδοσφαιριστές (το 
λεγόμενο buy-in), εναπόκειται στον κάθε αναλυτή για το πως θα γίνει. Είναι απαραίτητο να 
υπάρχει μια διαδικασία (ρουτίνα) που να πραγματοποιείται με τον ίδιο τρόπο καθημερινά. Οι 
συσκευές τοποθετούνται στα γιλέκα των ποδοσφαιριστών και αφαιρούνται μετά το τέλος της 
προπόνησης.

Ακολούθως, οι συσκευές συνδέονται με τον υπολογιστή και πραγματοποιείται η μεταφορά όλων 
των δεδομένων. Από εκεί και πέρα, υπάρχει μια βάση δεδομένων όπου αποθηκεύονται όλα τα 
δεδομένα. Η βάση δεδομένων είναι με τέτοιο τρόπο διαμορφωμένη, ώστε να διαχωρίζει τα 
δεδομένα για κάθε ποδοσφαιριστή, παράμετρο, άσκηση, είδος προπόνησης, ημίχρονο και αγώνα. 
Παράλληλα δημιουργείται μια βιβλιοθήκη ασκήσεων, η οποία δίνει πληροφορίες για το ‘’physical 
output”, τα φορτία δηλαδή της κάθε άσκησης. Με αυτό το τρόπο μπορεί να υπολογίζεται πριν από 
κάθε προπόνηση, το σύνολο των φορτίων ολόκληρης της προπόνησης, ανάλογα με το 
ασκησιολόγιό της. Παράλληλα μπορεί εύκολα να ληφθεί η πληροφορία για τους μέσους όρους των 
φορτίων που δέχονται οι ποδοσφαιριστές (σε ατομικό και ομαδικό επίπεδο), ανάλογα με την



άσκηση και το είδος προπόνησης. Πιο συγκεκριμένα, δημιουργείται προφίλ για τον κάθε 
ποδοσφαιριστή στο οποίο είναι καταγραμμένο τί κάνει κατά μέσο όρο, την προηγούμενη του 
αγώνα για παράδειγμα, ή 2 μέρες πριν τον αγώνα ή 3 και ούτω καθεξής. Οι μέσοι όροι 
χρησιμοποιούνται ως μέτρο αναφοράς, τόσο κατά την διάρκεια, όσο και μετά το τέλος της 
προπόνησης, ούτως ώστε να γίνεται διαχείριση των προπονητικών φορτίων που δέχονται οι 
ποδοσφαιριστές, με μεγαλύτερη ακρίβεια και εξατομικευμένα. Αν για παράδειγμα ένας 
ποδοσφαιριστής χρειάζεται αποφόρτιση, θα πρέπει να κάνει λιγότερα από αυτά που κάνει συνήθως 
και αντίθετα, χρειάζεται να φορτιστεί περισσότερο θα πρέπει να κάνει παραπάνω από ότι κάνει 
συνήθως.

Οι παράγοντες οι οποίοι λαμβάνονται υπόψη, για το πότε ένας ποδοσφαιριστής χρειάζεται ειδική 
διαχείριση των προπονητικών του φορτίων είναι οι εξής:

1. Επανένταξη μετά από πρόσφατο τραυματισμό
2. Ιστορικό τραυματισμών
3. Επίπεδο φυσικής κατάστασης
4. Ηλικία
5. Κόπωση από συνεχόμενα παιχνίδια
6. Αγωνιστικό πρόγραμμα
7. Κακή ψυχοσωματική κατάσταση (εξετάζεται μέσα από το καθημερινό μινι-ερωτηματολόγιο 

ευεξίας).
8. Medical screening
9. Αιματολογικές/βιοχημικές/ορμονικές μεταβολές

Υποθετικό παράδειγμα: Ένας ποδοσφαιριστής αναφέρει στην ιατρική ομάδα ότι νιώθει λίγο 
σφίξιμο στους προσαγωγούς. Συμπληρώνει στο ερωτηματολόγιο ότι είναι λίγο κουρασμένος και 
νιώθει λίγο μυϊκό σφίξιμο. Η προπονητική ομάδα γνωρίζοντας το τί θα ακολουθήσει στην 
προπόνηση, και ανατρέχοντας στην βάση δεδομένων, για να δει τι επιβαρύνσεις θα έχει από την 
κάθε άσκηση, θα λάβει την απόφαση για το ποια κομμάτια της προπόνησης μπορεί να ακολουθήσει 
ο ποδοσφαιριστής και αν χρειάζεται να κάνει κάτι άλλο, πιο ελεγχόμενα σε ατομικό επίπεδο. 
Ανάλυση της απόδοσης και ετοιμασία αναφορών:

- Αμέσως μετά από κάθε προπόνηση - αγώνα, γίνεται ανάλυση της απόδοσης στις διάφορες 
παραμέτρους της και ετοιμάζονται οι αναφορές προς την προπονητική ομάδα, τόσο για το 
σύνολο της προπόνησης - αγώνα, όσο και για την κάθε άσκηση - ημίχρονο ξεχωριστά. Στις 
αναφορές αναγράφονται οι παράμετροι απόδοσης για τον κάθε ποδοσφαιριστή ατομικά.

- Επιπλέον με τη χρήση της βάσης δεδομένων, γίνεται σύγκριση της συγκεκριμένης 
προπόνησης με τον μέσο όρο των προηγούμενων προπονήσεων ίδιου στόχου. Αυτό 
πραγματοποιείται για τον μέσο όρο της προπόνησης, καθώς και για τον κάθε 
ποδοσφαιριστή ατομικά.

Με τον ίδιο τρόπο, δημιουργούνται τιμές αναφοράς και για τις απαιτήσεις του αγώνα. Μέσα από 
την βάση παρέχεται η πληροφορία για το τί απαιτεί η κάθε θέση, όσον αφορά το physical output, 
και τί κάνει ο κάθε ποδοσφαιριστής στους αγώνες. Έτσι, μετά από τον αγώνα, αξιολογείται η 
απόδοση του κάθε ποδοσφαιριστή στις παραμέτρους φυσικής κατάστασης, αντιπαραβάλλοντας τις 
τιμές του, τόσο με τις ατομικές μέσες τιμές του, όσο και με την καλύτερη επίδοση που είχε σε 
προηγούμενους αγώνες.

Αναφορικά με τις νόρμες απόδοσης, θα πρέπει να σημειωθεί ότι η κάθε ομάδα έχει διαφορετικές 
νόρμες, ανάλογα με τα χαρακτηριστικά των παικτών της, το στιλ που αγωνίζεται, το επίπεδο του



πρωταθλήματος και πολλά άλλα. Σε γενικές γραμμές γνωρίζουμε ότι οι κεντρικοί αμυντικοί, θα 
κάνουν τα λιγότερα μέτρα στον αγώνα. Επίσης η έκθεσή τους σε ταχύτητες υψηλής έντασης 
εξαρτάται σε πολύ μεγάλο βαθμό από τους αντίπαλους επιθετικούς. Αν δηλαδή οι αντίπαλοι 
κινούνται συνεχώς στην πλάτη τους και προσπαθούν να πάρουν τη μπάλα στον χώρο, αυτό είναι 
κάτι που θα τους αναγκάσει να τρέξουν περισσότερο. Οι ακραίοι επιθετικοί και οι ακραίοι 
αμυντικοί θα κάνουν συνήθως τα περισσότερα σπριντ μέσα στον αγώνα. Και πάλι εδώ εξαρτάται 
από τις οδηγίες του κάθε προπονητή. Αν δηλαδή ζητάει από τους ακραίους επιθετικούς να 
συγκλίνουν προς τα μέσα και να κάνουν οι ακραίοι αμυντικοί το overlap, τότε αντιλαμβάνεστε ότι 
οι ακραίοι επιθετικοί θα κάνουν πολύ λιγότερα και οι ακραίοι αμυντικοί πολύ περισσότερα. Επίσης 
αν ο προπονητής ζητήσει από τους ακραίους αμυντικούς να μην ρισκάρουν και να μην ανεβαίνουν 
ψηλά, γιατί οι αντίπαλοι είναι πολύ επικίνδυνοι στις αντεπιθέσεις, τότε σίγουρα θα κάνουν 
λιγότερα σπριντ.

Όσον αφορά την ζώνη 14-20 km/h (Γρήγορο Τρέξιμο), σχετίζεται σε μεγάλο βαθμό με τις 
μετατοπίσεις των ποδοσφαιριστών. Οι ποδοσφαιριστές που αγωνίζονται στο κέντρο αλλά και στα 
άκρα της επίθεσης διατρέχουν τα περισσότερα μέτρα σε αυτή τη ζώνη. Οι συγκεκριμένοι 
ποδοσφαιριστές είναι αυτοί που θα «δουλέψουν» περισσότερο στην άμυνα, ιδιαίτερα στην αλλαγή 
παιχνιδιού, καθώς θα αναγκαστούν να καλύψουν μεγάλες αποστάσεις σε μικρό χρονικό διάστημα. 
Φυσικά και πάλι πολλοί παράγοντες μπορεί μεταβάλουν τους συγκεκριμένους αριθμούς.

Μέρος της αξιολόγησης της φυσικής κατάστασης των ποδοσφαιριστών πραγματοποιείται 
καθημερινά μέσα από τη ζωντανή παρακολούθηση. Η ανταπόκριση των ποδοσφαιριστών στα 
εξωτερικά φορτία, φανερώνεται κυρίως μέσα από τη μεταβολή της καρδιακής συχνότητας, η οποία 
παρακολουθείται κατά τη διάρκεια της προπόνησης, όπως και ο ρυθμός αποκατάστασής της. «Η 
εσωτερική επιβάρυνση και όχι η εξωτερική, καθορίζει το μέγεθος των προσαρμογών» (σημειώσεις 
Μπογδάνη). Η ζώνη έντασης στην οποία θα προκληθούν μεγαλύτερες αερόβιες προσαρμογές, είναι 
αυτή πάνω από το 85% της μέγιστης καρδιακής συχνότητας του κάθε ποδοσφαιριστή.

Υποθετικό παράδειγμα πρακτικής (βλ Σχήμα 3) : Δύο ποδοσφαιριστές τρέχουν από περιοχή σε 
περιοχή με ταχύτητα 15km/h. Ο (Α) δουλεύει στο 90% της μέγιστης καρδιακής συχνότητας 
(ΜΚΣ), ενώ ο (Β) στο 80% της ΜΚΣ. Αυτό μας δείχνει ότι για τον σκοπό της άσκησης, η ταχύτητα 
με την οποία τρέχει ο (Α) είναι ιδανική για την βελτίωσή του, ενώ ο (Β) χρειάζεται να τρέξει με 
μεγαλύτερη ταχύτητα για να λάβει τις προσαρμογές που αποσκοπούμε από την άσκηση.



Θα πρέπει να σημειώσουμε ότι, αρκετές φορές τα καρδιοσυχνόμετρα παρουσιάζουν σφάλματα 
στις μετρήσεις, γι’ αυτό αν παρατηρούμε ακραίες και παράξενες τιμές κατά τη διάρκεια της 
προπόνησης, θα πρέπει μετά να ελέγχουμε την διακύμανσή της σε γράφημα που μας δίνει το 
σύστημα. Έτσι μπορούμε να εξακριβώσουμε εάν αυτό που βλέπαμε ζωντανά, ήταν καλή μέτρηση ή 
όχι·

Η παρακολούθηση της ψυχοσωματικής κατάστασης των ποδοσφαιριστών, πραγματοποιείται, 
μέσα από μικρά ερωτηματολόγια ευεξίας, αυτά που ονομάζουμε Wellness ή Wellbeing 
Questionnaire. Οι ποδοσφαιριστές λαμβάνουν κάθε πρωί ειδοποίηση στο κινητό τους τηλέφωνο και 
πολύ απλά συμπληρώνουν το ερωτηματολόγιο. Αποτελείται συνήθως από 4-5 μικρές και σύντομες 
ερωτήσεις, τις οποίες μπορούν να απαντήσουν σε λιγότερο από 1 λεπτό. Οι ερωτήσεις αυτές μας 
δίνουν την πληροφορία για την ποσότητα και την ποιότητα ύπνου, το μυϊκό πόνο, την κόπωση, και 
τον βαθμό ετοιμότητας. Υπάρχει επίσης σημείο στο οποίο μπορούν να αναφέρουν τυχόν 
ενοχλήσεις, ή τυχόν συμπτώματα ασθένειας.

Επιπλέον η φυσική κατάσταση των ποδοσφαιριστών αξιολογείται μέσα από τους εργομετρικούς 
ελέγχους. Όλες οι μετρήσεις και τα αποτελέσματα, δίνονται στην ομάδα εκγύμνασης και 
αποθηκεύονται επίσης στη βάση δεδομένων. Πολλές φορές θα χρειαστεί να ανατρέξουμε είτε για 
να αξιολογήσουμε την πρόοδο των ποδοσφαιριστών, είτε για να πάρουμε κάποιες τιμές ως τιμές 
αναφοράς για επανένταξη ποδοσφαιριστών μετά από τραυματισμό.
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Monitoring and analysis of physical fitness parameters in football

Athanasios Aggelis
Match Analyst, Omonia Lefkosia

Abstract
Recording and analysing performance is essential for two main reasons. Firstly, to maximize the 
performance of football players and secondly, to minimize the negative effects that may arise from poor 
management of training loads, such as excessive fatigue, overtraining, or undertraining. In addition, proper 
management of training loads can significantly contribute to injury prevention. The ability to monitor 
performance parameters in real-time, provided by modern systems, gives coaching teams an advantage to 
accurately control the volume and intensity of training and to determine the training loads that players will 
undergo during training. The selection of parameters to be monitored is crucial, as they quantify training. 
Furthermore, many important factors must be considered when determining whether a football player 
requires special management of their training load. Finally, the use of GPS systems and the preparation of 
reports for the coaching team provide important information that helps with decision-making.

Keywords: live performance recording, performance analysis, training loads, injury prevention, GPS 
systems.



ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Η συστηματική καταγραφή και αξιοποίηση των δεδομένων της προπονητικής επιβάρυνσης με τη χρήση των 

GPS είναι πλέον καθιερωμένη στο επαγγελματικό ποδόσφαιρο. Τα ατομικά προφίλ απόδοσης των αθλητών 
καθώς και η αγωνιστική θέση λαμβάνονται υπόψη για το σχεδίασμά του προπονητικού προγράμματος σε 
ημερήσια, εβδομαδιαία και μηνιαία βάση. Ο περιοδισμός του προπονητικού φορτίου είναι απαραίτητος ώστε 
να διατηρείται η απόδοση των παικτών σε υψηλό επίπεδο σε όλη τη διάρκεια της σεζόν. Αυτό επιτυγχάνεται 
με την επιλογή ασκήσεων και παιχνιδιών με μπάλα σε συγκεκριμένο χώρο και με συγκεκριμένο αριθμό 
παικτών, με τα οποία επιτυγχάνεται συγκεκριμένος στόχος, π.χ. μεγάλος αριθμός επιταχύνσεων και 
επιβραδύνσεων. Με την καταγραφή του ατομικού προπονητικού φορτίου και τον καθορισμό ατομικών 
στόχων, είναι δυνατόν να εκτελείται συμπληρωματική προπόνηση για τους παίκτες που δεν έχουν επιτύχει 
τον ημερήσιο ή εβδομαδιαίο στόχο.

Λέξεις-κλειδιά: προπονητικό φορτίο, επιταχύνσεις, επιβραδύνσεις, εβδομαδιαίος προγραμματισμός

Εξωτερική επιβάρυνση και προπονητικός σχεδιασμός
Τα δεδομένα εξωτερικής επιβάρυνσης στον αγώνα και στις προπονήσεις πρέπει να λαμβάνονται 

υπόψη στην κατάρτιση του προπονητικού σχεδιασμού, σε μηναίο, εβδομαδιαίο και σε ημερήσιο 
κύκλο (Asian-Clemente et al., 2022). Υψίστης σημασίας βέβαια είναι να συνυπολογίζονται τα 
ατομικά προφίλ των ποδοσφαιριστών όπως έχουν οριστεί από τον εργοφυσιολόγο της ομάδας, 
όπως επίσης και η διαφοροποίηση των δεδομένων σύμφωνα με τη θέση του κάθε ποδοσφαιριστή 
(Mallo et al., 2015; Szigeti et al., 2023) (Σχήμα 1).

Η μεγιστοποίηση της απόδοσης μπορεί να επιτευχθεί με τη χρήση των αρχών του περιοδισμού 
του προπονητικού φορτίου και της διακύμανσης των κορυφώσεων σε διαφορετικές παραμέτρους 
της επιβάρυνσης. Αρχής γενομένης από τον μηνιαίο κύκλο ορίζεται η περιοδικότητα, σύμφωνα και 
με τους αγώνες, και σχεδιάζονται οι εβδομαδιαίοι στόχοι με γνώμονα τα δεδομένα που ορίστηκαν 
(total distance, high speed Runnings, sprint distance, accelerations/decelerations, heart rate). 
Παράδειγμα μηνιαίου κύκλου παρουσιάζεται στον Πίνακα 1.

Αξιοποίηση των καταγεγραμμένων δεδομένων της προπονητικής επιβάρυνσης 
για τον προπονητικό σχεδίασμά
Κωνσταντίνος Παρούσης
Προπονητής Φυσικής Κατάστασης Ποδοσφαίρου, ΑΕΚ Αθηνών



Σχήμα 1. Αποστάσεις που διανύονται με διαφορετικές ταχύτητες τρεξίματος στο παιχνίδι, ανάλογα με τη 
θέση (HSR: τρέξιμο υψηλής έντασης, SD: απόσταση που διανύεται με σπριντ, ACC/DEC: αριθμός 
επιταχύνσεων/επιβραδύνσεων)

Πίνακας 1: Μηνιαίος προπονητικός μεσόκυκλος.

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή Στόχος εβδομάδας

1/10 2/10 
Ρεπό

3/10 
Διαλειμματική 

Προπόνηση

4/10 
Παιχνίδια 
μεγάλων 
χώρων

5/10 6/10 7/10
Αγώνας

Έμφαση στα 
HIGH SPEED 
RUNNINGS

8/10 9/10 
Ρεπό

10/10
Ταχυδύναμη

11/10 
Παιχνίδια 

μικρού 
χώρου

12/10 13/10 14/10
Αγώνας

Έμφαση στα 
ACC/DEC KAI HR 

ZONE 5+6

15/10 
Ρεπό

16/10 17/10 
Αερόβια 
παιχνίδια

18/10 
Παιχνίδια 
μεσαίου 
χώρου

19/10 20/10 21/10
Αγώνας Ισορροπία

22/10 
Ρεπό

23/10 24/10 
Προπόνηση 

μέγιστης 
ταχύτητας

25/10 
Παιχνίδια 
μεγάλων 
χώρων

26/10 27/10 28/10
Αγώνας

Έμφαση στα 
SPRINT DISTANCE

Εβδομαδιαίος μικρόκυκλος
Σε δεύτερο χρόνο ο προγραμματισμός για τον εβδομαδιαίο κύκλο ορίζει τα δεδομένα ως 

στόχους μέσα από τις προπονητικές μονάδες. Γνωρίζοντας τα συνολικά δεδομένα των αγώνων, ο 
εβδομαδιαίος κύκλος στοχεύει σε συγκεκριμένα αποτελέσματα (Casamichana et al., 2022), όπως 
φαίνεται στον Πίνακα 2.

Πίνακας 2. Σχέση παραμέτρων απόδοσης στον αγώνα και εβδομαδιαίος στόχος της προπόνησης.

ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΓΩΝΑ Μ.Ο.

· TOTAL DISTANCE: 9-11 ΚΜ
· HSR: 600-1200 Μ
· SPRINT DISTANCE: 150-300Μ
· ACC/DEC(>2M/S2): 80-120

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟΣ ΣΤΟΧΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΚΑΤΑ Μ.Ο.

• TOTAL DISTANCE: 180-200%
• HSR: 80-110%
• SPRINT DISTANCE: 80-100%
• ACC/DECC(>2M/S2): 180-200%



Σύμφωνα με την περιοδικότητα που ακολουθείται, δίνεται έμφαση σε συγκεκριμένες τιμές, ώστε 
η επιβάρυνση να είναι μεγαλύτερη στην αντίστοιχη παράμετρο σε σύγκριση με το μέσο όρο των 
άλλων εβδομαδιαίων κύκλων. Για παράδειγμα αν η εβδομάδα έχει στόχο την έμφαση στα δεδομένα 
των accelerations/decelerations >2m/s2 και καρδιακής συχνότητας στις ζώνες υψηλής συχνότητας 
(80%-100%), τότε οι ασκήσεις που προγραμματίζονται είναι ειδικές για να αυξήσουν το μέσο όρο 
των δεδομένων αυτών. Έτσι, αν στους άλλους εβδομαδιαίους κύκλους έχουμε συνολικά 80-100 
acceleration/deceleration, την εβδομάδα εκείνη στοχεύουμε σε 160-200 (Silva et al., 2022). Στον 
Πίνακα 3 παρουσιάζεται το περιεχόμενο ενός εβδομαδιαίου κύκλου.

Πίνακας 3: Παράδειγμα εβδομαδιαίου μικρόκυκλου. TD: συνολική απόσταση. SD: αποστάσεις που 
διανύονται με σπριντ, HSR: αποστάσεις που διανύονται με τρέξιμο υψηλής έντασης, ACC/DEC: αποστάσεις 
που διανύονται με επιταχύνσεις/επιβραδύνσεις

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή Στόχος 
εβδομάδας

8/10 9/10 10/10 11/10 12/10 13/10 14/10

Αερόβια Ρεπό Ταχυδύναμη Παιχνίδια Παιχνίδια Παιχνίδια Έμφαση στα
αποκατάσταση -COMPLEX μικρού χώρου τακτικής τακτικής ACC/DEC ΚΑΙ

TRAINING -4V4 σε χώρο HR ZONE 5+6
12 Επαναλήψεις 2 περιοχών Αγώνας TD: 20.000m
με 10m sprint 
μετά από άσκηση 
με αντιστάσεις

4X4’
HSR: 1000m

SD: 200m
TD: 4000Μ TD: 6000Μ TD: 5000Μ TD: 2500Μ TD: 2500Μ
HSR: 0 HSR: 500Μ HSR: 400 HSR: 50Μ HSR: 50Μ ACC/DEC
SD: 0 SD: 80Μ SD: 60Μ SD: 30Μ SD: 30Μ (2M/S2):
ACC/DEC: 0 ACC/DEC: 60 ACC/DEC: 70 ACC/DEC: ACC/DEC: 190

40 20

Στο τελευταίο στάδιο προγραμματισμού και εφαρμογής του πλάνου, οργανώνεται η 
προπονητική μονάδα έτσι ώστε οι ασκήσεις και τα drills με μπάλα να εξυπηρετούν την 
περιοδικότητα που έχει οριστεί. Αυτό επιτυγχάνεται δημιουργώντας βιβλιοθήκη ασκήσεων/drills 
και παιχνιδιών με μπάλα που ανταποκρίνονται στους στόχους της ομάδας σύμφωνα με την τακτική 
που ακολουθεί καθώς και τους στόχους προπόνησης που τίθενται, π.χ. έμφαση στις επιταχύνσεις, 
έμφαση στο τρέξιμο υψηλής έντασης κλπ. (Asian-Clemente et al., 2022; Chena et al., 2022). Για 
παράδειγμα, μετά την εκτέλεση της ιδίας άσκησης ή παιχνιδιού με συγκεκριμένα χαρακτηριστικά 
(π.χ. 3 vs. 3 παικτών σε συγκεκριμένο χώρο) για 4-5 φορές, είναι δυνατή η καταγραφή και η 
πρόβλεψη των δεδομένων (επιταχύνσεις/επιβραδύνσεις, τρέξιμο υψηλής έντασης κά) που θα 
προσφέρει η συγκεκριμένη άσκηση. Παράδειγμα δίνεται στο Σχήμα 2.



6 vs. 6 παίκτες σε γήπεδο 45x35 m 5x3 min

Σχήμα 2. Αποστάσεις που διανύονται με σπριντ (SD) με τρέξιμο υψηλής έντασης (HSR) και με 
επιταχύνσεις/επιβραδύνσεις (ACS/DEC).

Εξατομικευμένα προγράμματα προπόνησης
Σε αυτά τα δεδομένα προστίθενται και τα εξατομικευμένα προγράμματα επιβάρυνσης σύμφωνα 

με τα προφίλ καρδιακής συχνότητας των ποδοσφαιριστών, καθώς ο κάθε παίκτης ανταποκρίνεται 
διαφορετικά σε κάθε ερέθισμα. Συνεπώς σε καθημερινή βάση, ο προγραμματισμός διαμορφώνεται 
με βάση τα δεδομένα της περασμένης προπονητικής μονάδας και προσαρμόζεται σε νέες βάσεις με 
γνώμονα την επίτευξη ή μη των προηγούμενων στόχων.

Στη διάρκεια της προπόνησης, και καθώς τα δεδομένα παρακολουθούνται σε πραγματικό χρόνο, 
είναι εξίσου σημαντικό να σχεδιάζονται ατομικά προγράμματα, ώστε οι ποδοσφαιριστές που δεν 
πέτυχαν το στόχο που είχε σχεδιαστεί εκ των προτέρων, να συμπληρώσουν με επιπλέον 
προπόνηση. Αυτό μπορεί να συμβεί για διάφορους λόγους, όπως και η τακτική που εφαρμόζει ο 
προπονητής (π.χ. παιχνίδι από τα πλάγια). Κατά αυτό τον τρόπο αξιοποιούνται πλήρως τα δεδομένα 
που συγκεντρώνονται με σκοπό τον έλεγχο της προπονητικής επιβάρυνσης και κατ’ επέκταση της 
επίτευξης του στόχου της ομάδας.
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Use of the external load data for the design of the weekly and monthly training 
plan

Konstantinos Parousis
Football Strength and Conditioning Coach, AEK Athens

Abstract
The systematic recording and use of training load data with GPS technology are common practice in 
professional football. The individual activity profiles of the players and their playing position are taken into 
account in the design of the training program on a daily, weekly and monthly basis. Periodization of training 
load is necessary in order to maintain players' performance at a high level during the entire season. This is 
achieved by selecting drills and games with a set number of players and pitch dimensions, in which a 
selected training load variable is maximized, e.g. a high number of accelerations and decelerations. By 
recording the individual training load and by setting certain training load targets, players may perform 
complementary training to achieve their daily or weekly targets.

Keywords: training load, accelerations, decelerations, weekly training plan
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της Σχολής Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

Καθηγήτριας κ. Ελένης Δούδα

Τιμώμενε, Αξιότιμε κ. Otto Rehhagel,

Κυρίες και κύριοι,

Η σημερινή ημέρα είναι μέρα 
ύψιστης τιμής και λαμπρής γιορτής για τη 
Σχολή (Σ.Ε.Φ.Α.Α.) και το Τμήμα 
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού (Τ.Ε.Φ.Α.Α.) του 
Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης 
(Δ.Π.Θ.) καθώς η Αναγόρευση του 
διακεκριμένου προπονητή Ποδοσφαίρου 
της Εθνικής μας Ομάδας, που κατέκτησε 
την 1η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα
το 2004, κ. Otto Rehhagel σε Επίτιμο Διδάκτορα του Τ.Ε.Φ. A. Α., τιμά στην πραγματικότητα το ίδιο 
το Τμήμα, τη Σχολή και το Πανεπιστήμιό μας.

Είθισται στις Τελετές Αναγόρευσης να εφαρμόζονται αυστηρά ακαδημαϊκά πρωτόκολλα και 
τυποποιημένα κείμενα απόδοσης τιμής στο τιμώμενο πρόσωπο. Επιτρέψτε μου όμως, στη σημερινή 
Τελετή να εκφραστώ με την πέννα της καρδιάς, ως μια μέση Ελληνίδα, που παραδοσιακά δεν 
παρακολουθεί ποδόσφαιρο, ωστόσο δεν έμεινε αδιάφορη, αμέτοχη και ασυγκίνητη στη γιγάντια 
προσπάθεια που κατέβαλε η Εθνική μας Ομάδα πριν 18 ολάκερα χρόνια, στις 4 Ιουλίου του 2004 με 
προπονητή τον κ. Otto Rehhagel.

Η προσπάθεια αυτή ξεκίνησε να χτίζεται από το 2001, με τον ερχομό του Τιμώμενου στην 
Ελλάδα, με την ιδιότητα του επίσημου πλέον προπονητή της Εθνικής μας. Η πρόκληση ήταν 
μεγάλη... οι δυσκολίες φάνταζαν αξεπέραστες... ο ίδιος δεν γνώριζε την ελληνική γλώσσα, τις 
δυνατότητες των παικτών, τις απαιτήσεις και τη νοοτροπία της ελληνικής κοινωνίας... Ήξερε όμως 
πολύ καλά τον δρόμο που ήθελε να πορευτεί η ομάδα που ανέλαβε... αυτόν τον δρόμο τον είχε ήδη 
περπατήσει στη δική του πατρίδα... Μέσα στις αποσκευές του, κουβαλούσε μια πολύχρονη εμπειρία 
και είχε την τεχνογνωσία και το σθένος να την εφαρμόσει με περισσή προσήλωση και αφοσίωση στο 
εθνικό μας συγκρότημα.

Δίκαια χαρακτηρίστηκε ο ‘’αρχιτέκτονας” της ομάδας του 2004, επειδή δεν έδειχνε στους 
αθλητές του το οικοδόμημα της αλαζονείας και της έπαρσης αλλά τους οδηγούσε με υπευθυνότητα 
και σύνεση στο κατώφλι του μυαλού τους, μαγνήτιζε την προσοχή τους, ξεκλείδωνε τη σκέψη τους, 
δημιουργούσε όραμα και έτρεφε προσδοκίες. Μέλημά του, ήταν να μετατρέπει το μειονέκτημα του 
κάθε παίκτη, σε πλεονέκτημα... αξιοποίησε κάθε ικανότητα των παικτών του... γρήγορα κέρδισε 
τον σεβασμό και την εμπιστοσύνη τους... και δημιούργησε μια συγκροτημένη ομάδα.



Οι αγώνες διαδέχονταν ο ένας τον άλλον... έρχονταν στιγμές, που η κούραση θόλωνε τη σκέψη 
τους... Το μυαλό αδρανούσε... Το όνειρο ξεθώριαζε... αλλά ο Τιμώμενος ήταν εκεί... αεικίνητος... 
ενθουσιώδης... επικοινωνιακός... παρακινητικός... μα συνάμα απίστευτα πειθαρχημένος, αυστηρός 
και ασυμβίβαστος με τη μετριότητα... Ως φάρος προσανατολισμού, οδηγούσε την πορεία και τις 
ενέργειές τους.... ακόμη, και όταν οι φωνές των επικριτών δημιουργούσαν αδιέξοδα στην ομάδα... 
ήταν εκεί και στοχευμένα συντηρούσε το ‘’όνειρο της αιωνιότητας”...

Ο Otto Rehhagel δεν έχανε την πίστη του και με αυτό το ζωογόνο πάθος του, πλημμύριζε με 
ικανοποίηση και κίνητρα τους παίκτες του. Τους ενέπνεε, τους αφύπνιζε, τους δημιουργούσε πάθος 
για έναν κοινό, ομαδικό στόχο και τους ωθούσε με τον δικό του ιδιαίτερο τρόπο, να πιστέψουν στον 
εαυτό τους και να ακολουθήσουν με τη δύναμη της ελληνικής τους ψυχής μια διαδρομή, που ο ίδιος 
είχε ήδη χαράξει στη σκέψη του, χτίζοντας το Ελληνικό Θαύμα του EURO 2004.

Τιμώμενε, Αξιότιμε κ. Rehhagel,

Μας παρασύρατε σε ένα συναρπαστικό, ‘’φαινομενικά’’ ακατόρθωτο ταξίδι...

Καταφέρατε να ενώσετε όλους τους Έλληνες και μας γεμίσατε εθνική περηφάνεια...

Κάνατε την Ελλάδα γνωστή στα πέρατα της οικουμένης...

Η παρουσία σας στην Εθνική Ομάδα, άφησε πίσω της ένα ισχυρό αποτύπωμα στην Ιστορία του 
Αθλητισμού στη χώρα μας, το οποίο δεν θα ξεθωριάσει, ούτε θα σβήσει, όσα χρόνια και να περάσουν.

Πράγματι, είχατε μονάχα μια στιγμή στη διάθεσή σας και καταφέρατε να την κάνετε αιωνιότητα...

Σας ευχαριστούμε θερμά για όλα όσα κάνατε για την πατρίδα μας και σας διαβεβαιώνω ότι 
διαχρονικά και οι επόμενες γενεές θα αναφέρονται στο όνομά σας με ιδιαίτερο σεβασμό και αγάπη. 
Να είστε πάντα υγιής και σας ευχαριστώ από καρδιάς που αποδεχθήκατε την πρόσκληση του 
Τμήματός μας για τη σημερινή Τελετή, η οποία είναι μια πολύ μικρή ένδειξη ευγνωμοσύνης προς το 
πρόσωπό σας, για τα συναισθήματα χαράς και εθνικής περηφάνειας που μας προσφέρατε απλόχερα, 
κατακτώντας την 1η θέση με το εθνικό μας συγκρότημα, στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου 
το 2004.



Otto Rehhagel1

Επιμέλεια Κειμένου:
Ξανθή Κωνσταντινίδου
Ε.Ε.Π., Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού

Ποδοσφαιρική καριέρα
Ο Otto Rehhagel γεννήθηκε στις 9 Αυγούστου 1938 στην πόλη Essen της Γερμανίας. Είναι 

παλαίμαχος ποδοσφαιριστής και διακεκριμένος προπονητής στη Bundesliga.2 Ως ποδοσφαιριστής 
ξεκίνησε στον σύλλογο της γενέτειράς του, την TuS Helene Altenessen το 1948, πριν από τη 
μετάβασή του στον μεγάλο σύλλογο της πόλης, τη Rot-Weiss Essen, για την οποία αγωνίστηκε 
από το 1960 μέχρι το 1963. Μετά από το ξεκίνημα της Bundesliga, την περίοδο 1963/64, 
αγωνίστηκε για λογαριασμό της Hertha Berlin (1963-1965) και της FC Kaiserslautern (1966­
1972).3 Στη διάρκεια της καριέρας του έπαιξε συνολικά σε 201 αγώνες της Bundesliga, ενώ ως 
αμυντικός ήταν γνωστός για το σκληρό παιχνίδι του. Είναι ο ένας εκ των δύο Γερμανών, ο οποίος 
σε συνδυασμό ως παίκτης και ως προπονητής, έχει συμμετάσχει σε πάνω από 1000 αγώνες της 
γερμανικής Bundesliga.

Προπονητική καριέρα σε συλλογικό επίπεδο
Ως προπονητής ξεκίνησε την καριέρα του το 1974 στους Kickers Offenbach. Κατόπιν θήτευσε 

διαδοχικά στη Werder Bremen (1976), στη Borussia Dortmund (1976-1978), συνέχισε στην 
Arminia Bielefeld (1978/79) και στη Fortuna Dusseldorf (1979/80), με την οποία κατέκτησε τον 
πρώτο τίτλο του ως προπονητής, το Κύπελλο Γερμανίας αυτής της χρονιάς Επέστρεψε στη Werder, 
όπου παρέμεινε για δεκατέσσερα ολόκληρα χρόνια (1981-1995). Κατά τη διάρκεια της θητείας του 
στη Werder, η ομάδα καθιερώθηκε ως μια από τις σημαντικότερες του πρωταθλήματος της 
Bundesliga, κατακτώντας δύο Πρωταθλήματα (1988 & 1993) και δύο Κύπελλα Γερμανίας (1991 & 
1994) καθώς και το Κύπελλο Κυπελλούχων το 1992, γεγονότα που τον καθιέρωσαν ως έναν από



τους καλύτερους προπονητές στο Γερμανικό πρωτάθλημα, εφόσον κατάφερε να μετατρέψει τη 
Werder από μια μικρομεσαία ομάδα σε μια από τις σημαντικότερες του γερμανικού 
πρωταθλήματος. Αξιοσημείωτο είναι πως στη θητεία του στη Werder φημίζονταν ως προπονητής 
για το γρήγορο και εντυπωσιακό ποδόσφαιρο που πρόσφερε η ομάδα. Κατάφερε η ομάδα του να 
χαρακτηριστεί ως η κορυφαία ομάδα στον γερμανικό Βορρά, ξεπερνώντας, μάλιστα τον «μισητό» 
αντίπαλο, το Hamburg FC, και πυροδοτώντας μια έντονη αντιπαλότητα με την Bayern Munich.

Κατά την περίοδο αυτή, παρήγαγε μια σειρά από διεθνείς αστέρες, όπως οι Rudi Voller, 
Karlheinz Riedle, Dieter Eilts, Marco Bode, Mario Basler, Andreas Herzog και Rune Bratseth.Ta 
14 χρόνια θητείας του στον πάγκο της Werder, είναι η δεύτερη μεγαλύτερη συνεχόμενη περίοδος 
ως προπονητή στην Bundesliga.

Μετά από τη χρυσή 14ετία στην Werder, ανέλαβε τη Bayern Munich πριν από την έναρξη της 
σεζόν 1995/96, προσδοκώντας μεγάλες επιτυχίες σε διεθνές επίπεδο. Η διαφορά νοοτροπίας μεταξύ 
του «χωριάτη» και εκκεντρικού, όπως χαρακτηρίστηκε από τα ΜΜΕ της εποχής, Rehhagel με το 
κοσμοπολίτικο περιβάλλον της Bayern φάνηκε από την αρχή, όταν συγκρούστηκε με τους παίκτες 
και τους διοικούντες της ομάδας. Απολύθηκε «άκομψα» πριν τον τελικό του Κυπέλλου UEFA του 
1996 και ο αντικαταστάτης του, Franz Beckenbauer, οδήγησε την ομάδα στην κατάκτηση του 
κυπέλλου. Η εκδίκηση του Rehhagel ήρθε μετά την μεγάλη επιτυχία στο Euro 2004, όταν 
θεωρήθηκε ένας από τους σημαντικότερους υποψηφίους για να αναλάβει το πόστο της εθνικής 
Γερμανίας. Είχε την υποστήριξη του γερμανικού κοινού, αλλά επίσημα απέρριψε την πρόταση του 
Beckenbauer να αναλάβει την διοργανώτρια του Παγκοσμίου Κυπέλου 2006 Εθνική ομάδα της 
Γερμανίας, λέγοντας εμφατικά: «Είμαι ευτυχισμένος που θα συνεχίσω στην Ελλάδα. Θα ήταν ανήθικο να 
αφήσω τώρα τους Έλληνες»4, τιμώντας το συμβόλαιό του και αρνούμενος πολλαπλάσια χρήματα αλλά 
και τη δυνατότητα να κατακτήσει ένα Παγκόσμιο Κύπελλο με την πατρίδα του.

Κατά το χρονικό διάστημα 1996-2000 ανέλαβε καθήκοντα τεχνικού στην FC Kaiserslautern, η 
οποία είχε υποβιβαστεί στην Β' κατηγορία. Έδωσε νέα ενέργεια στην ομάδα, η οποία κέρδισε 
άνετα την άνοδο στην Bundesliga το 1997, με 10 πόντους διαφορά από την 2η ομάδα. Την αμέσως 
επόμενη αγωνιστική περίοδο 1997-98, πέτυχε το ανεπανάληπτο ως σήμερα γεγονός, της 
κατάκτησης του γερμανικού πρωταθλήματος από μια ομάδα, αμέσως μετά την άνοδό της από τη 
δεύτερη κατηγορία.

Το 2012, δύο χρόνια μετά την αποχώρησή του από την Ελλάδα, προσελήφθη από τη Hertha 
Berlin, την ομάδα με την οποία ο ίδιος αγωνίστηκε για πρώτη φορά ως ποδοσφαιριστής στην 
Bundesliga. Κατά την παρουσίασή του δήλωσε πως ήταν «...μία συναρπαστική πρόκληση...» για αυτόν 
η πρόσληψή του στην ομάδα, πως ήταν έτοιμος να παλέψει για την σωτηρία της ομάδας από τον 
υποβιβασμό, που όμως δεν αποφεύχθηκε, αφού οι Βερολινέζοι νικήθηκαν από την ομάδα Β' 
Κατηγορίας Fortuna Dusseldorf και στους δύο αγώνες play-off. Ήταν η ολοκλήρωση της 
προπονητικής καριέρας του Otto Rehhagel5.

Θεωρείται ένας από τους πιο επιτυχημένους Γερμανούς προπονητές, καθώς συνδυαστικά ως 
παίκτης και ως προπονητής έχει συμμετάσχει σε περισσότερους από 1.000 αγώνες της γερμανικής 
Bundesliga, στην κορυφαία κατηγορία του γερμανικού πρωταθλήματος, ενώ κατέχει το ρεκόρ με 
τις περισσότερες νίκες (387), τις περισσότερες ισοπαλίες (205), την ώρα που οι ομάδες του έχουν 
πετύχει τα περισσότερα γκολ (1.473).



Εθνική Ελλάδος
Το καλοκαίρι του 2001, μετά από την αποχώρηση του Βασίλη Δανιήλ, δέχτηκε πρόταση από 

τον τότε ΓΤ της Ε.ΠΌ. κ. Οικονομίδη. Όπως αναφέρει σε μεταγενέστερη συνέντευξη στο αθλητικό 
site Sport24 ο Otto Rehhagel: «Η μεγάλη τύχη ήταν ότι είχα δει μία φορά την εθνική ομάδα της Ελλάδας, 
επειδή στους προκριματικούς του Μουντιάλ του 2002 ήταν αντίπαλος της Γερμανίας. Λεν τους είχα 
παρακολουθήσει για πολύ καιρό, αλλά είχα δει ότι υπήρχαν καλοί παίκτες. Αυτό ήταν το ερέθισμα για να 
κανονίσω ένα ραντεβού στην Αθήνα. Από την αρχή προσπάθησα να κερδίσω τους άλλους με τις ιδέες μου. Το 
διοικητικό συμβούλιο και την ομάδα».6Ανέλαβε την Εθνική ομάδα της Ελλάδας τον Αύγουστο του 
2001, σε μια εποχή που το ανυπόληπτο Ελληνικό ποδόσφαιρο κλυδωνιζόταν στη δίνη της 
«παράγκας», ενώ οι αλλεπάλληλες αποτυχίες της Εθνικής ομάδας είχαν οδηγήσει τους άλλους 
υποψηφίους προπονητές να αρνηθούν να αναλάβουν μια υποβαθμισμένη εθνική ομάδα και με 
απολαβές χαμηλές για τα διεθνή δεδομένα.

Καθοριστικό ρόλο στην επιτυχία του έργου του Γερμανού προπονητή έπαιξε η επιλογή ως 
συνεργάτη του Έλληνα προπονητή Γιάννη Τοπαλίδη που ζούσε στη Γερμανία, ο οποίος 
λειτούργησε από την αρχή έως και το τέλος της συνεργασίας τους ως διαμεσολαβητής μεταξύ του 
Otto Rehhagel, των παικτών και της διοίκησης, όχι μόνο στη γλωσσική επικοινωνία, αλλά κυρίως 
χτίζοντας ένα τείχος ασφαλείας ανάμεσα στον Γερμανό προπονητή και την Ελληνική 
ποδοσφαιρική πραγματικότητα. Ο Rehhagel αναφέρει στην ίδια συνέντευξη στο Sport24: «Ο 
Τοπαλίδης ήταν το αντιτορπιλικό μου. Έπρεπε να πει αυτά τα πράγματα στους δημοσιογράφους. Του είχα όμως 
αφήσει μεγάλη ελευθερία. Μπορούσε να πει και μόνος του συγκεκριμένα πράγματα. Ήξερε ακριβώς τί γινόταν 
εδώ, τί μπορεί να πει κανείς και τί όχι».

Παρακολούθησε από την κερκίδα την Εθνική ομάδα της Ελλάδας στον ισόπαλο 0-0 αγώνα με τη 
Ρωσία και αντιλήφθηκε κατευθείαν, εκείνες τις συμπεριφορές που έχριζαν άμεσης αλλαγής. «Την 
πρώτη φορά που παίξαμε στη Ρωσία είχαν έρθει και οι παράγοντες με τις συζύγους τους, μαζί με τους παίκτες. 
Βάλαμε τέλος σε αυτό. Οι παίκτες πρέπει να μένουν ήσυχοι. Εμείς μένουμε σε ένα ξενοδοχείο και οι 
παράγοντες με τις συζύγους μένουν αλλού. Αυτά τα πράγματα βρήκαν απήχηση και στην ομάδα. Αέγαμε ότι 
πρόκειται για κάτι πολύ σοβαρό. Όταν πηγαίναμε στο εζωτερικό δεν κάναμε οικογενειακή εκδρομή. Θα 
παίζαμε ποδόσφαιρο».

Ο πρώτος αγώνας του στον πάγκο της Εθνικής ήταν στα τέλη Οκτώβριου του 2001, ένας 
προκριματικός για το Παγκόσμιο Κύπελλο του 2002 εκτός έδρας εναντίον της Φινλανδίας, ο οποίος 
έληξε με ήττα 1-5. «Αντίο στο σούπερ προπονητή» και «Η ύβρις του Otto», ήταν μόνο δύο από 
τους τίτλους των εφημερίδων την επόμενη ημέρα.7 Η ήττα αυτή αποτέλεσε αφορμή για τον Otto 
Rehhagel να ξεκινήσει την εκ βάθρων ανασυγκρότηση της εθνικής ομάδας. Απομακρύνθηκαν 
παίκτες που δεν ταίριαζαν στη νοοτροπία, αγωνιστική και εξωαγωνιστική, που είχε στο μυαλό του 
ο Rehhagel, ενώ τέθηκαν όρια και δημιουργήθηκαν στεγανά στη λειτουργία της ομάδας και τις 
παρεμβάσεις της διοίκησης. Οπως ανάφερε ο ίδιος: «Βάλαμε στο περιθώριο κάποια πράγματα που 
βγήκαν στην επιφάνεια. Είχαμε ως προπονητές την τύχη να έχουμε μια καλή γενιά. Αν και υπήρχαν τριβές με το 
διοικητικό συμβούλιο. Κάποιοι είχαν αντιρρήσεις, αλλά στο τέλος συμφωνήσαμε. Μετά πρέπει κανείς να 
νικήσει. Όταν νικά κανείς όλα γίνονται σωστά. Για να νικήσεις όμως πρώτα πρέπει να ληφθούν κάποιες 
αποφάσεις. Είχα πολύ μεγαλύτερες απαιτήσεις απ' ό,τι στο παρελθόν».



Όπως παραδέχτηκε αργότερα ο τότε Πρόεδρος της ΕΠΟ κ. Β. Γκαγκάτσης, στο ντοκιμαντέρ του 
2021 «King Otto», για την προ Rehhagel εποχή «Η εθνική ήταν ένας περιοδεύων θίασος»8 Συχνά ο 
Rehhagel αναφερόταν στις αλλαγές που έγιναν υπογραμμίζοντας: «Πριν ο καθένας έκανε ό,τι ήθελε. 
Τώρα κάνουμε το αντίθετο. Προσπαθήσαμε αμέσως ώστε όλοι να κάνουν ό,τι καλύτερο μπορούν. Οι 
προσωπικότητες των παικτών μας μπαίνουν στην ομάδα. Πρέπει να λειτουργούμε ομαδικά».

Από το επόμενο παιχνίδι με την Αγγλία άρχισαν να φαίνονται οι αγωνιστικές αλλαγές και το 
τελικό 2-2 γέμισε αισιοδοξία. Ωστόσο οι δύο ήττες, από Ισπανία και Ουκρανία, στους δύο πρώτους 
αγώνες των προκριματικών του Euro 2004, έκαναν πολλούς να πιστέψουν ότι ήταν το ίδιο 
αναλώσιμος όπως όλοι οι προηγούμενοι προπονητές, προετοιμάζοντας ήδη τον διάδοχό του, μετά 
την αναμενόμενη ήττα στην Ισπανία στο επόμενο αγώνα των προκριματικών.9 Η έμπνευσή όμως 
του Rehhagel να τοποθετήσει τον δεξιοπόδαρο Στέλιο Γιαννακόπουλο αριστερά, αν και 
χλευάστηκε από τον τύπο της εποχής, ήταν η ενέργεια που έδωσε τη νίκη μέσα στην Σαραγόσα και 
αποτέλεσε την αρχή της μεγάλης πορείας προς το Euro 2004. Το αποτέλεσμα ήταν τον Οκτώβριο 
του 2003, μετά από μια νίκη με 1-0 επί της Βόρειας Ιρλανδίας, η Ελλάδα να προκριθεί πρώτη στον 
όμιλο για το EURo του 200410, μπροστά από την Ισπανία και την Ουκρανία.

Στις 11 Ιουνίου 2004, στις τελευταίες δηλώσεις του πριν την έναρξη του Euro 2004 ο Rehhagel, 
χωρίς να γνωρίζει όσα θα ακολουθούσαν, είχε αποκαλύψει πως οι παίκτες του ένιωθαν 
συνεπαρμένοι που θα αποτελούσαν μέρος της πρεμιέρας αυτής της μεγάλης διοργάνωσης.11 «Είναι 
σπάνια ευκαιρία για το ελληνικό ποδόσφαιρο να κάνει πρεμιέρα σε τόσο μεγάλη διοργάνωση. Ο αντίπαλος 
παίζει στην έδρα του, έχει μεγάλους παίκτες και έχει ως στόχο την κατάκτηση του EURO. Εμείς θέλουμε να 
χτυπήσουμε τον αντίπαλο όσο μπορούμε. Θα πρέπει να μειώσουμε τα λάθη στο μίνιμουμ. Για παράδειγμα, στο 
φιλικό με την Πορτογαλία υπήρχε το χέρι του Καραγκούνη, το πέναλτι και η αποβολή. Μπορεί τότε οι 
Πορτογάλοι να το έχασαν και να πήραμε την ισοπαλία, αλλά τώρα, στους επίσημους αγώνες τέτοια λάθη δεν 
συγχωρούνται. Το θέμα είναι να έχουμε τις απαντήσεις στα προβλήματα που θα θέσουν οι αντίπαλοι. Οι 
παίκτες μου είναι ενθουσιασμένοι με αυτό που θα ζήσουν. Λεν χρειάζεται να βρίσκονται υπό πίεση. Το άγχος 
θα το έχουν οι Πορτογάλοι. Λεν έχω κάποια συμβουλή να δώσω στους παίκτες μου. Έχω πλούσια εμπειρία, 
αλλά όσο πλησιάζει η ώρα, νιώθω ξεχωριστά. Έχω γίνει ένα με τους παίκτες και θα νιώθω ότι αγωνίζομαι κι 
εγώ μαζί τους. Θα έχουν πυρετό πριν από το ματς. Θα πρέπει να καταλάβουν όμως ότι δεν υπάρχει λόγος για 
πίεση. Εμείς δεν έχουμε να χάσουμε τίποτα».

Ο Otto Rehhagel, έχοντας πολύχρονη εμπειρία ως παίκτης αλλά και ως προπονητής, είχε την 
ενσυναίσθηση και την ωριμότητα να αντιλαμβάνεται τον παλμό του παιγνιδιού, υιοθέτησε γρήγορα 
μια αμυντική αγωνιστική προσέγγιση για την ελληνική ομάδα, χρησιμοποιώντας ενεργητικούς 
μέσους για να κουράσει τον αντίπαλο, ενώ στην άμυνα τοποθέτησε libero, μια θέση που είχε 
εγκαταλειφτεί στα σύγχρονα ποδοσφαιρικά συστήματα, τον Τραϊανό Δέλλα. Όσες φορές 
κατηγορήθηκε για “βαρετό παιχνίδι” της Εθνικής ομάδας, πάντα απαντούσε ότι ο προπονητής 
πρέπει να υιοθετεί τις τακτικές που είναι εφαρμόσιμες με βάση τα χαρακτηριστικά των διαθέσιμων 
παικτών. Είχε το χάρισμα να αντιλαμβάνεται τον ρυθμό των αντιπάλων και να προσαρμόζει άμεσα 
τη στρατηγική της ομάδας του στις δυναμικά μεταβαλλόμενες καταστάσεις που είχε να 
αντιμετωπίσει.



Η Εθνική Ελλάδος αν και μπήκε στο τουρνουά σαν αουτσάιντερ με ποσοστό 150 προς 1, 
κέρδισε με συγκλονιστικό τρόπο 2-1 την γηπεδούχο Πορτογαλία, στον εναρκτήριο αγώνα στον 
όμιλο και προκρίθηκε στην knockout φάση ως 2η του ομίλου, αποκλείοντας τα φαβορί Ισπανία και 
Ρωσία. Στη συνέχεια στον δρόμο για τον τελικό, με όπλο την πολύ καλή άμυνα και την αξιοποίηση 
των στατικών φάσεων, κέρδισε στη φάση των 8 με 1-0 τη Γαλλία του Zinedine Zidane και στον 
ημιτελικό την, φαβορί για πολλούς, Τσεχία. Στις 4 Ιουλίου του 2004 η ομάδα του Otto Rehhagel 
νίκησε ξανά την Πορτογαλία με σκόρερ τον Άγγελο Χαριστέα και σήκωσε το τρόπαιο, ενάντια σε 
όλα τα προγνωστικά.

Ο Otto Rehhagel, πρωτομάστορας αυτής της πρωτόγνωρης επιτυχίας της ομάδας, έγινε ο 
πρώτος και μόνος έως τώρα προπονητής, που κέρδισε ένα Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα με Εθνική 
ομάδα άλλης χώρας, έχοντας στην καθοδήγησή του μια ομάδα με πρωτόγνωρη ομαδικότητα, 
αγωνιστικότητα και πάθος για τη νίκη. Χωρίς κάποιον ποδοσφαιριστή αστέρι, με μια ομάδα γεμάτη 
από εργάτες και μια πρωτόγνωρη ομαδικότητα, κατέκτησε τον τίτλο χωρίς να δεχτεί γκολ στην 
φάση knockout. Ο Rehhagel επέλεξε έναν σταθερό κορμό παικτών, κάποιοι από τους οποίους δεν 
αγωνίζονταν καν στις ομάδες τους, άφησε εκτός αποστολής παίκτες για τους οποίους δεχόταν 
ισχυρή πίεση να τους συμπεριλάβει στην ομάδα, θεωρώντας ότι δεν ταίριαζαν στην αγωνιστική 
φιλοσοφία του. Έκλεισε τα αυτιά του στις φωνές των ΜΜΕ και δημιούργησε μια ομάδα με 
αγωνιστική αλλά κυρίως εξωαγωνιστική συνοχή, δημιουργώντας ένα κλίμα εμπιστοσύνης στο 
σύνολο των παικτών του. Παίκτες σταρ, εγωκεντρικοί στις ομάδες τους, υποτάχτηκαν στις αρχές 
του οικογενειακού κλίματος που επέβαλε ο Rehhagel. Με τη ίδια φιλοσοφία επέλεξε ένα σταθερό 
και ολιγομελές σχήμα, των απολύτως απαραίτητων συνεργατών του, που πλαισίωσαν την ομάδα. 
Σχήμα που θεωρήθηκε ελλιπές, ακόμη και σε νευραλγικά πόστα, σε σχέση με τις αντίπαλες εθνικές 
ομάδες, αλλά συνέβαλε στον απόλυτο έλεγχο που ήθελε να έχει ο Γερμανός προπονητής και 
αποδείχθηκε τελικά ένα από τα συστατικά της επιτυχίας του.

Σχολιάζοντας το αποτέλεσμα του τελικού έλεγε: «Λεν είχαμε τους παίκτες που είχε η Πορτογαλία, 
ήταν ένας αντίπαλος τεχνικά ανώτερος από εμάς... Λεν μπορώ να πω ότι παίζαμε ένα καλό ποδόσφαιρο αλλά 
παίξαμε ένα τίμιο και άξιο ποδόσφαιρο και αυτό είναι που πραγματικά έχει σημασία. Όποιος δεν πιστεύει στις 
δυνατότητές του αποτυγχάνει. Έχεις μόνο μία επιλογή, να νικήσεις. Τίποτα δεν αντικαθιστά τη νίκη. Στο 
ποδόσφαιρο, όλοι ξέρουν τα πάντα. Μόνο ο προπονητής δεν ξέρει τί του γίνεται. Λεν άκουγα κανέναν, είχαμε 
τη μοναδική ευκαιρία να γίνουμε αθάνατοι στην ιστορία του ποδοσφαίρου και στην Ελλάδα».

Το ανέλπιστο θαύμα, η μικρή Ελλάδα Πρωταθλήτρια Ευρώπης, έγινε την επόμενη ημέρα 
πρωτοσέλιδο σε όλες τις διεθνείς εφημερίδες και όλοι αναφερόντουσαν στους 11 θεούς του Otto 
Rehhagel. Ήταν η μεγαλύτερη έως τότε έκπληξη όχι μόνο του ποδοσφαίρου, αλλά ίσως και του 
παγκόσμιου αθλητισμού στα ομαδικά αθλήματα.

Η μετά Euro εποχή 2004-2010
Οι εκδηλώσεις λατρείας, προς το πρόσωπο του Rehhagel και των διεθνών παικτών που 

ακολούθησαν τον θρίαμβο του 2004, αποπροσανατόλισαν την Εθνική ομάδα, η οποία μετά τη 
μέτρια εμφάνιση στη συμμετοχή της στο Confederation Cup του 2005, δεν κατάφερε να προκριθεί 
στο Παγκόσμιο Κύπελλο του 2006 της Γερμανίας. Το γεγονός αυτό οδήγησε σε κλίμα 
αμφισβήτησης του Otto Rehhagel από μερίδα του τύπου, ιδιαίτερα μετά τα ατυχή αποτελέσματα με 
τις γειτονικές χώρες Αλβανία και Τουρκία. Παρά την απουσία του από τα γήπεδα της Γερμανίας το 
2006, ο Rehhagel δεν μετάνιωσε ποτέ για την επιλογή του να μην αναλάβει την Εθνική ομάδα της 
πατρίδας του, με πολλές πιθανότητες να κατακτήσει ένα Παγκόσμιο Κύπελλο και ανανέωσε το



συμβόλαιο του στις 14 Νοεμβρίου 2005, για ακόμα δύο χρόνια, μέχρι το Δεκέμβριο του 2007 με 
την προοπτική να μπορεί να ανανεωθεί μέχρι τον Ιούνιο του 2008 σε περίπτωση πρόκρισης της 
ομάδας στο Euro 2008 που διοργανώθηκε στην Αυστρία και την Ελβετία.12

Με την μαεστρική καθοδήγηση του, η Εθνική Ελλάδος προκρίθηκε άνετα στα τελικά του 
Euro 2008, με σύνολο οκτώ νικών, μίας ισοπαλίας και μίας ήττας σε δέκα αγώνες μέχρι την 17η 
Οκτωβρίου 2007. Για την επιτυχία αυτή τον Δεκέμβριο του 2007 ψηφίστηκε από τους αθλητικούς 
συντάκτες του Π.Σ.Α.Τ. ως κορυφαίος του ελληνικού αθλητισμού. Πριν τα τελικά του Euro, στις 
30 Μαρτίου έπειτα από συνάντηση με τον Πρόεδρο της Ε.Π.Ο. Βασίλη Γκαγκάτση, συμφώνησε να 
παραμείνει προπονητής της Εθνικής ανδρών ως το 2010. Στο Euro του 2008 γνωρίζοντας τρεις 
ήττες σε ισάριθμους αγώνες, η Εθνική τερμάτισε στην τελευταία θέση του ομίλου και 
αποκλείστηκε από τη συνέχεια. Η αμυντική τακτική του Otto Rehhagel, που αποθεώθηκε το 2004, 
γνώρισε έντονη και αρνητική κριτική, τόσο στο εξωτερικό όσο και στην Ελλάδα.

Στο δρόμο για το Παγκόσμιο Κύπελλο ποδοσφαίρου της Νοτίου Αφρικής το 2010, ο Otto 
Rehhagel ενσωμάτωσε στην Εθνική ομάδα μια νέα γενιά παικτών, μαζί με τους παίκτες που 
παρέμειναν από τη γενιά του 2004. Ακολουθώντας πιστά το ίδιο αγωνιστικό και εξωαγωνιστικό 
μοτίβο στη λειτουργία της ομάδας, που πλέον όμως αμφισβητείται ανοικτά, κατάφερε να οδηγήσει 
την Ελλάδα για 2η φορά στην ιστορία της σε Παγκόσμιο Κύπελλο. Το τέρμα που σημείωσε ο 
Δημήτρης Σαλπιγγίδης στον δεύτερο αγώνα play-off στην Ουκρανία, την οποία νίκησε με 1-0 τον 
Νοέμβριο του 2009, έδωσε στον Otto Rehhagel την τελευταία μεγάλη στιγμή του με την Εθνική 
ομάδα.

Στο Μουντιάλ της Ν.Αφρικής συμμετείχε στον 2ο όμιλο, με αντιπάλους την Αργεντινή, τη 
Νότια Κορέα και τη Νιγηρία. Στην ηλικία των 71 ετών έγινε και παραμένει έως και σήμερα ο 
γηραιότερος Εθνικός προπονητής που καθοδήγησε ομάδα σε ένα Παγκόσμιο Κύπελλο. Αν και 
ξεκίνησε με ήττα ενάντια στη Ν. Κορέα, η Εθνική κατάφερε να πάρει την πρώτη της νίκη και τους 
πρώτους της βαθμούς στη διοργάνωση κόντρα στη Νιγηρία με σκορ 2-1, με τον Δημήτρη 
Σαλπιγγίδη να σκοράρει το πρώτο ελληνικό γκολ σε Παγκόσμιο Κύπελλο. Στον τελευταίο αγώνα 
της κόντρα στην Αργεντινή, στις 23 Ιουνίου του 2010, έχασε με 2-0, τερματίζοντας στην 3η θέση 
και αποκλείστηκε από τη συνέχεια της διοργάνωσης. Στην τελική κατάταξη η ομάδα τερμάτισε 
στην 25η θέση. Αυτός ήταν και ο τελευταίος αγώνας του Otto Rehhagel στον πάγκο της ομάδας, 
μετά από τον οποίο αποχώρησε οριστικά από αυτήν, με αντικαταστάτη τον Πορτογάλο Fernando 
Santos, που ακολούθησε την ίδια αγωνιστική φιλοσοφία με τον προκάτοχό του.

Η σημαντικότητα του προπονητικού έργου του Otto Rehhagel
Ο Otto Rehhagel είναι ένας άνθρωπος με εμβληματική φυσιογνωμία και υπήρξε ένας 

προπονητής ποδοσφαίρου που αναγνωρίστηκε σε παγκόσμια κλίμακα. Ως προπονητής, προτιμούσε 
το χαμηλό παιχνίδι, δίνοντας πάντα σημασία στο να έχει τουλάχιστον δύο -συχνά και τρεις - 
υψηλόσωμους, δυνατούς κεφαλοσφαιριστές στο κέντρο της άμυνας. Στα αμυντικά συστήματα του 
χρησιμοποιούσε συχνά έναν παίκτη κυρίαρχο libero, όπως ο Τραϊανός Δέλλας στην Ελλάδα με 
έμφαση στην ευρωστία και το ύψος παρά στις ποδοσφαιρικές ικανότητες. Πολλοί επέκριναν αυτές 
τις αντιλήψεις και πρακτικές ως τελειωμένες και αναχρονιστικές, αλλά λάτρευε να απαντά ότι οι



επιτυχίες του έδειχναν ότι το έκανε σωστά. Στις ομάδες του επίσης χρησιμοποιούσε τακτικά 
τουλάχιστον έναν δυνατό κεφαλοσφαιριστή ως ο κεντρικό επιθετικό, όπως Άγγελος Χαριστέας.

Στη ραχοκοκαλιά των ομάδων του ήταν συνήθως οι μεγαλύτεροι ηλικιακά, πιο έμπειροι παίκτες 
που συχνά βρισκόταν στο τέλος της καριέρας τους, ενώ στα ταλέντα σπάνια παραχωρούσε της 
ανάληψη της ευθύνης. Ωστόσο, ανακάλυψε και επέβαλε νέους παίκτες χρησιμοποιώντας τους 
συνεχώς, όπως τους Rudi Voller, Karl-Heinz Riedle, Marco Bode, Dieter Eilts, Miroslav Josef 
Klose, τον Άγγελο Χαριστέα, τον Σωτήρη Κυργιάκο, τον Φάνη Γκέκα και πολλούς άλλους. Ήταν 
επίσης γνωστός για το ότι πάντα έδινε καλό κίνητρο στους παίκτες.

Οι ομάδες του διακρίνονταν για το πολύ ομαδικό πνεύμα, με πιο χαρακτηριστική την Ελληνική 
εθνική ομάδα, που ο Rehhagel μετέτρεψε από ένα ανούσιο σύνολο που κανείς δεν ήθελε να 
αγωνιστεί για αυτήν, σε ένα Πρέπει-Να-Είμαι-Εκεί-Με-Οποιοδήποτε-Κόστος, σύνολο.13 
Χαρακτηριστική ήταν η συμφωνία, πρωτόγνωρη για το επαγγελματικό ποδόσφαιρο, των παικτών 
της Εθνικής Ελλάδας πριν το Euro 2004, να μοιραστούν ισόποσα το πριμ της οποιαδήποτε 
επιτυχίας, ανεξάρτητα από τον χρόνο συμμετοχής τους, μια και θεωρήθηκε από τον Rehhagel ότι 
όλοι οι παίκτες συμβάλλουν στη δημιουργία του καλού κλίματος που φέρνει τα θετικά 
αποτελέσματα. Το γεγονός αυτό μείωσε στο ελάχιστο την καθιερωμένη «γκρίνια» των παικτών που 
αγωνίστηκαν ελάχιστα ή καθόλου και ενίσχυσε τη συνοχή της ομάδας.

Θεωρείται ένας επιτήδειος αλλά και αδίστακτος εφαρμοστής της πολιτικής του στους 
συλλόγους. Έμεινε στην ιστορία ως διαβόητος αναδιορθωτής των συλλόγων που αναλάμβανε, 
ασκώντας τα καθήκοντά του με απόλυτη εξουσία. Ο τρόπος του να ελέγχει τους συλλόγους που 
εργάστηκε, -σε ένα ικανό και καινοτόμο, αλλά ταυτόχρονα έντονα καθοδηγούμενο και με πολύ 
συγκαταβατικό τρόπο οργανισμό- έχει αποθανατιστεί σαν «Ottocracy», ένα λογοπαίγνιο με το 
όνομά του, αναφερόμενος στο στυλ της «Autocracy» (απολυταρχίας). Στην πατρίδα του τη 
Γερμανία ο Otto Rehhagel είχε την φήμη του εκκεντρικού, αλαζονικού και απρόθυμου να 
παραδεχτεί τα λάθη του στις συνεντεύξεις του επί δεκαετίες. Ωστόσο, βλέποντας τα εντυπωσιακά 
ρεκόρ του αλλά και τις επιτυχίες του, είναι προφανώς σε θέση να υποστηρίξει τα λόγια του.14

Σημαντικό ρόλο, εκτός από την προσωπική, στην επαγγελματική του ζωή έπαιξε η επί 63 χρόνια 
σύζυγός του Beate Rehhagel, της οποίας την συμβολή πάντα αναφέρει εμφατικά στις συνεντεύξεις 
του. Στον Otto Rehhagel αρέσει να αποκαλεί τον εαυτό του «Kind der Bundesliga» (Παιδί της 
Μπουντεσλίγκα), έχοντας παίξει στο πρώτο παιχνίδι της κορυφαίας γερμανικής κατηγορίας, ενώ 
ουσιαστικά πέρασε την καριέρα ως προπονητής συλλόγων αποκλειστικά εκεί, παίζοντας ή 
προπονώντας εννέα ομάδες. Εκεί κέρδισε τρία Πρωταθλήματα, τρία Κύπελλα, τρία Super Cup και 
το Κύπελλο UEFA. Η μεγαλύτερη όμως επιτυχία του θεωρείται αναμφίβολα η κατάκτηση του Euro 
2004 που του έδωσε στην Ελλάδα, το προσωνύμιο «Βασιλιάς Όθων», συσχετιζόμενος με τον 
γερμανό πρώτο βασιλέα της Ελλάδος, ενώ ως λογοπαίγνιο, που αναφέρεται στον Ηρακλή, γιο του 
Αία, συχνά αποκαλούνταν «Ρεχακλής».

Αν και το έπος του 2004 θα παραμείνει για πάντα στη μνήμη των Ελλήνων ως μια αξέχαστη 
ανάμνηση, όσα χρόνια κι αν περάσουν, εξίσου σημαντική είναι η παρακαταθήκη που άφησε ο Otto 
Rehhagel ως προπονητής στην Εθνική Ελλάδος επί 9 χρόνια. Παρά τις συχνές αμφισβητήσεις, 
χαρακτηριστικό των Ελλήνων ακόμη και για τους πιο μεγάλους της ήρωες, διέπλασε μια γενιά 
παικτών καθιστώντας τους σύμβολα εθνικής ενότητας, με πίστη στον κοινό στόχο, συνεχή



αλληλοϋποστήριξη, ικανούς για το μεγαλύτερο θαύμα. Ανθρώπους που μετά το τέλος της καριέρας 
τους συνεχίζουν είτε ως προπονητές/τεχνικοί διευθυντές, είτε ως διοικητικοί παράγοντες, να 
μεταλαμπαδεύουν το πνεύμα εκείνης της Εθνικής ομάδας του Eler Otto στη νέα γενιά των Ελλήνων 
παικτών, αλλά και να εμπνέουν τους Έλληνες φιλάθλους μέσα από κοινωνικές δράσεις με τους 
Legends 2004, στις οποίες συχνά είναι προσκεκλημένος ο αειθαλής προπονητής τους θυμίζοντας 
τον ανεπανάληπτο θρίαμβο και προκαλώντας ακόμη και σήμερα έντονα συναισθήματα χαράς, 
ενθουσιασμού και περηφάνιας.

























vLto<








