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ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Η καταγραφή και ο προσδιορισμός της φυσιολογικής επιβάρυνσης στον αθλητισμό συμβάλλει 
σημαντικά στην ομαλή διαχείριση των προπονητικών φορτίων. Τα τελευταία χρόνια παρατηρείται 
ευρεία χρήση προηγμένων συστημάτων εντοπισμού και προσδιορισμού της χωροχρονικής 
μεταβολής της κίνησης των ποδοσφαιριστών στο γήπεδο. Σε συνδυασμό με την καταγραφή 
βιομετρικών και άλλων παραμέτρων, επιχειρείται η αξιολόγηση των φυσιολογικών αποκρίσεων και 
προσαρμογών των ποδοσφαιριστών κατά την προπόνηση και τον αγώνα. Με τις πληροφορίες αυτές 
και με την προσμέτρηση της έξω-αγωνιστικής επιβάρυνσης και του επιπέδου ετοιμότητας τους, 
καθορίζεται ο προπονητικός σχεδιασμός και οι απαραίτητες παρεμβάσεις. Στόχο της παρούσας 
στρογγυλής τράπεζας, αποτελεί η παρουσίαση των φυσιολογικών απαιτήσεων των αθλητών και 
αθλητριών ποδοσφαίρου, η ανάπτυξη και αξιοποίηση των νέων τεχνολογιών προσδιορισμού του 
προπονητικού φορτίου με στόχο τη βελτιστοποίηση της αγωνιστικής απόδοσης και η διαχείριση 
του κινδύνου πρόκλησης τραυματισμών.
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ABSTRACT

The systematic monitoring of training load has an important role in training load management in 
sports. In recent years there has been an extensive use of advanced systems, which record the 
position of the players in relation to time at very high frequencies. These systems are used in 
combination with the recording of biometric and other related parameters, to evaluate the 
physiological responses and adaptations of football players during training and competitive 
matches. Using this information in combination with the physiological and psychological load out- 
of-training, coaches and sport scientists proceed to the design of the training plan on a team and 
individual player basis. The aim of this round table was first to describe the physiological 
requirements of training and game playing in football, the development and use of novel 
technologies of load monitoring aiming to optimize performance, and the management of training 
load with the aim to reduce the likelihood of injuries.
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